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๑ ฟิฝืา คม  ๒๔ ผ ๑ 
มรณะ  ๒๒)  ธ ไ* วา คม  ๒๕๐๘’ 


ประ ว่ต ย่อ 


ของ 

นา! เท อ 4 สุฃ  แห! เม เปีริ ญ '(ชุเ 

0- 

บุตร นาย แหยม  นาง แฉ่ง  แหยม เจ รญ  อา ช้พ 
กสิกรรม ม บุตร ชาย  ๔ คน  บุตร หญิง  ๔ คน  บวย เบน 
โรค กะ เพาะ อาหาร  ถ งแก่ กรรม ท โรง พยาบาล สิริ ราช 
เม อวํน ท ๒!®)  ธํน วา คม  ๒๔ 0๘ 


คา นา 


คณะ เจา ภาพ งาน ฌา ปน กิจ ศพ นาย ทอง สุข  แหยม 
เจริญ  มา ขอ หน” งส์อ ธรรมะ แจก แก' ผู้ มา ร่วม งาน เบน 
ธรรม บรรณาการ เพ อ ส่ง เสริม พระ พุทธ ภาษิต ทว่า  สพฺพ 
ทานํ  ธมฺม ทานํ  ชิน าติ  การ ให้ ธรรม ชำ นะ การ ให้ ท” ง ปวง 

อาตมา เห็่น ด ควย  จง แนะ นำ ให้ พิมพ์ เร องทาง 
สายกลาง  แจก เพิอ จุด ประสงค์ ด” ง กล่าว 

ห ว” งว่า หน” งส่อ นํจ” ก เกิด ประโยชน์ แก่ สาธุชน 

ท' วก” น 


ป V ^ 

ว? าชล ประ ท .น ร' งสฤ ษคี้ 
ปาก เกร็ด  นนท บร็ 


ก^ ฬ/ V 


ไว้ อา ลํย 

' นิ บ แด่น ต่อ ไป ส่ง ขา ร ของ พอ จะ หมด สน ไม่ จาก 
ภพ น ไม่ สู่ สุข ศติภ พอ' น สงบ เงย บ ลูก ขอน อม รำ สก 
ถงพ ระ คุณ อไเ ยง ใหญ่ ของ พ่อ  ซง จะ หา พระ คุณ อน ใด ใน 
ภพ นเม่ รยบ เท ยบ ได้ ต* วยด วง ใจ อํนเ ตม เบย มด จย  ความ 
กด* ญฌก ต เวท ต่อ พ่อ ของ สุก  ๆ 


จาก ลูก 

๑9  กมภ าพํ" นธ์  ๒๕ 99 


" 3า กขุ  ^'ญ โพ่ฒั มุ โ!” 


ชาว ไทย เบน ผู้ นํบถื 0ษ ระ ทุทธ สาสนา 

พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  เรา ได้ รํบเ อา. 
พุทช าช้ นา มา เบน ส์มบํ ค ประจำ ใจ เบึ้น 100 านา นก ว่าพํ นบีแ ถํว 
บ* านเ มอง ของ เรา ได้ ร* บก วาม ร่ม เอ็น  อ็เพ รา ะ บา รม ชร รม ของ: 
พุทปี คำช้ นา  เรา จง เทิดทูน พุทข คำ ส นา ไว้ เย้ มอ ด่วย ชวฅ ของ. 
เรา  มั่ห ย้าย กร* ง ทบ* านเ มอง ตก อย่ใ นย้ ภาพ ก" บข* น แค่ โดย. 

V V ^ . 

ทิช าว ไทย แตะ ประ  มุข ของ ชาติ ไทย ทิด ม* นใน ชร รม ะ ของ พระ: 
พุทข องค์  ชาว เรา จง หตุด พ* นจา กก วาม เด อด ร* ธน มา ได้  กวา ม) 
เด อด ร* อน แตะ กวา มย้ง บเบ็๋ นผถ ของ การ กระทำ ของ ประชา ชน-. 
ภาย ใน ประ เทคํ  ย้มย ใด ประชาชน ม* นก ง ใน คํย้ ชร รม อ็มึ้ แค่ . 
กวา มย้ข กวา มย้ งบ  แค่ ถ* าย้ม ย ใด ประชาชน ขาด คํย้ซ ร รม. 
ย้ม* ยน* น์ก็มึ้ แค่ กวา ม ทุกฃ กวา มเดึ้ อด ร* อน  ห ต* กพท ซ คำย้ นา- 
ของ เรา ได้ ย้อน ให้ เรา เข* าใจ ว่า  ความ สุข ทุกข์ ของ เรา เบน. 
ผล เนอ ง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  ไม่ ม ใคร หรอ' 


๑ 


สิง ได มา คล บน ดาล ให้ เรา เบน สุข หรอ เบน ทุกข์  ได้  ถ* า 
เรา ไม่' ทำ ม ‘น ด* วยตํ ว ของ เรา เอง  ครู อาจารย์ เบี่น แตุ่ 
เพ ยง ผู้ บอก ทาง ให้เ ทำ นน  การ ลง ม่อเ ดิน เบ็น กิจทํ 

เรา เอง จ' ก ตอง ทำ  เมธ เบน เช่น น การ กระทำ กวา มด  จง 
เบน กิจ จำ เบน ของ เรา ทุก กน  แศ่ การท จ* กทำ กวา ม คน น ก 
ต้อง คํกษ าให้ เข* าใจ เย้ย ก่อน ว่า  กว่า มดึ้ กอ อะไร  ? 

-กว ร จำ ง่าย  ๆ โนเ รอง กวา มด  กึกั่อ  : — 

๑.  สิง ททำ ประโยชน์ แก' ตน 
๒.  สง ททำ ประโยชน์ แก่ ผู้อน 
๓.  ทำ นผู้รู้ ร* บ รอง ว่า เบน ความ ด้ 

หติก ย้าม ประ กา รน  เบึ้น ย้วน ประกอบ ให้ เบน กวา มด 


ห ทํกทิ 


■อ ะนน  ใน เวลา จะ ทา อ 
.ห้ป ร " 


ไร เทื้อ ให้ เบน กวา มด  ก็ ต้อง พยายาม 
ทำ ให้ ประกอบ ด* วยห ถํกย้ ามป ระกา รน  ขา ดอน ใด อ" นห นง 
เย้ย มิ  ได้  เห มั่อน ก* อน เย้* าย้า มก* อ น่ก่า ขาด ก* อนห นง ห ม’ อฅก 
แค ก หถํ กน ก็เบํ๋ น เช่น น๎น์ 

คน เรา ส' วน มาก มก เบน คน เห็่น แก่ ประโยชน์ ตน 
ไม' ค่อย ได้ คิด กง ประโยชน์ ค นอน  ถ* าจะ ทำ สง ใด 
ก็ มุ่ง แต่ จะ เอา ประโยชน์ ตน เบน ประมาณ  ไม่ ได้ คิด 
ว่า คน อนจ่ ก เสย ผล  คน เช่น น เบน จำพวก ที่ถอ ตน 


ไช  — 


เบน ใหญ่  คิด เห็่น เขิา ขำ ง ตน ถ่าย เด ยว  เบน คน เอา 
เปรย บสํง์ คม  เพราะ มุ่ง หา และ เก็่บ ไว้เ พอ ตน เอง ถ่าย 
เด ยว  ทำ ให้ วัตถุ อไแ บน ของ กลาง สำ หร่บ คน ท' วไป่ 
ฆัา ไต้ ใช้  และ ของ เหล่ านใ 4ม เพ ยง พอ สำ หร่บ ทุก คน 
จิก หา กิน หา ใช้  แต่ เกิด การ ไม่ พอ ขน ก็ เพราะ คน บาง 

เ^  คน โลภ มาก  แสวง หา  และ เอา มา  เพ อ ตน ถ่าย เด ยว 
การ กระทำ ใน รูป น เบน การ เบย ดเบ ยนป ระ โยชน์ ของ 
.ผู้ อน  เบน การ กระทำ ทํใม่ เบน ธรรม  จง ไม่ เบน ความ 
ป'  ■ด  เม อ เรา วัก แสวง หา ประโยชน์ แถ่ต นก็อ ย่า ไต้ ให้ 

I เบน การทำ ลาย ประโยชน์ ของ ผู้อน  ให้ เบน คน คิด 

-*  เห็น อก เขา อก เรา  เพราะ การ เบน อยู่ ใน โลก เบน การ 

I เบึ่น อยู่ แบบ รวม วัน  ผล ประโยชน์ ทุกอย่าง วัอง อิง 

I'  อา ศ' ยก' น ความ สุข จง เกิด ขน ไต้  ประโยชน์ ตน และ 
1 ท่าน จง ต้อง ม่ส่ วน ส' ม พ่นธ์ วัน อยู่ เสมอ  แต่ ทว่า ใน' 

บา งก รณ  แม้ การ กระทำ น' นไต้ ประโยชน์ ต้งส อง ผาย 
แวัว  ก็ ย' งไม่ แน่น' กว่า วัก เบน ความ ต เสมอ ไป  เช่น ว่า 
นาย  ก.  ทำ การ คม เห ตา ขาย  เขา คิด ว่า การ คม เห ตำ ขาย ของ 
เขา  เบน การ ได้ ประ โย ชน คน  ประ โย ชนข้ ธนก็ ไม่ เย้ย  เพราะ 


๓ 


มก นเบึ้ น จำนวน มาก มา ซอ I ห ตำ จาก เขา บาง  มา พ ตอ ย ร่วม 
วง ดม เป ตำ  ๆ บ' าง  กง จะ เบน กา! ดึ้แถ 'ว  แค่ ย* งใม่ ด เพราะ 
ผุร้ท็ งห ตาย คิเฅั่ ย่น การ กระทำ เช่น นน ว่า เบ์น การ ผิด ชร รม  เบน - 
การ ผิดค่ อก ฏ หมาย ของ บ' านเ มื้อ ง ผู้ร้ดึ้ เขา คิก* นทํ้ง น^ 

ฉะ น^การ กระทำ เช่น น* น์จง เบี้น การ เตํย ใช้ ไม่ ได้  ค' อง มื้อ งก 
ทึ๋ค้า มก อผู้ร้ ร* บ รอง ว่า คด' วย  คำ ว่าผุ้ ร้น* น หมาย ถงผู้ รูเห คุผต 
อย่าง แท้ จริง  . โน^า นะ ท เรา เบน ชาว พุทข เรา กึย อมร* บว่า ผู้ร้ 
ทแท้ จริง กึก ออ งก พระ ตํม มา ตม พุทข เจ' า แม้ พระ อ, งก ไม่มื้ 

ช่วิฅ อย่กึ จริง  แค่ คำ ตอน ย* ง์กง มื้ป รา กฎ เบน ค* ว แทน พระ อง ก 
อย่  ฉะ น* น์เ รา จ* กทำ อะไร ตง ไปกึ ค' อง เอา ห ต* กชร รม มา เบน 
แว่น แก' วต่ อง ดู เตย ก่อน ว่า  การ กระทำ เช่น น* น ๆ จ* กเบ็๋ น การ 
ข* ดค่อ คำ ตอน ของ พระ พท ซอ งก หรอ ไม่  ถ' าเหึ น ว่า ข* ด้ก* น กึ 
ไม่ กวร ทำ  กง แม้ ว่า การ กระทำ น* นจะ นำ ผล มา ใ ท้อ ย่าง มาก 
ห ตาย  เพราะ ผตทิ เกิด จาก การ กระทำ ทิช่ว นำ กวา ม ทกฃ์ มา 
ให้ แก่ผุ กระทำ  พระ พุทช อง ก จงฅ รตเ คอน ว่า  '‘ไค ร' ครวญ 
ก่อน จิง ทำ ดก ว่า  ” เพราะ สิง ที่ ทำ ลง ไป แลิว์ จิก ทำ คน 
อก ไม' ได้  การ กระทำ ท นำ ความ ร’ อน ใจ มา ให้ เบี่น การ 
กระ  ทำ ที่ ไม่ ต”  เบน พระ ไอ วาท ทิผั ร* กิ คน กวร ทำ โดย แท้ 


— ๔- 


มตำ ถาม เ1 ท รก เข๎า มา ว่า  “ ชาว โถ กมึ้ก วาม ศํอง การ 
ปิะ ไร  1 คำ คอบ พื้งม ว่า  กก กน ค' องการ มก วาม ย้ฃค วาม 
เจริญ  ไม่ มใ กร ค* องการ กวา ม ทุกข์ กวา มเถั้ อม  แต่ ทำไม 
ทง  ๆ ทิทุก กน ค' องการ กวา มถุข กวา ม เจริญ  เขา ยํงมิ ได้ ร' บ 
ข้งท ค' องการ ช้มห มาย  ก ต' บได้ พบ แต่  ความ ทุกข์ กวา ม เข้ อม 
อยู่ เข้ มอ  ” คำ คอบ โน เร์อ งนกึ ม่อย 'ว่า เพราะ เขา ขาด คณ ชร รม 
บาง ประ กๆ รอ* นเบึ้ นข้ง ข้น' บข้นุ นโห้ เขา ม่ก วาม ข้ฃข้ ม หมาย 
โน บญ จก นิบาต อ* งก คฅร นิกาย  ม่กำ กต่า ว ไว้ ว่า  กน อยู่ เบน 


ทุก ข เพราะ เห ค & ประการ  คอ 


๑.  เม ม ความ เชอ 
๒.  ไม่ ม่ฅ วาม ละอาย 
๓.  ไม่ ม่ค วาม เกรง ก ลำ 
๔.  ม่ค วาม เกย จค ร’ ใน 
๔.  ม่ค วาม รู้ช่ว 

โน ทาง ชร รมข้ ธน โห้เ รา ม่ก วาม เชอ โน ทาง ทิช อบ  ทิ 
ถูก  เบน กวา มเ ชอทิ อาจ นำ ผูปฐิ บ* ต คาม ไป ข้ก วาม พ' นิ ทุกข์ ได้ 
แต่ ม่กน จ* านว นมิโ ช' นอย  ขา ดก วาม เชอ โน ร ปน^  เม่อ ไม่ม่ 


(ๆ วาม เชื้อ เขา กึขา ค กวา มรู้ค้ ก ผิด ชอบ  อนเ บึ้นบั จ จ* ย์ค้า ก* ญ 
ของ การ กระทำ กวา มด  เพราะ กวา มร้ชื้ ก ผิด ชอบ เบน กวา มกิ ด' ' 
ทํ่เ ผิด ขน กอย ส์ก* ดมิ ให้ กระทำ กวา ม ช^  แกะ  บอฺก ให้ รู้ ไค้ ทํนท 
ว่า ผิง ทิฅน กำ ต* งจะ กระทำ อยู่  น เบน ผิง ไม่ ด เบน การ ผืน ต่อ 

มโน ชร รม โดย แท้  นิ เบน ถ* กษณ ะ ขอ งก วาม รู้ผิก ผิด ชอบ 

ขณะ ใด ขา ดก วาม รู้ผิก แบบ นั้ แล* ว ก็ อาจ ก่อ ให้ เกิด การ 

กระทำ ทิผิด แตะ เผิย หาย ได้ ง่าย  , เบึ้ นก วาม จำ เบน อย่าง ยิง 
ทึ่ทุก กนก วรเ พา ะนิผิ ยก วาม รู้ผิก ผิด ชอบ ให้ เกิด แก่ ตน  การ 
กระทำ โดย วิ ขน  ก็เบ็๋ น การ ปฎิ บ* ฅขร รม แบบ ห นง เห มอน ก* นิ 

ม บาง คน เขา ใจ ว่า การ กระทำ ความ ด หรอ ปฎิ บ* ต 
กิจ ศาสนา นไแ บนเ รอง ของ คน แก'  ส' วน คน หนุ่ม สาว 
น นยํง์ ไม่ จำ เบน ก่อน  ' ความ เข^า ใจ ไน รูป น เบน ความ 
เข’ าใจ ทํผิด มาก  ธรรมะ เบน สิง จำ เบน สำ ห ร' บ ทุก คน 
และ ทุก เพศ ทุกว่ ย เหม่อ นก* บ อาหาร สำ ห ร' บ หล่อ 

เลย ง ร่าง กาย เบี่น สง จำ เบน แก่ คน ทุก คน  ถ้า ร่าง กาย 
ของ ใคร ขาด อาหาร ก็่คง ถง แก่ ความ ตาย  ธรรมะ เบน. 
อาหาร หล่อ เลย ง ใจ  ใจ ของ ใคร ขาด ธรรมะ เขา ก็่คง 
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เบน อย่ แบบ คน ท ตาย แลืว์  การ ตาย ใน ขณะ เบี่ นอย์ 
เบน การ ตาย ทราย แรงกว่า การ ตาย ของ คน ตาย จร ง ๆ 
เพราะ คน ตาย จริง  ๆ ไม่ ให้ โทษ แก่ ใคร  แต่ คน ตาย ย*' ง 
เบี่น อยู่ เพราะ ขาด คุณ ความ ดนไ แบี่น ภ"' ย ต่อ ส่ง คม มาก 
จง เบน ความ ตาย ทน่า กลํ' ว โดย แท้  ช วตท้ ต’ องการ อยู่ 
อย่าง คน เบน จง ต’ อ์งม ธรรมะ ประจำ ใจ  ธรรมะ เบี่น 
เกราะ บอ งก*' นมิ ให้ เรา ตก ไป สู่ ความ ช่วท "ง ใน โลก น 
และ ใน โลก หน’ า อก ประการ ห นง การ กระทำ ความ 
ช่วย่ อม เกิด แก' ทุก คน ทุก เพศ ทุก ว*' ย ถ’ า หาก เขา ไม่ม่ 
เค รอง ห’ ามเ ครอง ก*' น แล’ ว์  ความ ลำบาก ก็๋ เกิด แก่ เขา 
ได้ โดย ง่าย  โดย เฉพาะ คน หนุ่ม สาว จิต ใจ กำ ล*' งคก 
คะนอง  ร’ อนแ รง  ถ’ าไป ใน ทาง ด้ก็ด น"' ก ถ’ ไ เอน ไป ใน 
ทาง ช่วก็่ ข่วน"' ก แต่ ส่วน มาก ม*' ก เอน เอ ยง ไป ใน ทาง ท 
ช" ว เพราะ ธรรม ชา กิของ ใจ คน ม ปกติ เดิน ไป ใน ทาง 
ตา อยู่ เสมอ  ยง ขาด การ ห’ าม ด’ ว์ยแ ล’ ว์ก็ไ ปก*' น ใหญ่ 
ประดุจ ม’ าคะ นอง ท ขาด สาร ถผู้บ ‘ง ค* บ ม’ าท กำ ล*' ง 

คะนอง และ พยศ ตอง กา รม บ' งเห้ ยนแ ละ ควาน ม’ าผู้ จ*' บ 
บ"' งเห้ ยนไ ว้ฉ* 'น ใด  คน หนุ่ม สาว ท้กำ ล*' ง คะนอง ก็่ ควร 
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ทจํก มสิ ง สำ หรํบ บํงค ไ) ไว้ฉํ นนใ 4 ก็ สิง มน ไม่ ม อะไร 
ดไป กว่า ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  จง เบน ความ จำ เบีน 

อย่าง ยิง  ที่ หนุ่ม สาว ใน สม* ยนจ่ กนำ ตน เข็า หา พระ 

ก* นเสิ ย บาง  ไม่ อย่าง นไเ มาร ร^าย จ* กจูง ท่าน ไป สู่ ทาง 
ราย  ซ งม่ต่ วอ ย่าง ปราก ฎอย่ อย่าง ชุก ชุม ใน สม* ยน 

อ* น เบน ผล จาก การ ขาด ความ สนใจ ใน ธรรมะ  เบน คน 
น* บถอ ศาสนา ก* นแต่ เพ ยง ชอเ ท่าน ไเ 

(าแ หนุ่ม สา' าย* งมํ่ห ว* งทิจํ กอยู่ ไป ใน โถ กอก นาน บ็มา ก 
ก' ง่า กน แก่  แถะ จ* กม โอกาส ได้ ทำ กวา มดํ่แ ก่ไ ถก มากวน ไป 
อก  กวา ม จำ เบี้น ใน การ แสวง หา ห ถ* ก ทาง ใจ จง มากกว่า กน 
แก่ เบน ชร รม ดา  กน ไม่  มห ถ* ก สาสนา ใน ใจ เบํ๋น กน ป รา ส จาก 
■เก รอง ยด เห นิยว  เขา อาจ ทำ ผิด ทำ เสย เมั๋อ ใด ก็  ได้  ใน เรั่อ น 
จำ น* ก โทษ ส่วน มาก เบน กน หนุ่ม  กน แก่ ม่แฅ่ น* อย  น ก็เนั้ อง 
•จาก กน แก่ ท่า นม ชร รม ะ ร* ง์ใจ  ส่วน กน หนุ่ม ขาด กุณ ชร รม 

รง ใจ  จง ก่อ กรรม ทำ เข ญ ได้ มาก  ท่า ท่าน ไม่ อยาก เบน ทุกข์ 
■จง ห* น เข* าหา ชร รม ก* น เถิด  เพราะ ท่า ไม่ เข* าหา ชร รม  อขร รม 
ก็ จะ เข* าจไ ใจ ของ ท่าน  ชร รม ก* บอ ชร รม ให้ ผถ แค ก ค่าง ก* น์ 
คอ ชร รม นำ คน ไป สู่ สถาน ทด้  อช ร รม นำ กน ไป สู่ สถาน ทํ่ช ใ: 
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ท่าน ชอบ อย่าง ไหน' จง เปือก เอา เอง เถิด  ขำ พเ' จ้าน กว่า ท่าน 
กง ไม่ เปือก เอา อ ■ธรรม แน่  •า  เพราะ โ' จ ของ ท่าน ย่ง ปรารถนา 
ก' งาม สุข กวา มเ' จร ญอย่  จง ห ว' งว่า ท่าน กง เถึ้ อก เอา ด* าน 

■ธรรมะ อ* นเบี้ น ผาย ด เบ์น ผาย ทท่า ให้ ท่าน เบน มนุษย์ อย่าง 
สม บูร ณ 

กึก ารทิ เรา เรั่ ยก ขาน ก' นว่า  มนุษย์  น 1เ  ย่อม หมา ยถง 
ร่าง กาย แตะ จิคโ จอ' นอ ากย กน เบน อยู่  ด* งกำ ว่า  กาย กบ ใจ 
ประกอบ ก* น เข* า กำ ว่า กนกึ เถิด ขน  ถ* าม่ แต่ กาย ไม่ ม่ใจ  ห รื้อ 
ม่ใจ แต่ ไม่ ม่กา ยกึห มด กวา ม เบน กน  ท่ง์ส อง อย่าง ต* อง อา กํย 
รวม ก' นเบึ้ นอ ยู่ เสมอ  ’ ใน การ บำรุง จง ต* อง บำรุง ท่ง์ส อง 
อย่าง  แต่ กน เรา ส่วน มาก ใน โตก นม* กพอ ใจ บำรุง แต่' ส่วน 

ร่าง กาย  หา สนใจ ใน การ บำรุง ใจ ไม่  มิ ใช่ แต่ เพ ยง มิ ได้ 
บำรุง เท่า นน  ขำ รำ ย ย* งท่า ตาย ใจ ของ ตน เสย อก ด’ วย  การ 
ท่า ตาย ใจ, ของ ตน กึคึ้อ การ ห่าง เหิน จาก •ธรรมะ น^ เอง  ถำเ รา 
บำรุง กาย ดวย อาหาร การ กิน  อาบ นา ตกแต่ง อย่าง ใด แปืว 
เรา กึต* อง บำรุง ใจ ดำ ย การ ให้ อาหาร แตะ น* าฉํน น* น อาหาร 
ของ ร่าง กาย เบ์น กำ ขาว  อาหาร ของ ใจ เบ์น ชร รม ะ •ๅ  นิแห ถะ 
เบ็๋น อาหาร วิ เส ษ ชอง ใจ  ถำ ร่าง กาย อำ นพั่ เพราะ  ได้ รวิ เกา ร 
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บำร งอ ย่าง ดแถ็ 0 กึก วร บำรุง ใจ ให้ พน เช่น นํ้นด วย  ใจ ท 
ขาด การ บำรุง เบึ้น ใจ ท ซูบ ผอม ขาด กำ ตํงกึ าหรํ บ ค่อห้  เมธ 
ขาด กำ ถํงย่ อม แพ้ ก่อ ขำ ฅ็ก ได้ ง่าย  ๆ ขำ^ ก ทาง กาย ได้แก่ 
โร กภํย ไข้เ จบ นานา ชนิด  ขำ^ ก ของ ใจกึ ได้แก่ กวา ม ชำ  ท 
กำ ให้ ใจ อ่อนแอ นำ เอง  กวา ม ชำ เท เรย กว่า  กิเถ ย้บำ ง มาร 
บำง  ซา คาน บำง กึมึ้  หมา ยก วาม กง นิงท รบกวน ใจ กำ ใจ 
ให้ เ? 1 รำห มอง อ่อนแอ  แถะ กำ เอา ชนะ ไม่ ได้ กึฅ* อง พ่าย แพ้ 
ก่อ มำ  กวา ม ทุกข์ กึ เกิด ขน ดำ กำ ทว่า  การ พ่าย แพ้ เบํ๋น 

กวา ม ทุกข์  ” ทุกข์ เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร รำ ยท กอย 
ดง ไป อ่หตุ มอ บาย  ฅกเ บน ทาส ของ ม* นิ  พระ พุทช อง กค ร* ส์' 
ไว้ ว่า  “การ เบน ทาส เบี่น ทุกข์ หน่ ก”  แก่ กำ เรา มํ่หอํ ก 
ใน ทาง ใจ  มํ่อา หาร ห ก่อ เต ยง  ม่กำ ตำ สำ ห รำ ก่อ คำ น โดย 
วิซ การ หำเ ขำ หา การ พง ชร รม  สนทนา ชร รม  กิ ดก นชร รม 
ให้เ ขำ ใจ แจ่ม แจำ  แตำ ตง มึ้อป ฐิบ* ค คาม ชร รม ะ นำ  ใจกึ 
จำ อำ นพ่ม่ กำ ตำ ม* นิ กง  ไม่ มึ้ขำ กิก ใด  ทุ  จะ มา ย่า ยึ้ได้  เถย 
เม อ ไม่มึ้ ขำ^ ก มารบก วน  ท่าน กึ นอน หถำ อย่าง เบน สุข ใน 
หมู่ ของ กน ท เบน สุข แตะ เบน ทุกข์ ท* งห ตาย  ชร รม ะ ย่อม รำ ษา 
กุม กรอง กน ผู้ ประ พฤกิ ชร รม อย่าง นแห ถะ หนอ 
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มพุท ช ภาษิต กถ่า ว ไว้ ว่า ธมฺม กา โม  ภวํโ หติ  “ผู้ ใคร่ 
ธรรม เบน ผู เจริญ”  ใน ทาง ตรง กํน์ ข้าม  ผู้ ไม่ ใกร่ ใน ชร รม ก 
ค* อง เบน กน เย้ อม แน่  กวา ม ใกร่ ชร รม กก อก วาม อยาก ได้ ใน 
ทาง ด้  ตรง ก* น ข้าม ก* บก วาม ชํง ชร รม  อ’ น หมาย ถื้งก วาม ไม่ 
ปรารถนา ใน ทาง ด้ เย้ย เถย  ภาษิต ไทย โบราณ กถ่า ว ไว้ ว่า 
“ ร กด หาม จว  ร* กช่ว หาม เสา  ” กวเ บน ของ ย้ง  เย้า เบน 
ของ กา แย้ ะ หน* กด* วย  น’ บว่า เบน คำ เฅึ้อ น ใจ ได้ อย่า งด้  ให้ 
พยายาม ทำ ตน เบ็๋น กน เบา ก’ น เถิด  อย่า เบน กน หน* กด* วย บาป 
อฒุถ เย้ย  กน จ* ก เบา ใจ ได้ ก เพราะ การ กระทำ ใน ทาง ด้  ทาง ค 
เบ์น ทาง ของ พระ ทได้ ประ กาคํ ไว้ เบึ้น ต* ว คำย้ นา  คำย้ นา จง เบึ้น 
ย้ง จ’ าเ บน แก่ ซึ๋วิก  จง เบ็๋น การ ย้มก ว รท พวก เรา จ* กเป ย้ยน ใจ มา 
เดิน ใน ทาง ของ าย้ นา อ’ นเบึ น ทาง ทิย้ งบ แย้ ะปถ อด ภ’ ย การ 
เดิน ก่ เช่น เดึ้ย วก’ น อย่า ได้  ม* ว ผํค  ว’ น ประ  ก* น พรุ่ง อย่  เบึ้น 

.อ* น ขาด  เม อร้ย้ ก ตน ว่า ต* องการ ชร รม แย้* ว ก่จง ย้งม่ อ เดิน 
ท* นทึ้ เถิด  เพราะ พระ พุทช อง กได้ ต ร* ย้ไว้ ว่า  “ ณ้ หาก จะ 
ทำ ความ ด จง ทำทํ นทอ ย่า ชา ไว้ เบน อ* น ขาด  เพราะ 
การทำ ความ ดท้  ๆ ใจ อาจ จะ ตก ไป สู่ บาป เส์ข  ” อํ่ก 
แห่ง ห นง ศร* ย้ ย้อน ว่า  “ ความ เพ ยร ควร ทำ เสย แต่ วน น 
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อย่า ผํด ไว้ ว่า ค่อย ทำ เลย  เพราะ ไค รจํก รู้ ได้ ว่า ชืวิต 

จิก ตาย เสย ในวํ นน  ” กิ คอ ย่าง นเบึ น การ กิดเ พึอเ ฅอน ใจ 
ให้ หน เจิา หาก 0 ามด  กน ไทย โบราณ ก็ ค้อน ไว้ ว่า  นำ ว น ให้ 
รบ ฅก  นำ 0 งแถํ ว้จํก ไป ฅํกทึ่ ไหน  ฝ รำ เขา ค้อน ว่า  จง ต 

เหล็ก เม อ ยำร็ อน  ” “ จง ดาย หญ็า เม อ แดด ออก  ” 
เห ถ่าน เบ์น กำ เฅอ น ใจ ให้ รบ เร่ง กระทำ ค้งทิ ควร ทำ  แถะ โดย 
เฉพาะ อย่า งยั่ง งาน อ' น เกย วก ไเ ใจ เบน งาน ด่วน  ชา นิด  เคย ว 
ไม่ ได้  ชาว พุทปี จง กวร ม่ก วาม ค้า นก ใน ข’ อ นแถ่ วอ อก  เกิน 
ทาง ท' นท  ทาง ได้ เบีค ไว้ พร’ อม แถ่ว ค้ำ ห ร' บท กก น เบํ๋น ทาง 
ค รง ไป ค้ก วาม พ’ นทุก ข 

ทาง ทิกถ่ าวถ งก็กิ อ ทาง เกิน ของ กาย  วาจา  ใจ  ฅาม 
หตํก พระ พุทช ค้าค้ นา  ม่อยู่ ทาง เคย ว เบน ทาง เอก อํนิป ระ กอบ 
ค’ ว ยอง ก็ แปด ประการ  เบึ้น ทาง ทเบี้ น ไป เพ อก วาม หมด จด 
ของ ค้' ฅว ท* ง์ห ถา ย เบ็๋น ไป เพอด' บค้นิ ท ขอ งก วาม โ? 1 ก รา ไร 
รำ พ' น เพั้อ ความ ค' บค้นิ ท ขอ งก วาม ทุก ว์แ ถะ โท มนํค้  อํน 
เขำ มา จ' บอย่ ใน ใจ ของ ข้ฅว ท* งห ถา ย เบํ๋น ทาง ทิพ ระ บรม กรุ 
ว เอง เรา ได้ ทรง ก’ นพ บด’ วยพ ระ ปร ชา ค้า มารถ  แถะ ทรง เกิน 
คาม ทาง น' นิจ นก ระ ท' งพ' น ทุกฃ ได้ค้ มก วาม ปรารถนา  มิ ใช่ 
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1ดิ นแฅ่ ตำ พํงพ ระ องค์  ย* ง์ทร งม พระ เม ฅฅา กรุณา ต่อ ชาว โ 0 ก 
มุ้ฅก อยู่ โน กอง ทุกฃ  ได้ทรง(^อนโห้เขาเฃำโจหนทางน*น 
แตะ ทรง เร่ง เร* าช' กจูง ให้ ทุก คน เดิน ตาม ทาง น* น เบน ทาง ท ทำ ผุ 
เดิน คาม ให้ เปต ยนจ ากต้ ภาพ ชอง ปุ ถชน ไป เบน พระ อริ ย เจา 
เบึ้น ทาง ทิทำ ให้ โถ กเป ติยน จาก ความ ทุกข์ ไป เบน ความ ๙ งบ 
ปุฃ  เบ็๋น ทาง ทึ๋ให้ ประ โย ชน แก่ ทุก คน ทุกย้ ม* ย ตราบ ใคท 
ชาว โตก ย* งเห้ น ว่า ทาง น เบน ทาง กูก  แตะ พยายาม เดิน ตาม 
ทาง นอย่ แต* ว โตก จ’ ก ไม' ว่าง เปต่ า จาก พระ อร ห* นค์  ทาง นน 
ได้แก่ ทาง อ* น ประกอบ ควย องค์ แปด  นกื้อ ะ— 


(ดิ)* 

สมมา ทฏฺฐ  - 

ความ เห น ชอบ 

1®!). 

สมฺ มาส งฺกปฺ ป ' 

ความ ติด ใน ทาง ท ชอบ 

๓. 

สมมา วาจา 

การ พูด ใน ทาง ท ชอบ 

(^, 

สม มาก มุม มุต 

การ กระทำ ท ชอบ 

(^. 

สมุ มา อา ชว 

การ เลย งชว ต ชอบ 

V). 

สมุ มา วา ยาม 

การทำ ความ เพ ยรช อบ 

0^. 

สมมา สติ 

การ ระ ลก ใน ทาง ท ชอบ  ' 

สมมา สมาธิ 

ความ ต* ง ใจ มใเ ชอบ 

มรรค  หร์ป็  ทาง ธโเ ประ กอ บด 0 ยอง ค์แ ปด ประ กา รน 
ณน ทาง ข้า ยก ถาง ทนำ กน ผู้ เดิน กาม ไป^ กวา มพํน ทุกฃ  ทกริ ง 
ทาง นก็ ไค แก่ ข้ถ  ข้มา ชิ  บ ญญา  น^ เอง  กั่อ ข้* มมา ทิฐ 3 

แถะ ข้* มมา ข้* ง์ก* ปปะ เบน ค' วบญ ญา  ข้* มมา วาจา  — ข้' มมา 

ก* มม' นก ะ — ข้ 'ม มา ธาชั่ วะ  ข้าม องค์ น เบน ข้วน ข้ถ  แถะ 

ข้าม องค์ ทิเห ถ อเบ็๋ นก* วข้ มา ชิ  รวม’ ความ ก่ได้ แก่ดิ ถ — ข้มา ชิ 
— บญ ญา  อ* น เบน บท เรย น ข้าม ประการ ของ พุทซ ข้าข้ นา 

ก่อ ไป นก็จํ กได้ พิจารณา ถงม ร รก เห ถ่าน ไป กาม 
พอ เบน แนว ทาง ของ การ ดิก ษาแ ถะ ปฎิบ 'ค กน ให้ ก่น 


น* น เอง 
ถ่า ด* บ 


จาก ทกฃ 


©.  สมมา ทฏชิ  ความ เห็น ใน ทา 1 ที่ บอบ 

ทิฎฐิ  แปต ว่า  ความ คิด เห็่น  ความ เขา ใจ  เบึ้น กำ 
กถา งๆ  ไม่ คไม่ ช* ว แก่ ใน ภาษา ไทย ม* ก หมาย ถงค วาม ชใร่ 
เช่น พูด ว่า  กน น 1 เพิฎ ฐิแ รง มาก  เขา เบน กน เจา ทิฎแบึน คน 
ถ่วน ใน ภาษา เดิม ของ เขา  ถ* าเพึ้ ยง พิฐแฉย  ๆ ย* งไม่ ดิไม่ ช^ 
อะไร  ก่อ เมํ่อ ใด ใถ่ กำ นำ เข’ าข* างห น* า เช่น  มิจฉา— ดิฎ^ 
ก หมาย ถงก วาม เห์น ผิด  ข้* ม มา— ทิฎฐิ  ก็ หมาย ถงก วาม เหึน 


๑ (^ 


ถก  VII อา กำ อน มา ใส่ ข้าง หถํง ทำ ให้ เบน คุณบท ไป กึมั่  เช่น 
ทิฎฺ 5 บ่'!^'^  ถงพ รอม ดห้) ย ทิฏิเ  ทิฎฺเ —วิป นฺโน 

วิบ” คกํว ยทิฐ 3 ใน ทน มุ่ง ก ส่า ว ถง  ส่มม าทิฎ 5 อ' น เบน องค์  1 

ประกอบ อ* นดํบ แรก ของ ทาง?^ ายก ถาง  '1 

เร องของ กวา ม คิด เห็น หร์อ กวา ม เข’ าใจ เบน มู ถ^าน  1 

อย่าง ส่า กํญข องการ กระทำ  ถำยู้ ใด มึ้ก วาม เห็น ถูก ศร งแถ 'ว 

การ กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทา งด  ถำ มก วาม เห็น ผิด แอ’ ว การ  - 

กร! ะ ทำ ก็เบ็๋ น ไป ใน ทาง ชํว ทาง เก็ย  ข’ อ นเบ็๋ นก วาม กริง โดย แท้ 
ท่าน ถอง ส่ง เก ฅคุเ พอ นของ ท่าน ก็ พอ เห็น ไท้  เช่น  ถำเ ฃามึ้  ”* 

กวา ม เห็น ว่า การ ดม เห ถำเ บน ขอ งด  เบ็๋น เก รอง ค้ มาน มิตร  I 

เขา กํกเ บน นำ เถง เห ถำทํ่ ดึ้มไ ท้อ ย่าง ไม่ อ 1 เทเ ดึ้ยว  ถา ใคร ไป 
ชวน ให้ เขา  เถิก  เขา  อาจ  เห็น เบน  กวา ม คิด  ท เห ถว ไห ถ ไป  เถย 
คน ไหน เห็น ว่า การ ไม่ โกง ไม่ รา รวย  เขา ก คำ ง เดิน ตา มก วาม 
เห็น ของ เขา  กึ้อค ำงห าวิข โกง ให้ จน ไท้ ไม่ วิก็ใ ดก็วิ ข้ห นง 

เพ อ ไป สู่ก วาม รา รวย ตา มก วาม คิด เห็น ของ เฃา  ใน ทาง การ 

เมื้อ งถำ เขา ชอบ ใน ระบอบ ใด  เพราะ เขา เห็น ว่า ระ  บอบ นำ 

เท่า นำ จำ ย* งก วาม เท้ มอ ภา ก แถะ กวา มก ำวห นา ขอํง ประ เท ก็ 
ไท้  เขา ก็มำ ดม ดํ๋า ใน ถำขิ แบบ นำ  ไม่ ยอม ถอน ตน ออก 


— ๑๕  — 


จาก ถทช จน กระ ฟงกํ อง ติด กุก คิด คะ! างกํ มิ  น่ก (^า ค้น าทม 

กวา มเหึ น โน หถํก ใด กึพอ ใจ ใน หตํ กน^  ทำ ตาม กวา มติ ด 

เหึน น^  ๆ เค้ มอ  จง ให้ หตํก ได้ ว่า  “ความ เห็น ก่อ ให้ เกิด 
การ กระทำ ทงส่ วน ด และ ส่วน เสย”  การ กระทำ ก่ง มว 0 
ขอ งบ กก 0 เนอ ง มา จา กก วาม เห นของ เขา  กวา ม เห นของ แต่ ตะ 
บก กขิ มา รวม ก* น เข* าก็ก ตาย เบน กวา มเหึ น ค้า ขา รณ ะ แตะ การ 
กระทำ กึเกิ ค จา กก วาม เห็น แบบ น' น์  อ' นเบึ้ น ไป ใน ทาง ด้ บาง 

ทาง ชว บาง ค้ดแ ถ* วแต่ พ น^าน ขอ งก วาม เห็น  โดย เห กุน 

แห ถะ เจ* าต* ทขิ ทุก ผาย ไม่ ว่า ใน ด* านไ หน  ไค้ ทำ การ ช* กจูง ให้ 
ประชาชน มิ กวา มโน* มเอ ยง มา ทา งก วาม เห็น ผาย คน  โดย 

บอก ให้ เขา เห็น ว่า กนทิ มิค วาม เห็น แบบ น ย่อม เบน กนก* าวห น* า 
งอก งาม  อยู่ กน ฉํนพิ น* อง  เมิอ ช* กจูง มาก  ทุ  เข* าก เกิด 

กวา ม ค้น ใจค้ กษา  เห็น ว่า ดห็ร 'บ ไว้  อ* น การ ช* กจง น' น เขา 
อาจ ทำ ของ ดำ ให้ เบืน ขาว  ของ ขาว ให้ เบน ดำ เท อยว ใจ ของ 
ผู้ พงห็ ไค้  ค้ม* ยน การ เพา  ะก วาม เห็น ใน ทาง การ เมิอ ง การ 

เค้ร ษ^ กิจ  ชาติ นิยม  แตะ อะไร อก มากอย่าง กำ ล* ง์ แพร่ ห ตาย 
ใน ทาง ด* าน ค้า ค้น าห็มิ กวา ม เห็น แบบ ต่าง  ทุ  ก* นิ  ใคร 
มิก วาม เห็น แบบ ใด  ห็พค ช* กจูง คน ให้ ก ถ* อย คา มก วาม เห็น ใน 


แบ บน น ผถท ย้ด  กึมั่ห ถา ย แบบ ห ถา ยก วาม เห็น  ฅอง ถก 
เถย งก* นเบ็๋ น การ ใหญ่''  ทำไม จง คอ งม การ เถย งก* น เพราะ 
เขา เบน ผ้ยด ถอใ นก วาม เห็น ของ คน  ต่าง กถั๋ธ ว่า อ* น์นจ ริ^ 

อย่า งอน หา จริง ไม่  เมื้อ ไม่ ยอม ก* นก็เ ถยง ก* น การ ย ดม^ ใน 
กวา ม เห็น เบน กิ เถย้ แบบ หนิง  ทำ นเรึ้ ยก ว่า  ทิฎรุ ปาทาน  , 
การ ยดถ อ ใน ความ เห็่น  การ ยิ้ดถื้ ออ ย่าง น ก็ เบน กวา ม ทุกข์ 
เห มื้อ นก* น ทุกข์ เพราะ คิด ว่า ก นอน ไม่ เห็น เหมื้ บิน ค* ว ทุกข์ 
* ว่า น่า ส์งย้ ารเ ขาทิ เบน กน เห็น ผิด  แต่ เจา ต* ว เอง หา ได้ รู้ ไม่ ว่า 
^ คน เอง ห็เ บน กน เจา ทิฐ^  เห็น อะไร ผิด อยู่ เห มื้อ นก* น กร* ง์ 

ห นิงมื้ พราหมณ์ มา ถาม พระ พุทซ อง ก็ ว่า  “ พระ อง ก็มื้กิ ฐ^ 

1 อย่าง ไร  ? ” ค ร* กิ คอบ ว่า  “ ค ถาก ค ไม่มื้ กิฎเ  ” เพราะ 
I ไม่ ทรง ย คม* นใน อะไร  ๆ ทรง ใช้ กวา มรู้ก วาม เห็น เบน ทาง 

เดิน เห มื้อ น คน ใช้ แพ ขาม ฟาก  หา ได้ หถง คิด ใน  แพน นไม่ 

จง ทรง กล่าว คอบ เช่น นน 

ทิฎฐิ  หรอ  ความ เห็น  มื้อิ ทธิ พล เห นอ ใจ 
คน เห นอ สิง คม อยู่ มาก  จีงเ บน การ จำ เบน ทจะ ตอง 
มอบ ความ เห็น ใน ทาง ท ชอบ ไว้ แก่ เขา  ต^ง แต่ ใจ 


ของ เขา ยง ว่างอยู่  ย “ง์มิ ได้ รบ อะไร ไว้ ว่า เบน ล' ทธิ 
ของ ตน  การ กระทำ งานอย่า งน้เ บน งาน ของ ผู้ นำ 
ใน ครอบ ค รวทํ จะ ให้ การ ศก ษา แก่ เด็่ก ของ ตน อย่าง 
ถูก ตอง  เทื้อ ให้ เขา ริบ ไว้ เฉพาะ: แค่ สิงทิ ถูกฅ อง อย่าง เตย ว 

ไม่ ว่า ใน ด* านคำเส์ นา  การ เม อง  แตะ สํทขิ เ^ร ษ;^ กิจ  งาน 
อย่าง นเบึ้ น งาน ทิศ อง ทำ อย่าง รึ้บด่ วน  ' ชำ ไว้ ไม่ ไห้  เพราะ 

เรื้อ ง ของ ใจ กน เบน เ รอง ฑชำ นา ทื้เทื้ ยวกิ เทื้ย หาย แก่ ว จง 

ศ’ อง พร อม ก* นให้ กวา มเ หน ถูก แก่ เขา  เรา จะเ หน ไห้ ใน 

๙ งก ราม โตก กร 1ทิ อง  กิคเ ต่อร์  ประมุข ของ ประ เท ก็ 

เยอ รม' น ไห้ ทำ การ ชํกิ จูง ใจ ชน เยอ รม* นให้ เกิด ความ เชือ ว่า 

ชน เยอ รม* น เท่า น^ เบน อา ร ย* น เบืน ผ้ช้ม กวร จ* กก รอง โตก 

น* กร บ เยอ รม* นเบึ้ น น* กร บ ไม่ รูจ* กกำ ว่า แพ้  พูด เย้ มอๆ  ใน 

. วิทยุ กระจาย เย้ ยง  ใน หน* งย้อ พิมพ์  ใน หน* งย้อ เริง รมย์  ใน 
บท ตะ กร  ใน การ ย้อน ใน โรง เรื้ย น ศต อด ถงใ นก รอบ กร* ว 
เบน การ ฉดก วาม เห็น อย่าง น เข’ าย้ม องของ เดึก หนุ่ม ชา กิ 
เยอ รม* น ผตทิ ย้ด แถว ทหาร กล’ าฅา ยก พร* อม พริก  เยอ รม* น 
ท* ง์ชา กิ โจน เข* าสู่ย้ งก ราม  แตะ ไห้ ร* บก วาม แห ตก ถา ญ ไป หมด 


—-  ๑๘  — 


กวามเหึนทิกต่าวโนย้มโ)ผู้นำมั่ธำนาจ  ก็ยํง คง ถูกอยู่  แต่ มิ 
โซ่ ถูก โดย ขร รม  ถูก คาม ความ เห็น ของ I ขา เท่า น๎น  ความ 
ถูก แบ บน เบน ความ ถูก ทํ่กตํ บก ตาย ได้  เบน ความ เห็น ทิไม่ ถูก 
แท้ คริง 

ร* ย้เซ ยเบึ้ น ประ เท ค ปกครอง ด' วย ระบอบ กอ มมูนิ ต้ม 
เขา ห็ป ตกใจ ว่า  กรรมกร กั่อช นช๎น์ ปกครอง โตก  เขา ท่า 
ฑกวิ ถ ทาง ทจะ ให้ ความ เห็น แบ บน เข’ าถง ใจ คนท^ โตก  แถ' ว 

ตน ขน ท่า การ ปฎิว 'ค  แบบ ทํ่ร* ต้เซ็ ยก ระ ทำ  มิ กน เบึ้น จำนวน 
มาก ได้ ค ต’ อย คาม ความ คิด เห็น แบบ น* น แต่ห็ หา ได้ พบ ความ 
แท้ จริง ของ ความ เห็น แบบ น๎น ไม่  ยง ท่า การ ต่อ คำ นก นอย่ 

ระหว่าง ต้อง ความ เห็น  ใน ความ เห็น ของ ขำ พ เจ ำถอ ว่า ผิด 

- ท* ง ต้อง ม่าย  เพราะ ท* ง ต้อง ม่าย ยำ มิค วาม ยด กอ แตะ ไม่ ยอม 

ห* น หนำ เขำ หาก* น โตก จิงแ ค กอ อก เบน ต้อง ก่าย  เห็น ก* นไป 
คน ตะ อย่าง  เบน ความ ทุกข์ ดำ ยก* น ทงก่  เพราะ ความ ไม่ ไว้ 

ใจ ก* น ความ เห็น ใด ท ท่า ให้เ จำ ของ ความ เห็น เบ็๋น ทุกข์  ความ 
เห็น น* น มิใซ่ ความ เห็น ทถูก ค อง แท้  ชาว พทข จง ไม่ ควร คิด ใน 
ความ เห็น น* น์  ๆ 
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ความ เหึน ทึ๋มิ ใช่ เบน ความ จริง แท้ๆ ณ เด็ด ขาด ซิ งเ! ยก ว่า 
อ' นติ มติ แชิว  ย* งม การก ตํบก สาย ไค้ เส์ม ธ ย้ม* ยห นง เขา ว่า 
โตก แบน  ควง คะ ว* นเบํ๋ น เทวดา ช* กร ถเทึ้ ยม ม* าถยิ ย' ส่อง แย้ง 
ย้ ว่าง แก่ โตก  พวก เดิน เรื้อ ไม่ ก ต* าไป ไก ต ๆ เพราะ กถว จะ 
ฅกอ อก ไป นอก โตก  แค่ ต่อ มา เขา เหึน ก* น ใหม่ ว่า โต กก ตม 
โตก เดิน รอบ ค* ว เอง แตะ เดิน รอบ ควงุ อาทิ ฅย  อาทิตย์ เบน 
ควง ไฟ ควง ใหญ่  เวลา น ซาว โถ กม่ก วาม  เข* าใจ ก* น เช่น น* น์ 
แต่ ความ เห็น แบบ นกมิ ไค้ เบ็๋น ไป เพ อก วาม พ* นทก ขอ ย่าง แท้ 
จริง  เบน ความ เห็น ด* านโ ตก เท่า น* น์  หา เบน ความ เห็น ท ควร 
เอา มา เกย งก* นไม่  ' 


ใน ฐ ใน ะทเ รา ท่าน ทํ้งห ลาย เบน ชาว พุทธ  ลอง 
มาศ กษา ความ เห็น ตาม หล* ก พุทธ ธรรม เบน ความ เห็น 
ทเท ยง แท้  เบน ความ เห็น ท พิสูจน์ ได้ ด๎วย ใจ ของ ตน 
ได้  เบน ความ จริง ทไม่ เคย เปล ยน แม่ ลง  ถง แม้ สง 
ท* ง หลาย ใน โลก เม่ ลยน ไม่  ความ จริง หา ไต้ เม่ ลยน 
ไม่ ไม'  ก่อน ท เรา จะ เข’ าถืง ความ เห็น ท ถูก  — จริง  แท้ 
ของ พระ พุทธองค์  เรา ลอง มา พิจารณา ถงค วาม เห็น 
ของ คน ใน ยุค ของ พระ พุทธองค์ ก* น ก่อน ส* ก เล็ก น’ อย 
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กน ใน ค้มย ยุค ก่อน แต่ พระ พุทช เจา บํงเ กิดเ ตึก นํอย  หรั๋อ 
นาน ไป มาก  จน กระทิง ถงเ ว ถา พระ พุทข องค์ เกิด แต้ว  เร] ามึ้ 
ความ คิด เหึน แค ก ต่าง ก* น เบน อย่าง มาก ทิเ ดยว  ใน เรื้อ ง เกย ว 
ทิบ การ เกิด  การ คาย  การ ได้ ร* บ ความ ทุก ฟุข  ค ตอด กง 
เรื้อ ง โถ กทิเ ขา อาทิ ยอ ย่น ด' วย  เขา มึ้ก วาม เชั้อ แป ถก  ๆ ตาม 
ค ว่า ม คิด เห นของ เขา  แถ ะปฎิ บ* ค คาม ความ คิด เทิน ของ เขา 

ประการ ค’ นใน เรื้อ งเกิ ย วก* บโ ถก แตะ ชวิค  เขา กอ ว่า  ' 
โถ กน มผูค้ ร* าง  มึ้ผุ้ ร* กษา  ฆูถ ร* างเ บึ้น ใหญ่ กว่า อะไร ท๎งฺห มด 
ม อำนาจ ใน การ ๙ ร* างชื่ รร  แถะ ทำ ถา ยถิง ทึ่ถ ร* างเ ตึยก็ ได้ 
ค* วฟู้ ร* างเ อง เบน ด้เกิ ค มา เอง  เกิด มา จาก ถิงว่ างเ ปต้า  เบน 
ต* วขํ้น  แต’ ว ค้ร* าง อะไร  ต่อ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด  บาง พวก กอ 
ผูส์ ร* าง องค์ เด ยว  บาง พวก ถื้อห ถา ย องค์  ความ เทิน ตึแค ก 
แยก ออก ไป  เถย เบน เห ต ให้ ทะ เถาะ ก* นยุ่ง ไป หมด  เพราะ 
ความ เทิน ไม่ ตรง ก* น 


ใน เรื้อ ง ความ สุข ทุก ข บาง พวก ว่า ข้ขทุ กฃ์ เกิด จาก 
ภาย นอก  เช่น  เทวดา ดถ ให้ เบน ไป  ก* า เทวดา โก ร-ธ กทำ ให้ 
เบึ้น ทุกข์  ถ* า เทวดา พอ ใจทิ ช่วย ทำ ให้ เบึน สุข  ความ พอ ใจ 
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หรอ ไม่ พอ โจร เอง เท ว ดา ธย่ทิ การ ประจบ กราบ ไหว้ เพ ยง พอ  - 
หรั่อ ไม่ เพํ่ ยง พอ  ฉะ นนเ ขา จง ทำ การ บูซา เทา ดา เบึ้น การ ใหญ่ 
ส่า สํคว์  — ส่า กิน บชา เทวดา  เบึน การ กระทำ ทิอ ยาก ได้ ความ 
ย้ข  แค่ ทำ โห้ผู้ อนสํ ฅว้อ นเบึ้ น ทุกข์  เบน การ กระทำ ทด หรอ 
ไม่  ตอง คิด ดกึพ อม อง เหึน 

โนเ รอง ความ ตาย  บาง พวก กปิ ว่า ตาย แต้ว เกิด  คน 
เบึ้น อะไร กึเกิ คเย์ นอ ย่าง น^  บาง พวก กอ ว่า กิน คาย แต้ว  แค่ 
ม่กา รเป ลิยน แป ตง ไป ได้ ทุด แต้ว แค่ กรรม  บาง พวก ว่า คาย 
แต้ว หมด เร์อ งก โเ  แค่ บาง พวก ว่า หมด แค่ เพ ยง บาง สิง  บาง 
สิง ย” ง์คง เห ตื้อ อยู่  บาง พวก ว่า ร่าง กาย ก" บ วิญญาณ เบน อ* น 
เดึ้ย วก” น บาง พวก ว่า คน ถะ อ” น การ ปฎิบํ ศจง แตก ค่าง ก” น 
ตาม ความ เหึน ของ คน  ๆ ทำ ให้ข้ ถาน การณ์ ทาง คิถข ร รบ 
แถะ ป ร” ขญา อย่ โน ๙ ภาพ ทึ๋ยู่ง ยาก พอ โช้ทํ เด ยว  แม้ โน ต้ม” ยน 
ซาก ของ ความ เหึน ค่าง  ๆกึ ย” งม อยู่  เรา จง เหึน การ ปฎิ บ” ค 
ของ พวก โย ค เบน ไป โน รูป แป ถก  ๆ เข่น บาง พวก ไม่น่ งต้า 
เตย  บาง พวก นอ นก ถาง ดิน เห มั่อน ต้" ฅวดิ ร” จ ฉาน  บาง พวก 
ก็ กิน อาหาร อย่าง ต้กป รก  ดู แถว เบน ต้ภา พทน่ าทเ รคํแ ถะ 
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น่าท้ ง' ส์าร  เขา ทำ เช่น นํ้น์ก็่ โดย I ชำ ใจ ว่า จิก เบน ทาง พ่น ทุก ช์ได้ 
(^ม หมาย 

พระ พทข เจ' าข อง ชาว เรา ท^ ห ตาย  ทรง ถั่อเ อา กำเนิด 
ใน ค้กุถ ขอ งก ษํฅริ ย์ใน เม อง ก บิต พ* สทุ  เม อ ทรง เจริญ ว โ! ขน 
แถ โ!  กึทร งเ บอ หน่าย  ใน การ ทิจะ อยู่ ครอง บ' านเ มอง  เส์ดึ จ 
หน่อ อก บวซ เบน น” ก บวช  ไป เทียว^ กษา ทด ตอง ฅาม กำ น โ) 
ของ อา จาร ย ค่าง  ๆ เบึน เว ตา นาน กง หก บ็จง ได้ พบ ความ จริง 
อ” นเทิ ยง แท้  เบน ความ จริง ทิทำ พระองค์ ให้ หลุด พ' น จาก ความ 
ทุก ว โดย เด ด ขาด  ไม่ ม การก ต โ] มา เย์น อย่าง ท เรา ท่าน เบน อยู่ 
อ กค่อ ไป  ความ จริง ทิได้ พบ น เบน ความ จริง ทิไม่ ม การ แปร ย” นิ 
เตย  ใน อด ฅ — บิ จ จุบ” นิ-อ นาก ค กึก งเบํ๋ นความ จริง อยู่ เข้ มอ 
เบน ความ จริง อย่า งข้ง  จิ้งท รง เริย กว่า  อริ ยสํจ  ใน ฅอน 
ห ตง มา ได้ ฅร” ข้ก โ] ภิกษ ว่า 

“เพราะ  ไม่ เห็น อริ ยสจ สัต ามเ บน จริง  เรา ท่าน 
ทงห ลาย จง ได้ ท่อง เท ยว ไป ควย อำนาจ แห่ง 
สํง สาร วฏ ใน ชาติ นน  ๆ สน กาล นาน  ” 
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“ อริ ย สํจส์ เรา ได้ เห็น แล็ว์  ติณ หา อ ไ แบน ส' าย 
โยง ไป สู่ ภพ  เบี่ นอ* น เรา ได้ ติด ขาด แล ว ราก 
เง่า แห่ง ความ ทุกข์ เบน อ่น ท่าน ได้ ถอน ขน แล’ ว์ 
ปด นภพ ต่อ ไม่ ย่อม ไม่ มด วยป ระ การ ฉะ น ” 
นฌน กำ ประ กา ของ ผุ้ไค้ พบ ความ จริง  เ10ะ นำก วาม 
จริง ย่น มา ท้อ น แก ชาว โตก  ชาว โตก ได้ เห็น ความ จริง แตว 

ห็ดำ เนิน ชั่วิฅ คาม แนว นน  ได้ พบ ความ พ* นิ ทุกข์ ท้มห มาย  น เบน 
ความ เห็น ท พระ บรม กรู ได้ แท้ ดง ออก มา แก่ พวก เรา ท่ง์ห ตาย 
อ* นิ เบน เรื้อ งทิ ควร จะ  ท้กษ าโห้ เข* าใจ 

ความ เห็น ถูก ห รื้อ ความ เข* าโจ ถูก โน ทาง พทข ชร รม จง 
เบน เรื้อ งทึ่พ อม อง เห็น ได้ ด* วย การ ฅรื้ก ครอง คาม  เบน ความ 
เข* าใจ ทิกว รคํก ษาเ พอ ทำ คน ให้ พ* นิ จาก ทุกข์  แต่ ก่อน ทํ่จะ 
ห็กษ าค วาม เห็น ถูก อ* นิ เบน ช^ยอด น เรา ตอง ไต่เ ค* าไป คาม 
ความ เห็น ช' น์ง่า ย ๆ เท้ย ก่อน  เบน ความ เห็น ทํ่ ควร ทำ ความ 
เข* าโจ ใน เบ อง ค* นิ  เบน การ เฅร ยม ค* ว์เพื้ อก วาม เห็น ชอบ ฐน์ 
ท้งค่ อใป  จ" กได้ นำ ความ เห็น ชอบ ชํ้น คา มา พิจารณา เบน ขคู  (ทุ 
ด* งค่อ ไป น:- 
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ก.  เหฬ หล ก กรรม 


กล ยา ณ การ 
ปา ปการ  จ 
ทำ ด ได้ ด 


กล ยาณ้ 
ปา ปกํ 
ทำ ช^ว ได้ ชว 


คำ พูด เพํ่ย ง แปด คำนั้ เบน  คำ พูด ทิ อม กวา ม จริง ไว้  มาก 
' เบน คำ ทิเ ราก ว ร^กษา ท้น ใจ  เบึน คำ ฑิถา เฃำ ใจแ ถะ ทำ ตาม 

แถว กึนำ ความ ท้ฃก วาม เจริญ มา ให้  แถะ  ถา ไม่ เข้า ใจ  ไม่ 
ทำ ตา มก นำ กวา ม ทุก ขมา ให้ ได้ เช่น เดึ้ย วก ไเ  จง เบน เรื้อ งฑ 

ชาว ทุท •ธ กวร ทำ กวา มเ ขำ ใจ ก* น ก่อน เบน เบ อง ค’ น 

ทำ ดได้ ด ทำ ขั้ว ได้ ขว  เบน คำ สอน ท้มผั้ เหตุ 
และ ผล อยู่ ใน ต วอ ย่าง ชิด เจน  ทำ ด้เบึ่ น เหตุ  ได้ด้ 
เบน ผล  ทำ ชิวเ บน เหตุ  ได้ ช" ว เบน ผล  การ กระทำ 
ก่อ ให้ เกิด ผล แก่ผู้ กระทำ  หล' กน เบน หล" ก ใหญ่ 

เรื้ย กว่า หล" ก กรรม หรอก" มม์ก็่ ได้  คำ ว่า  กรรม  แปล ว่า 
กระทำ  เบี่น ไป ได้ ทง เหตุ แล  ะ ผล  เม อม การ กระทำ 
ผล ของ การ กระทำ ก็ เกิด แก่ผู้ กระทำ  และ ส่ง ผล กวำ ง 
ออก ไป ถงค นอน  ๆ ด็วย  เห มอน การท เอา ก’ อน หิน 


ปา ลง ไป ใน นํ้า  ดิวย แรง ดิน ของ กอ น หิน  ทำ ให้ นํ้า. 
กระ เพ อม  ทำ ให้ ปลา ใน นํ้า เกิด ความ รำคาญ  ทำ ให้ 
ต ลง พ ‘ง เกิด การ เสย หาย  ผล เกิด ทะ ยอ ยก “น ไป ตาม 
ลำ ด “บ  ใน ภาษา สม “ย ใหม่ พูด ว่า  กิริยา  และ ปฏิกิริยา 
กิริยา  คอ  การ กระทำ  ปฏิกิริยา  หมา ยถง การ กระทำ 
ตอบ อ' น เบน ตำ ผล  เช่น เรา เอา ผา ม่อ ท^ง สอง ตบ กิน 
เบน กิริยา  เกิด เสย งด' ง เจ็บ ผา ม่อ  หนวก หู คน ทอ ยู่ 
ใกล้ เคย ง เบน ปฏิกิริยา ท เกิด ขน ตาม ลำ ด” บ ทุก ส์ง 
ทุกอย่าง' ใน โลก น เบน อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กรรม ท^ง นไเ 
อาการ หมุน ของ โลก  การ เดิน ของดวง ดาว  การ เดิน 
ของดวง อาทิตย์  ก็่เ บน เหตุ ให้ เกิด การ เปล ยนแ ปลง 
ใน ทาง ดิน พา อากาศ  การ เปล ย นของ  ดิน พา อากาศ 
ก่อ ให้ เกิด ม การ ออก ดอก ออก ผล ของ ตไเ ไม้  คน ได้ 
เก็บ มาร” บ ประทาน หล่อ เล้ ยง ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด ความ 
สุข สบาย ใน เม อร' บ เอา แต่ พอ ด้พอ ควร  เกิด เบน โทษ 
เพราะ ร” บ เอา เกิน พอ ด้ไป  ความ เบน ไป ของ สากล 
จ' กร วาล ท^ง หมด อยู่ ใน อำนาจ ของ กรรม  พน จาก กฎ น 
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ไป ไม่ ไต้ เบน อิน ขาด  ไม่ ม่สิง ใด ทอิก เกิด ข็นแ ละ เบน 
อ ยูโด ยมิไ ต้อ าศํ ยคร รม  ตอง ม่กฎ น เข^า ไป แทรก แซง 
อยู่ เสมอ  และ ท ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ได้ อย่าง ปกติ 
ก็่เพ่ รา ะ อิง มกร รม ขอ งม “นอ ยู่  ณ้ หาก หมด กรรม ลง 
เม อ ใด แล^ว ก็ แตก สลาย  แต่ การส ลาย ต่วข อง สง หนิง 
ทำ ให้ เกิด ส์ งอน ต่อ ไป อก  เช่น ตไเ ไห้ ตไเ หนิง ตาย ก็ 
กลาย เบน ไม้ ท่อน  คน เรา เอา ไห้ ท่อน ไป ทำ รถ  ทำ 
เ รอน  ทำ อะไร หลายอย่าง  ถ* าวํ ตถุท ถูก ทำ นไเ ตาย 
คอ ผุ ต่อ ไป อก ก็ กลาย เบี่น ปุย ก่อ ให้ เกิด เบน อาหาร แก่ 
หญิา  แก' ต* นไห้ ต่อ ไป  วํตถุ ท^ง ปวง ใน โลก จีงมิ ได้ 
หาย ไป จาก โลก  ม “น หมุน เวย น เบน ส่ง สาร ว่ฎ วน ไป 
มา อยู่ เสมอ  เบน เ รอง ไม่ จบ  แต่ เบน่ วง กลม ท่ไม่ ม 
การต^ ต* น และ  ไม่ มท สุด  เบน แต่ อา ศ “ยก “น เกิด ขน 
ต^ง อยู่  ด “บ ไป  ๆ แล วก็ เกิด อก เบน วง เวย น ตลอด สาย 
จง เรย กว่า  เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  “ กมฺมุ นา 
วตฺต ติ  โล โก  โลก หมุน ไป ตาม กฎ ของ กรรม” 

เร องของ โตก เบน เช่น ใด  เร องของ ซึ้วิฅ ก็ เบน เช่น ก* น 
ทิ จริง ช่วิฅ เรา ก็ เบน โตก เห มอน กน  เรึ้ย กว่า  ตคว โตก  โตก 
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กึ้อ หมู่ ค้ฅว์  สํฅว โตก ท๎ง์ป วง เกิด  ค' บไป ตาม อำนาจ ของ 
กรรม  กรร มน* น์เบ นของ เขา ผก ระ ทำ  กระทำ แต’ วก็เ กิคผ ตแก่ 
เขา ต่อ ไป  ข้ฅว โตก เช่น มนุษย์ เบน ผ้ม ร่าง กาย  มโจ (ๆ รอง 
ร่าง กาย  กาย กไเ ใจ มึ้ช่ว นตํม ทํนช์ ก* น มาก  แตะ  ก่อ ให้ เกิด 
เร์ อง ราว มาก ห ตาย  การ กระทำ ของ กาย แตะ ใจ เบน กรรม 
ทํ้ง์ น* น์  เช่น เรา ยก มอ  เรา เกิน  เรา กิน  เรา พูด  เรา ทำ ทุก 
อย่าง เบน เร์ องของ กรรม  ก่วน ใจ ก่ทำ หน’ าทิ ใน ทาง กิดต่ น 

นก ไป ในเ รอง ต่าง  ๆ การ กระทำ ของ กาย โดย ไม่ มั่กา รบ* งกํบ 
จาก  ใจ ย* งไม่  จ* ดเบํ๋ น กรรม ทจ* กก่อ ให้ เกิด ผถแ ก่ผู กระทำ ใน 
ทาง เบี้น บุญ เบน บาป  เร่ ยก คาม ภาษา ซรร มะ ว่า ยิง ไม่ม่ 

เจตนา  ด* งทุท ช ดำ ร* ช้ว่า  เจต นาหํ  ภิกฺ ขเว  กมฺม่ 
ว ทา มิ  ดูกร ภิกษุ ท^ง หลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เบน ตำ 
กรรม  เจตนา แปต ว่า กวา ม จง ใจ ความ ต* ง์ใจ ทจะ ทำ  เช่น 
การทำ ให้ ล่ฅว คาย  ล่า เรา เกิน ไป แตะ ไม่ ได้ เห็น ว่า ม่ตำ ข้คว 
อยู่ บน พน กิน  เห ย์ยบ ม* น ตาย  การ กระทำ เช่น นํ้ไม่ ก่อ ให้ 
เบน บาป ใน ทาง ใจ  เพราะ ไม่ มก วาม จง ใจ  แต่เ จำ ล่กว์ ค* ว 
นนค อง คาย โดย ไม่ ได้ อะไร  เบน การ ตาย เปถ่ าเพ รา ะผถ 


— 


กรรม ของ มนทิ เดิน มา ขวาง ขยูค รง นน์  ฉะ น* น์จ งก ส่า ว ได้ ว่า 
ผถข อง กรรม เบน ไป ใน ดาน ว” ฅถอ ย่าง กนิง  เบน ไป ใน ด* านดิ ค 
ใจ หรอ นามอย่าง หนิง  ผก กรร มดิ เกิด แตะ ก่อ ผส ทาง ด' าน 

วตถุ ไม่ จด เบน บุญ เบน บาป  เร์ องของ บุญ บาป เบ์ นเร องทาง 
ดาน จิฅ ใจ โดย เฉพาะ  ส่วน กรร มทม ใจ เข* า ประกอบ ก่จ” ดเบึ้ น 
บุญ เบน บาป ได้  บุญ บาป ก่อ ให้ ชํ่วิห ของ ผู้ กระทำ หมุน เว่ย น 
ไป ตู่ กวา มตุข บ* างทุ กฃ์ บ* าง  ช้ค แส่ วแฅ่ อย่าง ไหน เกิด ขนด” ง 
ก ส่า ว ว่า  ทำ คึ้ได้ ค ทำ ช^ ได้ ซ^  น^ เอง  เรื้อ งดึ้  ชว  เบน 
เรื้อ ง ของ แค่ ถะ บุก กต  เบน เรื้อ ง ของ ใจ โดย แห้  ไม่ ใช่ เรื้อ ง 
ของ ว” กถุ  ผู้ใค ทำ ผู้ น* น์ก่ ได้ ร” บผถ จาก การ กระทำ นน  หา ก่อ 
ให้ เกิด การ กระทบ กระ เทื้อ น ทาง ใจ แก่ ใ กร ไม่  แค่ อา จม การ 
กระทบ กระ เทื้อ น ใน ทาง ด* าน ว” ฅถุก " นบ* าง 


เพรา ะเร องของ 


ว” ฅถุก เกิด ผถ ทาง ด* าน ว” ฅถุ  เร็ องของ ใจ กึเกิ ดผต ใน ทาง ด* าน 
จิค ใจ  กวา มด กวา ม ช” ว เบน เรื้อ ง ของ ใจ ส่วน  ๆ เม อ เบน 
เรื้อ ง ของ ใจผ ถกค่ อง เบึ้น ไป ใ!^ ทาง ใจ โดย ส่วน เด ยว  'ฉะ: น* น์ 
กำ ค ร” ส่ทึ่ ว่า  ทำ ดได้ ด ทำ ช* วได้ ช* ว จง เบน กวา ม จริง แห้ทึ๋ 
ไม่ เปต ยนแ ปถง 
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เพั้อ ให้เ ขำ ใจ ชํดเ ราม าพืส์ ‘าน กํนอํ่ กย์ก เถ็ก น์อย  อน ตน 
ขิก ระ ทำ กวา มด  ก่อน ตง มื้อ กระทำ คอ งมั่ก วาม คิด เกิด ขน ก่อน 
เซ่น คิด จะ ทำ ทาน  จะ ร* กษา คิถ  จะ ไป พง' ชร รม เท (1 นา  จะ ไป 
น^ภา วนา เพ อก วาม สงบ ใจ  ความ คิด เซ่น น เบน ความ คิด ใน 
ค’ านด  เบํ๋น เร์บิ ง ของ ใจ  ใน ขณะ ขิใจ คิด อย่าง นเร ยก ว่า 

กระทำ กรรม โดย ใจ  เบน มโนกรรม  กนขิ คิด เซ่น น ถ’ าใจ 
ของ เขา ไม่ มื้ก วาม ช^  เมื้อ คิด จะ ทำ ทาน  ความ โต ภ ไม่มื้ 
ความ เห็น แก่ ค* ว ไม่มื้  เมื้อ จะ ร* กษา คิถค วาม  เก ตึ้ยด ไม่มื้ 

ความ พยาบาท ไม่มื้  ความ คิด จะ ล่า  จะ ต* ก จะ ประพฤติ ผิด 

ใน ทาง กาม  ห รื้อ จะ พูด จา ห ตอก ตวง ใคร ไม่ มื้อ ยู่ ใน ใจ ของ 
เขา  เขา เริม ได้ กวา มด แต’ ว เห มื้อ น จะ จุด คะ เกย งใด้ แสง 
สว่าง  พอ ขํด ไม้ ขด ไฟ  ก ได้ ความ สว่าง แต’ วนิด ห นง  พอ 
จุด คะ เก ยง ความ สว่าง ก มาก ขน  ใน เรื้อ ง การ กระทำ ความ ด 
ห็เซ่ นก* น ขอ คิคก็ ได้แต’ ว ตง มื้อ ทำ ก ได้ ความ ดเพ มฃน ใน ใจ 
ทำ ไป ไม่ หยด  ความ ด้ก็ เพ มมาก ขน  ทำ ให้ เกิด ความ สะอาด 
สงบ  สว่าง ใน ทาง ใจ  นิแห ตะ คิอผ ถ ของ การ กระทำ กวา มด 
ทำ ดั่จง ได้คิ  กอ ได้ ความ คิโด ยแท 
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ใน ตาน ความ ชํว  การ ฆ่า  การ ถํก  การ ประ พฤติ ผิด 
ใน ทา ร กาม  การ พูด โกหก  พูด หยาบ  พูด เหลว ไห ด พูด ย ให้ 
กน แค ก จาก กโเ  การ ดั้มกิ นของ มน เมา อํนเ บน ทฅํ้ง์ แห่ง ความ 
ประมาท  - เหล่า นเบี้ นความ ซิว  เพราะ เบน การ กระ ทำทิ 
ทำลาย คน ทำลาย ท่าน  ผู้รู้ กล่าว ติ ว่า เบน 9 ง ไม่ ด ถอง นก ถิ้ง 
ค* ว เรา เอง ซิก เลก น* อย  กน ทิใ จด ใจ งามอยู่ จ* กทำ ผิง เหล่า น 
ได้ ลง คอ ไหม  ทำ ไม่ ได้  เม อ จะ ทำ ชใง่ ใจ ค* วเร้ มเคํ ร* าหม อง 
เหม่อ นบ* านจ ะม่ด  คะ เกย งเร้ มหร เพราะ หมด นาม* น พอ 

นำ ม” น แห’ ง คะ เกํ่ย งด* บท' นทํ  ความ ม่ดป รา กฎ ออก ให้ เหึน  กน 
ทำ บาป ก็ เช่น เด้ย วก” น เขา ม่ค วาม ค* ง์ใจ ใน ทาง ผิด เกิด ขน 

เบน กวา ม ซิว  และ ทวํ่ก วาม รุนแรง ยิง ขน จน กระท^ ทำ บาป 
ได โดย ป รา จาก ความ ย” บยง  ‘ ผถท เกิด ทาง ใจ ก็กึ้อ ความ 
เ? 1 รำห มอง ทว จำนวน มาก ขน  ใจ เบน บาป หน” ก เพราะ ความ 
เคํ รำ หมอง น* น์  ๆ นิ เบน ฅวค วาม ซิว ท เขา ได้ ร” บท กก ร* ง์ฃณ ะ 

ทึ่ทำ ชำ  อ* มก นท ทำ ชวน ใ 4 ทำ ทละ นอ ย ๆ ไป ก่อน 
ค่อย ทว จำนวน มาก ขม  จน ชิน และ ไม' รู้ส์ก กลํว ต่อ 

ความ ชว  เห ม่อน คน ทไป ทำ งาน ท สกปรก  เช่น ทำ 


งาน ถ่าย เท ถํง อุจจาระ  นาม เข็า  จมูก ชิน กบ กลิน นน 
ความ ร้ส้ก ว่า สกปรก หาย ไม่ จาก ไจ  เขา ก็่จ' บถํง 

อุจจาระ ได้ สบาย เห มอน ก บจ่ บถ่ง ข’ ไวต็ ม คน ททำ 

ช" วก็่เ บี่น เช่น นไเ  ทำ หน' ก เข’ าก็ก ลาย เบี่น คน ช่ว 

ชนิด ด้า ดม ถอน ตำ ไม่ ออก  . ใจ ของ เขา ถูก เย็บ ย’ อม 
พำ พ' นร่ ดรืง กับ ความ ช" ว เสย แล ว เบน เ รอง น่า ก ลำ 
โดย แท้  กวา มด  ความ ชำ ฟ้นเ ร้อง ชอง ใจ ก่อน  เมธ ใจ 
มก วาม คึ้  การ กระ ทำก่  เบน ไป ใน ทา งด  เบน การ เพิม กวา มดึ้ 
ให้ แก่ฅ น ถา ใจมั่  กวา ม ชำ การ กระทำ ก็เบ นก วาม ช^  เบึ้น 
การ เพิ มก วาม ชใง่ ให้ แก่ คน  การ เพิม กวา มด เบน กวา มย้ข 

การ เพิม กวา มชร้ ง่เย์ นก วาม ทุกฃ  ท่าน ชอบ อย่าง ไหน  ? 

ใน ย้มำ น มก น เบน จำนวน มาก  มก วาม เข ำใจ ผิด 
จา กก วาม จริง  เขา เขำ ใจ ว่า กำ 6 อนทิ ว่า  ทำ ด ไห้ ด ทำ ช^ ไห้ 
ช^ เบน ธิงไ ม' จริง  โดยอางว่าบางกนทำช^แก่เหึนเฃาร้ารวย 
มผิน มึ้อยู่ ด บาง กน เบน กน ซอ ค รง สุจริต  แค่ ตำ บาก ยาก จน 
คำ ง หาเ ช’ ากิน เย น ความ เบน อยู่ ตำ บาก เค็ม ทํ  เขา จื้งก ตำ ว 
คิหตํ กชร รม ขำ น ว่า เบน เร้ อง เห ถวไ หล  ไม่ เบึ้น จริง เบน เช่น น 
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มอ ฒู่าก เห มอน กิน  เพราะ เขา ฅึ้ก วาม หมาย ผิด ไป จาก หตํท 
เดิม  เข* าใจ ว่า  ได้ดึ้  ได้ ช^เ ย์นเ รอง ของ ว* ฅถุ เงิน พอง ไป เส์ย 
เขา จื้ง เขว ไป จาก แนว ขอ งก วาม เห็น ชอบ  แ0 ะเ มอ เขว ห็เ บน 
เห คุ ให้ ทำ ผิด ไป ได้ มาก  มฅํว อย่าง อยู่ มาก มาย ใน ๙ ม* ยน  ท 
จริง กำ ช้อน น ท่าน พูด ให้ พง อย่าง ง่าย ‘ๅ  ทิ ช้ด ว่า  ทำ ด ได้ ด 
ทำ ซ* วได้ ช* ว ดก บ ชใง่ เบน คุณภาพ ของ ใจ  ตํอง ได้เ มื้อ มึ้กา ร 
กระทำ  ช้วน ว* ฅถุ ต่าง  'คุ  น^ม* น เบน ผล พ ถอย ได้ อื้กท หนิง 
อาจ ได้ เร็ว หริ อช* าช้ค แลํว แต่ การ ประกอบ  เพราะ การ 

ประกอบ กรรม ทจะ ให้ ได้ ผล ทาง ว* ด ถุน^  กอง รอ เวลา  ก* อง รอ 
บก กล  ก* อง รอช้ ถาน ท และ ก* องมื้ การ ประกอบ ให้ กรง กโเ 
ช้ง เห ถ่าน  ถา พลาด ไป กย* งใม่ เกิด ผล และ ทำ ให้ เข* าใจ ผิด 

เบน อนไ ปกึ ได้  เห มื้อ นก ารป ถูก ก* นไม้ และ ห ว* งผล ก* อง รอ ไป 
หน่อย  อย่า ใจ ร* ธน  ถ* าร* อนใ จก เบน ทุก ข และ เบน กวา ม 
เช้ ร* าหม อง แก่ คน โดย ใช่ เห คุ  ให้ ทำ กวา ม เข* าใจ เช้ย ก่อน ว่า 
ผถทึ่ ได้ ก่อน เบ์ นเริ องทาง ใจ  แล* ว ต่อม ากึเ บน ผล ทาง ว* ฅถุ 
เช่น ว่า ท่าน เมน ข* ารา ชกา ร ไป ทำ งาน  ถ* า ท่าน ไป ทำ งาน ค 
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ค ถอด มา  ท่าน ได้ ความ ๙ บาย ใจ แถว  ต่อ มาก ได้ เต อนย 
ขน เงิน เคื้อ นค้ง ฃํ้น  ถา ท่าน ขาด  45าย  หรอ ท่า งานอย่าง ขาด 
ค กบก่ พร่อง  ข^ ต่น ท่าน ก็รไ เน ใจ  ต่อ มา งาน ไถ ยห นก เข* า 

พอ ผถ กรรม ถุกก รอบ ดึ้  ท่าน กึฅก จาก ตำแหน่ง  นิ เบน ผลทิ เกิด 
มา ตาม ตำ ด* ม เบน เ รอง จริง ท๎ง์น 'น  จง ควร ต* งไว้ เบน กฏ ว่า:  — 
ทำ ดได้ ความ ดใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ดใน ไจ เบน ทาง ให้ ได้ ว* ตถุ 
วตถุ ทได้ มา โดย ความ ด้เบ นส์ง ให้ ใจ สบาย 
ใจ ท สบาย เบน เหตุ ให้ สงบ  สะอาด  สว่าง 
ทำ ความ ชวไ ด้ชว ใน ทาง ใจ ก่อน 
ความ ชว เจริญ ใน ใจ ก็ หมด ท รพ ย์สิน 
คน หมด ทร่พ ย์ต" อง ม ความ ทุกข์ 
ความ ทุกข์ ทำ ให้ ใจ เบน บาป และ บาป หน กขน 
ใคร่ จะ แนะ นำ อก ถกเ ถก น* อย  เกย วก* ฆ การ ท่า กรรม 

เพ อห ว* งผถ แก่ ตน  ผู้ กระทำ ทมค วาม เชอ ใน ทาง ผต กรรม 

แถ’ วว่า ท่า ดึ้ได้ ด ทำ ช^ ได้ ช^ เบน เรื้อ ง ของ ใจ ก่อน  ผถเ บน 


— ๓๔  — 


วคถุ เบฬิ ง คาม มา ท้หต โ เบน พง แน่ นอน  แต่ การ เบ็น 

อยู่ ใน โลก  เรา อยู่ ก่บค นทม นิสย ใจ คอ ไม่ เห มอน ก” น 
ม่ค วาม คิด เห็่น แตก ต่าง ก” น การ อยู่ ร่วม ก” นต’ อง เรย น 
รู้นิสํ ยใจ คอก” นม่า ง พอ ให้ รู้ ใจ ว่า ใคร ชอบ อย่าง ไร 
เพ อ จ” กได้ ปฎิบ ติ ตน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร ก” น การ 

^ ระ ทำ อะไร ทุกอย่าง ต* อง เบน ไป ใน รูป พอ ด และ 

เหมาะ แก่ กาลเทศะ เสมอ  ถ* า ขาด ความ พอ ด ไม่ 

I เหมาะ แก' กาลเทศะ  ผล ก็ ไม่ อำนวย ให้ แก' ตน ได้ 

ฉะ น 1 (การทำ ความ คึ้ทห วํงผ ถ ใน ทา! ง ก่คถุ  ต' อง เฃำ ใจ ว่า 

ว' ตถุทิ คน จ” กพง ได้ น* น จะ ได้ จาก ไหน  ใคร เบึน ผู้ อำนวย ให้ 
ว” ค ถุน* นได้ มาบ* าง  แถว คิด ต่อ ไป ว่า คน น* น์ทุ  เขา ชอบ โน 

ทาง ไหน  ค' อง หา ทาง เข’ าถง คิฅ ใจ ของ เขา  แต่ ไม่ ท งก วาม ต 
ว องเรา  การทำ ความ ดึ้โน บาง ค ร* ง์ อาจ ไม่เ บึ้นท พอ ไจ ของ 

คน บาง คน ก็ ได้  เม อ เขา ไม่ ขอ ใจ เขา ก็ เบน ปรบ กษ์ ก” บ เรา 

เรา เอง ค' อง ได้ ร’ บก ารเ บยด เบย น จาก เขา  เรื้อ งม' นยุ่ง อยู่ 

เห มึ้อน ก* น เพราะ การ กระทำ ทึ่ไม่ ถุก กา ถ แตะ บุคค ถ จง 
เบน ความ จำ เบน ค อง ทำ ให้ เหมาะ แก่ กา อเว ถา  ผู้ใหญ่ 


— ๓๕ 


บาง คน ก็ มศล ธรรม ด บาง คน ก็ ปราศจาก ศล ธรรม 

ถำเ รา อยู่ ใต้ ม่งค 'บบ่ ญชา ของ คน มศล ธรรม  ก็ ไม่ สู 

ลำบาก น* ก แต่ ถ’ าไต้ คน ขาด ศล ธรรม ก็เ ดอด ร* อม 

จง ติ อง หา ทางออก ให้ แยบ คาย  อย่า ทำ สง ใด ท เขา 

ไม่ ชอบ ใจ  การทำ ดํ่นํ้ นมห ถา ยอ ย่าง  เห มอน ทาง เดิน ม 

ห ถา ย ทาง  ถ* าทำ คึ้แบ บน  ก นอน เขา ฃํดิใ 'จ  เรา กึเป ตยน 
ทำ อย่า งอื้น เสย ก็ไดิ  ถึ้อห ถ* กว่า อย่า ข ‘ด ใจ เขา แถะ เรา กใม่ 

เสย กน เบึน ใช้ ได้  หรึ้อ อึ้กป ร ะ การ หนิง  การทำ ดอย าง 

เด ยว ไม่ เพ ยง พอ  แต่ ติ อง เบน ความ ชอบ ด’ วย 

เช่น ชอบ ใจ ผู้ บ* งค* บบ" ญ ชา  ชอบ ด’ วย ตำ บท 

กฎหมาย  ชอบ ด’ วย เวลา  ชอบ ดวย ภูมิประเทศ 

และ ชอบ ด’ วย เหตุการณ์ ท เกิด ขน  อย่าง น เบน ความ 

, ชอบ  ถ’ าดกิ บ ชอบ มา รวม กัน เม่อ ใด ผล ก็ เกิด ขน ท* นท 
จง คอย กำหนด ดู คน ท เขา ก’ าวห น’ าใน ทาง งาน  เขา ต่อ ง 
มก วาม ดิส่ วน หน อยู่ ก่อน  เช่น กวา มร้ดิ  มิก วาม ประ พ ฤดิด้ 
เม อม กวา มด อย่าง นแต วก่ท ยา ยาม เข* าหา เจ’ า นาย ไว้ บ’ าง  ทำดิ 
ชนิด ทนาย ชอบ ให้  เหมาะ แก่ โอ กา ส เขา ก็ เบน ทึ่ กุน เกย ก* บ นาย 


— ๓ ไ)  — 


เว' ลา' จะ เต ธน กน เลอ น เงิน  เบ็๋น ■ธรรมดา นาย กํกฅํ อง นก ถง 
กน ใกล้ แตะ กน ทิรู้จํ ก ก่อน เท้ มอ  เรอ งนเ บน เรื้อ งขร รม ดา ของ 
โตก  หนึ๋ ไม่  พํน  กน อยู่ ใน โตก ฅ์อง เรื้ย นร้ ไล้ บ* าง  แต่ คน ใด 
ททำ ดไป ผาย เด ยว  โดย มิ ได้ ทำ ให้ เบน ท ชอบ ใจ นาย 


ไม่ เบน ทรู้ จ” ค ของ นาย  ทาง เดิน มิ นต่น หน่อย  ที่ เบน 
เช่น นก็ เพราะ ใช้ ธรรมะ ไม่ ถูก กาลเทศะ น" น เอง  จง ขอ 
ฝาก ความ คิด นไว้ ด* วย  ต่วน บุคคล ท กระทำ กวา มดึ้ โดย ห ว” ง 
เอา ความ ตึ้แท้  ๆ น^ ไม่ มึ้บญ หา อะไร  เขา จ” กค* อง ได้ ความ ดึ้ 
กอบ แทน เสมอ  คน เช่น น แหละ เบึน กน นำ กวา ม สงบ สุข มาส่ 
โตก  ว่า ก” น กาม จริง แล* วก วรทำดเ พอก วาม ดํ่  ทำ งาน เพ อ 


งาน  อย่า ไป ห ว” งผต อะไร จากฺ สิง น* น์  ปล่อย ให้ ย ตม” น เกิด ขน 
เอง คาม เรื้อ ง ของ ม” น เรา เอง มิ หนำ ทิแต่ เพ ยง กระทำ เท่า น* น์ 
เมิอ ทำ กิจ เส รึจแ ถำก็ เบน อ” น หมด เรอ งก' น อย่าง นั้ใจ สบาย 
.ความ ทุก ขไม่ เกิด เพราะ ก* องการ อะไร แลำ ไม่ ได้ สม ห ว* ง์ 

ผล ที่ เกิด จาก การ กระทำ ความ ช่ว  อาจ มิ ได้ มาก 
น* อย คาม เหตุ กา รณ  และ ของ ทิได้ มา จาก ความ ช่วมิ ใช่ เบน 
สง ที่ด  เบน เงิน บาป  ทอง บาป  ของ บาป อยู่ ก” บ เรา ไม่ นาน 


๓ (5 า)  — 


เว ถา เบน เคร อง ตด สิน ใน เร ■ธง นธย่ แถ้ว์  ขอ ให้ ย้ง เก ฅตกํ น 
นาน  ‘ๅ  ถก หน่อย ก็ พอ มอง เห้น ใต้ ว่า  (ๆน ทิต* ง์ฅ* วด^ ยก วาม 
ชํว แม้ จก โด่ง ขน ไป ถํกพ 'ก หนิง  เห มอน จ! วดทิ พุ่ง ขนถู่ ฟาก พ้า 
แต่ ไม่ ทิน ไร ก็คก ถง มา เพ! าะห มด ดิน ถ่ง  กน ทำ บาป ก็ เบน 
แบบ เดิย วก โเ  เขา ไป ไต้ ไม่ ไก ถ น* กก็ต อง ตก ไป ถู่ถ ถา นพ  เด ม 
อก  กน โบ! าณจิ้ ง ถอน ไว้ ว่า  เงิน ทิได้ จาก บาป เม่น ของ 
รอน  เห มอน เก็บ ไฟ ไว้ ใน บ' าน  ไม่ เท่าใด ก็ เผา ไหม้ บ' านเ รอน 
เถย หาย หมด  กน ผู้! กษา กวา มถง บก วาม เย็น จง ไม่ ปรารถนา 
กระทำ สิง อ* นใค อ* นจ* กก่อ ให้ เกิด บาป แก่ ตน 

เร องของ กรรม เบน หล* กสำ คํญ มาก  เบน กุญแจ 
สำค่ ญ ของ การ แก้ไข บญ หา ของ ชึวิต  ถ' าเร าหม ว้เถ กษา 
ถน ใจ  ก มก มอง เห น เหตุ ผถอ ย่าง แจ่ม แจ* งว่า  กวา มถข 
กวา ม พุกฃ  กวา มด  กวา มชํว  กวา มเถ อม  กวา ม เจริญ 
ท* งม วถเ บน สิง เนอ ง มา จาก กรรม ของ คน เอง ท* งน* น เรา เอง เบน 
ผถ ราง โชก ชะตา ของ ชวต ใหแก ตน เอง  อนาคต ของ ชวค ขน 
อยู่ ก* บ์กา รก ระ ทำ ใน บจจุ บน  การ เบึน อยู่ ใน บจจุ บ* นก็เ นอง มา 
จาก การ กระทำ ใน เวถ าทถ่ วง มา แถ' ว เหตุ ผถข อง ชกิค ถบ ต่อ 


๓๘  


กิน มา เบน ตำ ดิบ โดย การ กระ ขำ ของ เรา เอง  หา ใช่ โดย การ 
กระ ขำ ของ ใ กร  ๆ ในทิ ใด ไม่  กน ทํ่ม่ก วาม เชอ ในเ ร้อง กรรม 
ย่อม ไม่ม่ การ ตง โทษ ก นอน  แต่ ดิก ตง โทษ ฅนเ อง ถ่าย เดิย ว 
เขา ดิก คิด ว่า เบน ก ■วาม ผิด ของ ตน เอง เขำ น* นั้  ก นอน เบน แต่ 
เพ ยง ฅํวป ระ กอบ  หา ใช่ ต่ว การ ตำ ดิญ ไม่  การ แก้ไข เหฅุ ร' าย 
ของ ชั่วิฅ กึหโ เมา แก้ การ กระ ขำ ของ ตน  ไม่ เทิย ว แก้ไข เหตุ 
กา รณ ภาย นอก โดย ไม่ เข’ าเร้ อง 

คน ทมค วาม เชอ ในเ ร้อง กรรม แล็ว์  ไม่ ม การ 
กราบ ไหว้ สิง ทไม่ ควร กราบ ไหว้  เช่น ไหว้ ต' นไม้  กอ ม 
ปถ วก  ก' อ้น หิน  (1า ต พระภูมิ  หร้อ การทำ พิขึ้ วิงวอน ต่าง  ๆ 
เช่น พิช่ การ เส์ ยง ทาย เบึน ค' น เขา ผุม่ก วาม เชึอ ใน เร้ อง กรรม 
ดิก ไม่ ม่ก วาม เชอ ใน ทาง ฤกษ์ ผา นาท  ว" นดึ้  ว" นรา ย พระ รา ห 
เขำ พระ เย้า ร้แท รก  อ* น เบน เร้ อง เหลว ไห ต เบน เร้อ งปต อบ 
ใจ กน ทึ่โง 'ใน เหตุ ผถแ ละ ม่ก' าาม เชอ ผิด ทาง เท่า น^  ย้ง เหล่า 
น* น์  หา ได้ ขำ ให้ ใ กรดํ่ แตะ  เต ว ได้ ไม่  การ กระ ขำ ของ คน เอง 
ย้รา งช่วิ คแถ่ คน เอง  ไม่ มํ่ย้ง ใด มา ช่วย ได้  วิชั่ป ตอบ ใจ 
ของ กน ม่ก วาม เชื้อ ในเ ร้อง กรรม  ก็ ไม่ ขำ โดย ไป รด นาม นก 


หรอ ย้ะ เดาะ เกราะ หอ* นเบึ นวิขั่ กา! ทึ่ผิด  แค่ เขา จะ ทำ โดย 
วิข พิจารณา ฅน ว่า  ทุกข์ อย่า งแ เกิด จา กก วาม ซ^ อย่าง ไหน 
แถํว เถิก การ กระทำ กวา ม ชวน นเกิ ย กน เชือก ร รม จก ม ชวิฅ 
ย้ะ อาด แตะ ๙ ด ชน เข้ มอ  เพราะ เขา คระ หน" กิ โน ผถข อง กรรม 
แถะ ระ ม* คระ ว* ง การ กระทำ อย่ค ถอด เว ตา  กวา ม ผิด พลาด 
โดย จง ใจ ไม่ มึ้แก่ เขา  เ รอง ยุ่ง ก็ ไม่ เกิด  ชืวิค จง ม่ก วาม ข้ดชื น 
เบิก บาน เข้ มอ 

ผล ของ กรรม ท เกิด แก' ผู้ กระทำ นํ้น  เกิด ขน 
เอง เพราะ แร งด นของ กรรม  ไม่ ม อะไร สิง ใด มา อยู่ 
เห นอ กฎ ของ กรรม อก  เช่น เรา จ* บก* กิน ดิน ขวำ ง ไป โน 
อา กาข้  ม” นก็พ่ ง ไป คาม กำ ตำ ขวำ ง ของ เรา เอง  แตะ ไป คก 
โนทํ่ โด  ๆ คาม ทกำ ถ* งจ* กิข้ง ไป ได้  ผตทึ๋ เกิด มึ้ป รา กฎ อย่ทิ 
ค่วฃ อง ม* น เอง แล ว กวา มกิด  การ พูด  การ กระทำ ทาง กาย 
ย่อม มึ้แ รง งาน โน ค* ว เอง  และ ข้รำ งผต แก่ผ้ กระทำ เข้ มอ 
เห มื้อ นก ารข ว* าง แก ตบ ไป ทาง เห นอ ตม  เบน การ แน่ นอน ทิม* น 
จ* กิฅ* กิ งม าฅก บน หำ บ* าง  คาม ฅว บาง ของ ผู้ขว ำง ไป  กิน โด 
กินน^  ชาว พุทข ผฉ ถาด โน เหตุผล จิง เชอ เพ ยง เท่า น แตะ ไม่ 


— ๔ 0 — 


คิด อะไร มาก ไป กว่า นอึ้ก  จิ้งมกาามเชอม^ในหติกน  แตะ 
คิด ถงห ต* ก์นอ ยู่เช้ มอ  ‘า  ว่า 

๑.  กรรม ท เรา กระทำ  สร' างเ รา ไห้ เบน คน ด 

คน ช็ว ได้ 

1®).  ถ' ไ เรา ทำ บาป  เรา ก็่เศ ร' าหม อง  ถ’ าเ รา ทำ 
บุญ  เรา ก็บริ สุทธ 

๓.  ความ บริสุ ทธไ ม่บริ สุทธิ  เบน ของ เฉพาะ 
ตำ  ใคร จํก ทำ ใคร ให้ เบน อย่าง ใด ไม่ ได้ 

ทำ ได้ อย่าง มาก  เพ ยง ช แนะ แนว ทาง ให้ 
เท' านใ 4 

๔.  คน โง่ ย่อม เต อด ร’ อน เพราะ การ กระทำ ของ 
ตน เสมอ 

๔.  อย่า สำค่ ญผิต ว่า การ กระทำ ฑัา ไม่ ให้ ผล ใน 
เม อ ผล ยำ ไม่ ปรากฏ  เพราะ เม อ ผล ปรากฏ 
ออก มา แล’ ว์ตน จิก เต อด ร' อน 

๖.  ชาติ ตระกูล  ท รพ ย์สม บติ  ลาภ  ยศ  หา 
ได้ ทำ ตน ให้ ช' วไม่  แต่ การ กร ะ ทำ ด’ ว์ย 

— ๔๑  — 


\ 


กาย  วาจา  ใจ  เท่า น ไเจ่ กทำ คน ให้เ บ่น 
อย่าง น* น 

ฟ่.'  เรา ม การ กระทำ เบี่ นของ เรา เอง  ม การ 

กระทำ ก่อ ให้ เกิด ตํวเ รามา  ม การ กระทำ 

สบ เชอ สาย ต่อ ไป  ม การ กระทำ เบ่น ทพง 
อา ศ ย เรา ทำ ดจัก ไต้ ด เรา ทำ ช" ว จ" ก ไต้ ช่ว 
เห มอน การ หว่า นพ ช ชนิด ใด  ก็่จ" ก เก็บ 

เก็ย ว ผล ชนิด นน 

๘.  ๓ เรา กล" ว ทุกข์  ไม่ ร" ก ความ ทุกข์  ก็ ไม่ 

ควร แส่ หา ความ ทุกข์  ท* ง ใน ทล" บท แจ^ง 

เพราะ ความ ร' อน ใจ ย่อม เกิด จาก การ กระทำ 
เสมอ  ทำ ดไต้ ด ทำ ช" ว ไต้ ช" ว ไม่ ตอง สง ส" ย 

ชาว พุทซ จง ก วร นำ หตํ กน มา คิด ก่น  แถ ะ; นำ มา ใช้ ใน 
ช้วิค ประจำ ว* นเย้ มอ  กวา ม คิด อย่าง นฟ้น ศวา ม คิคทิ ถก ก่อ ง 
อ* นผอิ ต จาก ความ เหึน ถก ในเ รอง ฃอง การ กระทำ  จ* ดฟ้น 

กวา มเ หน ถูก ประการ หนิง ใน ชน คน  ความ เห นทิฅ รง ก* นฃ่า ม 
จา กก วาม เห็น นเบ นก วาม เห นทยิ ด กวา ม เห็น ผิด ค* งอย่ ใน 


— ๔ ไช  — 


ใจ ของ ใ กร ทำ ให้ ผุ้นํ้น เย้ย หาย ยิง กว่า โจร  แตะ คฒึ้ เวร ต่อ ก* น 
ทำ ให้ แก่ ก* น เย้ย อก  จง ก วรย้ ร* างก วาม เห็น ชอบ ไว้ เย้ มอ 

จ* กไห้ ให้ ความ คุ้ม กรอง ตน ได้ ทุก กา ถ ทุกย้ ถาน ทิ 


เพื้อ ให้ เห็น เหตุ ผถข อง กรรม ช* ด เจน ขน ไป อึ้ก หน่อย  - 
ขอ ยก เอา ข* อก วาม ใน จูฬ ก' มมวิ ภ* งก ย้คร  อ* นเบึ นย้ฅ รทิ แย้ คง 
ถง เหตุ ผตข องเ ร้อง นไว้ โค ย เฉพาะ  ให้ เห็น ได้ ว่า ความ เบน อยู่ 
ของ ชํ่วิต ของ แต่ ตะ บุก ก ตน* น์  เนอ ง จาก กรรมอย่าง ไร  คง น 


๑.  คน มอ ายุน 1]ย 
มอ ายุย น 

๒.  ม โรค นอ ย 
ม โรค มาก 
๓.  มผิว พรรณ งาม 
มผิว พรรณ ทราม 


เพราะ การ ฆ่า สํตว์ 
เพราะ  การ ไม่ ฆ่า ส* ตว์ 

เพราะ  ไม่ เบย ดเ บยน ส* ตว็๋ 
เพราะ เบย ดเบ ยนส ‘ตว์  ' 

เพราะ ไม่ โกรธ แคไ เพ ยา บาท 
เพราะ โกรธ แคไ เพ ยา บาท 


02. 


ม่ค วาม เบน ผู้ สูง ศ* กดิ  เพราะ ไม่ ริษยา 
ม่ศ่ กด ตา  เพราะ ริษยา 


— ๔๓  — 


มท รพ ย มาก 

, เพราะ ทา ทาน 

มทร่ พ ยนิอ ย 

เพราะ ตระ หนิ 

เกิด ใน ตระ กุล สุง 

เพราะ ไม่ กระ ด* างถ อดิว 

รู้ จก อ่อน น* อม 

เกิด ใน ตระ กุล ตา 

เพราะ กระ ด* างถ อดิว 

ไม่ รู้จ ‘ก อ่อน น* อม 

ม่บญ ญาด 

เพราะ รู้จ่ก ไต่ ถาม  และ 
แสวง หา ความ รู้ 

มบญ ญาท ราม 

เพราะ ไม่ รู้จ “ก ไต่ ถาม 
ไม่ แสวง หา ความ ร้ 

นิเบ็๋ นหป็ ก เกณฑ์ ทิ! ๆวร นำ ไป พิจารณา เทั่ย บเกั่ ยง ฌัเ] 
กวา มเบึ นอ ยู่ ไต้ 

บ.  เ ‘ฬน ฮริฮ สจฝึ 

“ ภิกษุ ท^ง หลาย  ไน กาล ก่อน ก็ ตาม  ใน บ้ดน 
ก็ ตาม  เรา  บํญ  ญ ติ ขน สอน แต่  เ ร้อง ความ ทุกข์ 
และ ความ ดิบ สนิท ไม่ เหลอ ของ ความ ทุกข์ 
เท่า นน  ” 


-๔๔- 


คา ท ยก มา ขาง บน น เบน ค่า ครย้ ของ พระ บรม ฅำท้ ดา 
ผุ้รูก วาม จริง แสะ ด” บก วาม ทุกข์ ได้ แถํว  เบน การ ประ กาค่ สิง 
ททรง นำ มา ย้อน แก่ ซาว โสก ว่า อะไร เบึ นเริ อง สิา ก’ ญ แสะ จำ 
เบี้น แก่ ซวิฅ  พระองค์ มิ ได้ ค ร* ย้ว่า ทรง ร้แฅ่ เพ ยง เท่า น แก่ 
ศร’ ย้ว่า ทรง ย้อน แก่ เพั่ย งเ ท่าน  ใน ทาง ค รง ก’ นขำ ม กราว 
ห นง ทรง ประ ท ไ] โค้ก่ นใม้ ประดู่ ตาย  ทรง กำ ใบไม้ เค็ม พระ 
หํศถ์  ศร’ ย้ ถาม ภิกษุ ท* งห สาย ว่า  “ ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
เธอ จก สำคํ ญ ความ เบน ไฉน  ใ ใบไม้ ทอ ยู่ ใน มอ ของ 
เรา  ก’ บ ใบไม้ ทอ ยู่ บน ต็น  ข ไง ไหน จก มากกว่า ก’ น 
ภิกษุ ได้ กราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ทอ ยู่ บน ตไเ ม้มา กก ว่า  ใบ 
ไม้ ทอ ยู่ ในม้ อม้ม่  ระมา ณน ไ) ย ดู ก่อน ภิกษุ/ง หลาย 
ข ไ) นฉ’ นใด  ความ รู้ทเ ราม้ นนม้ มาก  แต่ เรา นำ มา สอน 
แต่ เพ ยง ความ ทุกข์  และ กา รด บ ทุกข์ เสย ได้ เท่า/น 
เพราะ เบน สง จำ เบน จ' กต่ อง รู้  ต ไ) ง ทำ ตาม  เพ อ 
ความ หลุด พไเ ไม่ จาก ความ ทุกข์  นอก จาก นํเ บน สิง 
ไม่ จำ เบน” 

ข’ อก วาม ทยก มาก ต่าว เบน การ แย้ ดง ถงห ตก คำย้ ธน ใน 

ทาง ทุทข ค่าย้ นา ว่า มึ้ทตํ ก เกณฑ์ ย้าคํ ญทิฅ รง ไหน  ทรง ยา 


หนํก ในเ รอง ใด เบน ขํอส์ าคํญ  พุท ■ธ?* เาค้ นา พูดเ รอง บญ หา 
เฉพาะ หนา เท่า น* นั้  บญ หา อ” นโ ดอน เช่น บญห าเ รอง โ 0 กว่า 
ใคร ๙ ร* าง บา อย่าง ไร มิ ใช่เ บ็๋นเ ร้อง จำ เบน  มิ ใช่ ทาง ของ การ 
พ* น ทุกฃ  แม้มึ้ ใคร ไป ทต ถาม ก็ ไม่ ทรง แย้ ดง  เพราะ ทรง เห็น 
ว่า เบน การก’ าว ไป ไก ‘ถ เกิน ไป  เบน การทำ ย้ม อง ให้ ยุ่ง ยาก 

ไม่ เบน ไป เพึ้อ ความ พ* น ทุกข์ ทึ่แท้ คริง  เบน อจิน ไค ย ก็อเ ร้อง 
ไม่ ควร คิด  ทรง ย้อน ให้ คิด เฉพาะ เร้อ งทเ บ็๋นป ระ โยชน์ แก่ การ 
ด โ] ทุกข์ ถ่าย เคย ว ชาว พุทข จง ควร ย้กษ าเร้ อง เช่น น จ” กิ ไค้ นำ 
มา ใช้ เบน ห ถ” กิ ดำเนิน ชึ๋วิค ให้ เบน ไป คาม ท่าน อง ค ถอง ชร รม 

V. 

อริ ยฝ็' จคือ อเ; ไร  ? 

อริ ยย้” จ เบน กำ ภาษา บาต  แต่ คน ไทย เรา ไค้ ยิน บ่อย 
จาก การ เท นา ของ พระ คาม วด  โดย มาก ม” กิ เท ย้น์คู่ ถาม คอบ 
ในเ ร้อง อริ ยย้” จ คน' พ งํมก จำ ไค้ แต่ เพ ยง ชอ  แถะ กถ่า วก* น 
ว่า เบน ของ ย้ง ยาก ทจะ ปฎิ บ” ค คาม ไค้  ความ ย้นใ จก็มิ น* อย 
ว่าทิ จริง  อริ ยย้* จเบ็๋ นย้ง ควร เรย น ควร ย้น ใจ  จง ขอ นำ มา 
กล่าว โดย ให้ เห็น ก่อน ว่า ม อะไร บำง  ขอ พูด ตาม ห ต* กิ ก่อน 


— — 


ภกษุ ทํ้งห ลาย  น แหละ คอ  ความ จริง  อ* น 

ประเสริฐ  เ รอง ความ ทุกข์  คอ ความ เกิด เบน ทุกข์ 

ความ แก' เบน ทุกข์  ความ เจ็บ ไข้ก็่ เบน ทุกข์  ความ 

ตาย ก็เบี่ น ทุกข์  ความ ประจวบ กบ สง ทไม่ รก เบน ทุกข์ 
ความ พราก จาก สง ทร่ก เบน ทุกข์  ความ ปรารถนา สง 
ใด แลืว ไม' ได้ ส์งน น เบน ทุกข์  กล่าว โดย ย่อ  ขนธ์ ล่า 
" ท ประกอบ ด’ วยอุ ปาทาน เบน ทุกข์  (น คอ ทุก ขอ ริย 

ส จ) 

ภิกษุ ท^ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง อ น 
ประเส ริฐุ  เ รอง แดน เกิด ของ ความ ทุกข์ คอ ต ณ หา 
'อ* นเบี่ นเร์ อง ทำ ให้ ม การ เกิด อก  อ* น ประกอบ อยู่ 

ด’ ว์ยค วาม กำ หน* ด ด’ วย อำนาจ ความ เพลิน  อ* น เบน 
เคริ อง ให้ เพลิด เพลิด อย่าง ยิง ใน อารมณ์ นน  ๆ ได้แก่ 
ต* ณหา ใน กาม  ต* ณหา ใน ความ ม ความ เบน  ต' นหา ใน 
ความ ไม' ม ไม' เบน  (น คอ ตวส มุห ท* ย เหตุ ให้ เกิด ความ 
ทุกข์) 

ภิกษุ ทให ลาย  น แหละ คอ  ความ จริง อ" น 

ประเสริฐ  เร อง  ความ ด* บ ไม' เหลอ ของ  ความ  ทุกข์ 


๔0^ 


คอ  ความ ดิบ สนิท  เพราะ จาง ไป  โดย ไม่ ม เหลอ ของ 
ดิญ หาน ไเนํ่ น เอง  คอ ความ สล ‘ด ทง  ความ สละ คน 
ความ ปล่อย  ความ ทำ ไม่ ไห้ มทอ าศํย ซงดิ ณ หาน น 
(น คอ นิโรธ  ความ ด ไ) ทุกข์) 

ภิกษุ ท^ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง อ น 
ประเสริฐ  เ รอง ข ไ) ปฎิบ ติอ “น ทำส่ ตว์ ให้ ลุถง ความ 
ด บ ไม่ เหลอ ของ ความ ทุกข์  คอ ข ไ) ปฎิบ ติอไ แบน 
เส มอน หน ทาง อ่นป ระ เส ริฐ  อ ‘น ประกอบ ด’ วย องค์ 
แปด ประ กา รน  ได้แก่  ความ เห็น ท ถูกดิ อง  ความ 
ดำริ ทถูก ต ไ) ง การ พูด จา ทถูก ตอง  การทำ การ งาน 
ทถูก ต’ อง  การอา ชพท ถูก ต’ อง  ความ พาก เพ ย รท ถูก 
ต’ อง  ความ รำ ลกท ถูก ตอง  ความ ต* ง ใจ มน คง ทถูก 
ต ไ) ง (น คอ มรรคา  ดิน ประกอบ ด’ ว์ย องค์ แปด) 

เม อ ทรง ทราบ ถงค วาม จริง ส ประการ  ดวง ตา 
ญาณ  บ ญญา  วิชา  แสง สว่าง  ได้ เกิด แก พระองค์ 
ทำ ให้ เบน ผู้ เบิก บาน เต็ม ท เส มอน ดอก บำ บาน รบ แสง 
อา ทิต ค์ใน ยาม เชไ  จง ได้ ทรง พระ นาม ว่า  อร ห' ง 
ส ไ) มาส ม พุทโ ธ แท้ 


-๔๘- 


กวา ม จริง ทํ่ใด้ ยก มาก ถ่า 0 ฟ้น การ' ยก มา จากรูป กำ 
แป ถ จาก ภาษา บา ถทุก กํวกํ กษร  ผ้ทใ ม่กุน ก* บ การอ่าน ก็ อาจ 
งง บ* าง  1พ อ โห้ฟ้ น การ เขา ใจ ง่าย  ขอ จ* คให้ เหึน ง่ายๆ- 
ดํงน  คั่อ  ะ— 

๑.  ทุก ขอ ริย ส* จ ความ จริง เ รอง ทุก ข ได้แก่ 

^ กวา ม เกิด  กวา ม แก่  กวา ม เจ็บ  กวา ม ตาย  การ พบ ก* บ กิงทิ 
^ ไม่ น่า ร* กิ  การ พล* ด พราก จาก กิ งอ* น เบน ทร* กิ  ค* องการ กิง 

ใด ไม่ ได้ กิงน ^ข้ม หมาย  รวม ยอด กล่าว ว่า ข* นข ห* าก็อ ร่าง กาย 
จิต ใจ กิ เรา เข* าไป ยื้ดถึ้ อ เอา ว่า เบน ของ เรา นิ แหล: เบน ก* อน 
ทุกข์ ถะ 

๒.  ทุก ข สมุทํ ยอ ริยส่ จ ความ จริง เ รอง เห คุ 

เกิด แห่ง ทุกข์  อน ได้แก่ กวา มอ ยาก กิ มล* กิษณ ะ าม 
ประการ กื้อ  ทำ ให้ ค* อง มา เกิด อก  มก วาม ทำ หน* คไม่ จบ 
เพลิด เพลิน นก ใน อา รฺมณ น" น มึ้ซอ เบน สาม อย่า งกื้อ  อยาก 
ใน กาม  ชื้อ กาม ต* ณหา  อยาก ใน กวา ม มก วาม เบน  ชื้อ 
ภวกํ ณหา  อยาก ใน กว  ามไ ม่ม่ ไม่ เบน  ชื้อ วิภว ค* ณหา 
ค* ณหา  แปล ว่า กวา มอ ยาก 


— — 


๓.  ทุก ข นิโรธ อริ ยสจ  ได้แก่ ความ จ ริ'! คอ 

การ ด* บ ทุกข์ ได  คอ การ ดิบ ทุกข์ ได้ โค ยส์น เชิง  ด* บค้นิ ท 
โดย ไม่ เห ตอ เชอ ความ อยาก ไว้ อก  การ ย้ต* ดทง  ป ต่อย คึ้น 
ไป  ทำ ตาย ทิค' ง์อา ดิยฃ อง ความ อยาก ได้ หมด  ทุกข์ ด* บ หมด 
ไม่ ก่อ เกิด อั่ก 

๔.  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  ขือป ฏีบติ ให้ ถง 
ความ ด' บทุก ข ได้ แก่ฃ อปฎิ บ” คอ* น ประกอบ ควย องค์ 

แปด ประการ  กื้อ  ความ เห็น ทถูก ค* อง  ความ คิด ทถูก ค* อง 
การ พูด จา ทถก ค* อง  การทำ การ งาน ทิถูก ค* อง  การอ าชพ 
ทถูก ค* อง  ความ พาก เพ ยรทิ ถูก ค* อง  ความ รำ ติ้กทิ ถูก ค* อง 
ความ ค^ โจม* นคง ทถูก ต* อง 

เห ต่าน  เบึ้น วิชา ทิพ ระ พุทช องค์ ทรง ค* นก ว* าพบ ด* วย 
ปรึ้ ชา ค้า มารถ ของ พระ อง ก แต* วิ นำ มา ประ กาค้ แก่ ชาว โตก 
ค้งน  กึ้อเ นอ แท้ ของ พระ ทุทข คำค้ นา  การ คิก ษาพุ ทซคำค้ นา 
กึค* อง คิก ษาเ ริ อง น การ ปฎิบ คิพูท ช ค้าค้ นาค* อง ปฐิ บ" คเริ อง น 
การ ประ กา ค้พุท ร ค้า ค้น ากค อง ประ กา ค้เริ อง น การ บำรุง 
พุทช ค้าค้ นา  กึค* อง บำรุง กิจ การท ทำ ให้ กน ได้ คิก ษาไ ด้ปฎิ บ* ค 
โน เริ อง เห ต่าน  จง จ* กเบึ น การ กระทำ ท ถูก ค* อง แท้ จริง 
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อร ยสํปี เบน เรื่อง ควร เรียน 

บาง กนก ถ่าว ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง สอน เ รอง 

ความ ทุกข์ เบน การ สอน ไห้ มอง โลก  และ ชวิต ไน แง่ 
ร* ไย  เบ็น การ สอน ททำ ไห้ จิต ไจ หดหู่ เบอ ชวิต ตน เอง 
กำ กก่า ว I ช่นน  เบึ้น กำ กล่าว ทิผิด พ ถาด ของ ผ้ทํ่มิ ไฒด ก' นให้ 
เข* าโก กวา ม จริง ของ ชึ๋วิฅ  ควาน จริง ของ ซํ่วิฅ มํ่อ ย่าง ใด เขา 
มิ ได้ ชื่น ใจ กํกษ าโห้ เข* าใจ  เพราะ ม' วหถ งใท ถอย่ ใน ชื่งทิ 
เบึ้น มายา  เบน ของ หถ อก ถ วง  . จง มิ ได้ พบ กวา ม จริง ได้ 
พระ พุทช เจ* าทร งเ คอน ชื่า วก ของ พระ องค์  ให้ มอง ดู ทุก ชื่ง 
ทุกอย่าง ตา มก วาม เบน จริง  เพราะ กวา ม เห็น ค่า มเบ็๋ น จริง 
น^จ* กทำ ให้ ผู้ เห็น เบน ไท ได้  แค่ ถ' าย* งใม่ เห็น กวา ม จริง 

แถ* ว เขา จ' กเบึ น ไท ไม่ ได้ เถย  ใน โถ กน ยง ไม่ มก รู กน ใด ก ถ* า 
กล่า วก วาม จริง เท่า องค์ พระ พุทช เจ* า จะ เบึน เพราะ เหตุ ไร 
ไม่ ทราบ  แค่ พระ พุทช องค์ ทรง ม่ค วา มก ถ* าพอ ทิจะ กล่าว 
กวา ม จริง ออก มา ได้  เรา มา ตอง คิด ดู กน ชื่กเ ตึก น* อย ว่า  โถ ก 
แถะ ชึ้วิฅ นม่ก วาม ทุก ข จริง หรั๋อ ไม่  ขอ ให้ มอง ด* วยก วาม 
เบน ไท กึพอ มอง เห็น ว่า  กา รม ชวิต อยู่ ใน โลก  ช่าง เต็่ม 
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ไป ดืวย การ ต่อสู้  การ แข่ง ขํน  การ ชิง ดชิง เด่น ก* น 
ระหว่าง ชิวิต  เรา ต่อ ง พบ กบ ความ ไม่ ส' มหวํ ง บ่อย  ๆ 

บาง ท เรา จ* ก มอง เห็่น ได้  แต่ ม* นก็ หาย ไป เสัย อก 

เรา ต่อ ง น^ง เบน ทุก ข เพราะ สิง นไเ  คน ท เรา ร* ก เรา พอ ใจ 
บาง ทก็่ มา จาก เรา ไป เสิย  โดย ม่ได้ คาด ผน  , ชิวิต 
บาง คน กำ ล่ง รุ่งโรจน์ ก" าวห น’ าไป สู่คว ามด้  ความ 

/ ยง ใหญ่  แต่ เขา ได้ ลา โลก ไป เสิย แต่ ว์ โดย อุบ ติ เหตุ 

ทาง รถ ยนต์  บ’ านเ รอน ถูก ไฟ ไหม้  เกิด โรค ร’ าย 

ไข้ เจ็บ ระบาด  เกิด การ ข’ ไว ยาก หมาก แพง  เกิด 

ภูเขา ไฟ ระเบิด  เกิด แผ่น ดิน ไหว  อ* น เบน ภ" ย 

ธรรมชาติ  โดย ธรรมชาติ ก็ เหลอ ทน อยู่ แล’ ว์  ย* ง์ม 
ความ ทุกข์ ท เหล่า มนุษย์ สร’ างข นอก โดย ความ ไม่ รู้ เท่า 
ถง การณ์ อก มาก มาย  โลก นต’ อง มยา ร" กษา  ต่อ งม 

โรง พยาบาล  ต่อ งม้ห มอ คอย บิ อง ก* น โรค ภ" ยไข้ เจ็บ 

ต’ อง ม โรง หน" ง โรง ละคร เพ อ ให้ มนุษย์ ไป หย่อน ใจ  สง 
เหล่า น์ทใ หมด เบน สง ท สร’ าง ขน  เพ อบิอ งก* นบ’ าง 

เพ อ บรรเทา ความ ทุกข์ บ’ างบิ ใข่ห รอ  ถ้า โลก นม 
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ความ สุข  ม ความ ดพอ แล ว เรา จิก มา น่ง ประชุม กิน 
ทำไม ใน บญ หา ยุ่ง ยาก นานา ประ การ  เพราะ โลก น 
ไม่ สมบูรณ์  ชวิ ตน ไม่ เรย บร ใ) ย จง ตอง ม่อะ ไร 
หลายอย่าง ช่วย บำบ่ ต ความ ทุกข์ ยาก ของ โลก  ความ 
ทุกข์ จีงเ บน ความ จริง  เบน สิง ทํม่อ ยุ่ใน โลก เสมอ 

เห มอน นํกวิ ทยา าข้ฅ ร์กถ่ าว ว่า โถ กน มค ว ามรํ อนอ ย่าง ณ์ยว 
กวา ม เย็น เบน แต่ การถ ดนใ เย ถงร เอง ความ ร้อน เท่า น* น อาการ 
ทิก วาม ร* อนน อยถ งนณ์ แห ถะ เรา เรึ้ย กว่า เย็น  แต่ทิ ถก ควร 

กถ่า ว ว่า ร* อน น* อย  ร* ธน มาก  จิ้งค ะย้ม ก" บก วาม 'จริง  พระ 
พุทข อง คคร "ย้ค วาม ทุกข์ ย็เ บน ไป ใน แนว เดั่ย วก* น โถ กน 

มแต่ ทุกข์ เค็ม ร* อย  แต่ท เรา รูซ็ก ว่า ค้ๆเ ก็ เพราะ กวา ม ทุกข์ 
ถด ลง ไป นิด หน่อย  ฉะ น* นก วาม สุ'!! ก็ กอก วาม ทุกข์ น* อ ยนณ์ เอง 

พด ได้ กาม ภาษา วิทยา? ^าค้ กร ว่า ทุกข์ มาก  กอ  ทุกข์ เค็ม ร* อย 
ทุกข์ น* ธยก็ เบา ลง มา หน่อย  'ค้ ภา พน เบน กวา ม จริง  นาง 
วชิ รา ภิกขุ นิ ได้ กก ถ่าว ไว้ ว่า  ทุกข์ เม่า นน เกิด ขน  ทุกข์ 
เท่า นไเ ต^ง อย่  ทุกข์ เท่า น \ เด่ บไป  นอก จาก ทุกข์ หาม่ 
.อะไร เกิด อะไร ด่บ ไม่  พระ พุทข อง กก ร*^ ว่า  สิต ว โลก 
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ตํ้ง อยู่ ใน กอง ทุกข์  และ ความ ทุกข์ เบน ภ่ย ใหญ่ ของ’ 
ชาว โลก  ถา หากว่า ข ระ ขุทข องค์ ฅรํดํ แค่ เพ ยง ความ ทุกข์ 
แถํว เห ยุด เค้ย ก็เร ยก ว่า เพ่ง ใน แง่ ราย ได้  แค่ หา ได้ ทรง หยุด 
เพ่ ยง น' น์ไม่  ย* งฅ ร' ส์ค่อ ไป ว่า  ทุกข์ เกิด จาก เหตุ  ได้ ทรง 
ช เหตุ ของ ความ ทุกข์ ให้ เขา ใจ ช* ด เจน  เห มึ้อน หมอ 

ท นธา คได้ พบ กน บ วยแ ตํวทึ บอก ให้ ทราบ ว่า  ท่าน เบน 

คน บวย  แตะ บอก ค่อไ ปอั่ก ว่า บวย ด' วยโ รก อะไร  แถม 
อึ้ก หน่อย ว่า  โรคอย่าง นร* กษา ได้ โดย วิ ชปฎิ บ* คอ ย่าง น' น์  ทุ 
พระ พุทข องค์ ทรง เบน นาย แพทย์ ผู้ ยิง ใหญ่ ทิทำ การ ร* ก์ษา โรค 
ทาง ใจ โดย ใช้ คำ รา อริ ยสํจ เบึ้น เก รอง มื้อ ร* กษา  คน ได้ หาย 
จาก โรค ภ* ยไช้  เจึบ ไป เบ็๋น จำนวน มาก  อริ ยย้* จ จงเ บึนเ รอง 
ท ควร แก่ การ กษา โดย แท้ 

อริ ย ส* ปึคือ เรื่อง เหตุ ยล 

สิง ท^ง ปวง เกิด จาก เหตุ  ณ้ไม่ มื้เห ตุ  สิง ท" ง ปวง 
ก็ เกิด มา ไม่ ได้  คำ กล่า วอ* น เบน สํจจ  ะ เช่น น เบึ้น คำ ทิมื้ก วาม 
หมาย ถงเ รอง ความ เบน ไป ของ ชวิค ของ ทุก คน  การ เกิด มา 
กึมื้ เหตุ  ความ ทุกข์ กม เหตุ  การ ด* บ ทุกข์ ได้ กึมื้ เหตุ  ^ง 
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ทํ้ง์ป วง ทง์ทึ่ เบน ■ธร 7มะ แถ: อ •ธรรม ย่อม ธาฅํ ยเห คุผถ เกิด ขํ้ใเ 
ทงน โเ  กวา ม จริง ฬึ๋ระ กา รน  พระ าช้ ดา ทรง ประ กา ให้ 
เข้า ไจ เห ฅผ 0 แค่ ทรง ยก เห คุฃน พุด ก่อน  กื้อ สอน ให้ เข้า ใจ 
ว่า ทุกข์ มอ ยู่เบึ้ นอ ย่าง ไร  เพรา ะผุ้มั่ ชวิต อยู่ ใน โถ ก ถ* วน แค่ 
มก วาม ทุกข์ แถะ ใกร่ จะ พ’ น ทุกข์ ก* นท^ นน  ไม่ ว่า ใ กร จ* กทำ 

อา ชพ  ทำ งาน การ ประเภท ไหน  เขา มุ่งเ พอ ให้ พ* นจา กก วาม 
ทุกข์  ช๎น์ทิ สุด พวก ขโมย เขา ทำ การ ต* กกึเ พํ่อข จด ความ ทุกข์ 
ยาก ของ เขา  หมู่ สํฅข์ ท^ม วถมั่ ใจ โน* ม เอึ้ ยง ไป สุ่ก วาม พ* น 

ทุกข์  นิ เบน เก รื้อ งยน ย* นว่า ความ ทุกข์ เบ์น สิง ทิม่อ ยู่ แล’ ว 

แค่ ชาว โถ ก ไม่ เข* าใจ ว่า ทุก ขมา จาก ไหน  จ* กด* บได้ โดย 
วิข์ใ ดก* นแน่  พระ บรม (^า ส ดา จง ทรง บอก ผถ ให้ เข* าใจ ก่อน 
ว่า อยู่ อย่าง ไร  อย่าง นเรื้ ยก ว่า พบ ยถ  แถ* วก็ สาว ไป หา เหตุ 

ค่อ ไป  เมื้อ แสด งผถ ให้ เห็น แถ* วกิท รง แสดง เหตุ ของ ทุกข์ ว่า 


เกิด มา จาก กวา มอ ยาก ม่ป ระ การ ค่าง  ๆ เบน การ ซไป ย* งค่ว 
ผู้ เบน ทุกข์ ทุก กน ให้ เข้า ใจ ว่า  ทุกข์ น เกิด ขน ภาย ใน คิว ของ 
ท่าน เอง  ทุกข์ ไม่ ไค้ มา จาก ภาย นอก  กง แม้ จ* กม่เ รื้อ ง ภาย 
นอก เข* ามา เกึ๋ย ว ข้อง บ้าง  ความ สำ กญข อง ควทุ กฃก อยู่ ท 
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โจ ๆ! อง คน อิน ถูก (ๆ วาม ธ ยาก กร ยิบ งำ มากกว่า  ฅ่ยิน นทรง 
พูด กง เห คุผถ โห้ผู้ พง เบา ใ กว่า  ไม่ คอ งวิค กด ยิก  ทุกข์ ม 
กหา เหตุ ได้ แถว  ถำด บ เหตุ ก หมด ทุกข์  เบน การ ทรง ร ไ) ร ยิง 
ว่า ด* บได้ แน่  การ ด’ บได้ เบ์น ถ* กษณ ะ เย็น ไม่ วูบ วาบ เข์ ดร ไเน 
เบน การ ถอน ราก ยิอก ได้ หมด ไม่ มั่อะ ไร เห ถยิ  เห มอน นาย 
แพ ทย็ก ส่า วปถ อบ โยน กน บวย ว่า ไม่ เบน ไร  ร* กษา ให้ หาย ได้ 
แถำ ทรง ประ กาค้ ทาง ส่า ห ร* บร* ก์ษา ให้ หาย ได้ เด ด ขาด  เ รอง 
อริ ยส่ก จง เบน เร ยิง ของ เหตุ ผถ โดย แท้  แถะ เบน เหตุ ผถท 
เบึ้น ไป ได้  มึใช่ เหตุ ยถทิ เบึ้น ไป ไม่ ได้  ขอ เขย น ให้ เห็น ง่าย 


ดง น คก ะ - 

๘! 

ฑกข 

เบน ตว ผล 

รี 

0/ 

๘ เ 0^ 

สมุท ย 

เบน ตว เหตุ 

นิโรธ 

เบน ตำ ผล 

มรรค 

เบี่น ตำ เหตุ 

ทกข์ และ นิโรธ 

เบน ผล 

รี 

0/ 

๘! 

สม ทยแ ละ มรรค 

เบน เหตุ 

รี 

๘!  || 

สม ทย 

เบน เหตุ ผาย เกด 

รี 

๘!  เ!  II/ 

มรรค 

เบน เหตุ ผาย ดบ 
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อริ ยข้' จย้ป ระ การ จง ย่น กล่าว ได้ท่  เร อง หก ฃ์แ ถะ กวา ม 

คบ ทุก ขณุ่า น^  เบน เรื้ ธง ทิพ ระ พุทข องก์ ทรง นำ มา ย้อน 

เบํ๋น เร อง ทิพ วก เรา ควร พง  แตะ จำ ไว้ นำ ไป ปฎิ บ* ฅได้  โดย 
พยายาม ฅํดเ หคุขำง ผาย เกิด  พอก พูน เห คว้า งด* บไว้ เย้ มอ 
วน หนิง กิจ* กถง จุด หมาย ป ตาย ทาง ได 

ควร นำ หล กอ ริยสํ ปีมา ใข้ ใน ชีวิต ใ] ร?! จำวํ 'น 

ใน ชวิต ของ เรา ทค คน ทุก เพศ ทุก ว* ย ม ความ 
สิบ สน อยู่ เสมอ  . บาง ว* นก็่เ บน ทุกข์  บาง ว* นก็ 
เบน สุ. ข บาง ว* น หน* กใจ  บาง ว* น เบา ใจ  อย่าง น เบน 
ห ลำ ธรรมดา ชวิต ของ ผู้ เกิด มา อยู่ ในุ โลก  ณ้ หาก 

ไม่ มอ บาย แก้ไข ความ ทุกข์ ยาก  ความ ทุกข์ ก็ ยง มาก 
ข์น  ถา แก้ไข เสย บ้าง  ความ ทุกข์ คง หาย ไป  ชาว 
พูทข เรา กวร จำ พยายาม นำ ห ถ* กก วาม จริง น มา ใช้  เบน อุบาย 
แก้ไข กวา ม ทุกข์ ของ คน เอง  ใน การ แก้ไข นนกิ คำ ง ใช้ ห ตำ 
เหตุ ผถแ บ บน  แตะ คำ ง เขา ใจ อย่าง แน่ว แน่  ความ ทุกข์ 
เกิด เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง  ตน เอง เบีน ตำ ทุกข์ 
เบน ตน เหตุ ของ ความ ทุกข์  และ  เบน ผู้ ด* บ ทุกข์ ได้ 


— (^0า)  — 


โดย การทำ คน ให้ เบน ทาง เดิน สำ หรบ แก้ ทุก ข เรอ งอ ย่าง นั้ 
เบน เรปิ งท ทำ ไค้  การ พยายาม คน หา เห คุ ของ ทุกข์  แ0 ะคค 
ออก ไป โค ยบญ ญาดิ ดก’ นโห้ เขา ใ คน น เบน การ กระทำ ทดิ มาก 
(^ม มคิเ รอง ง่าย  ๆ ด* ง์น 

คน แต่ เซ’ า ท่าน ไค้ ยิน เสํ ยง ประ กา โร:! ษณา ให้ ไป ด หน* ง 
ท โรง หน* ง กน โฆษณา ใช้ ถ’ อยคำเ ร’ าใจ โดย ประการ ต่าง  ๆ 
ทำ เอา ท่าน เกิด กวา มอ ยาก จะ ไป คู วน มา แถะ ท่าน  ค^ ใจ  แน่ว เ1น่ 
ว่า ท่าน ค’ อง ไป คู ให้ ไค้ กึ้นน  พอ ถงเ ว ตา เยึน  ท่าน รํ่บ กิน อาหาร 
แต่ง ค* วเค้ ย ย้วย  ย* งแต่ จะ ออก จาก บ’ าน ไป เท่า นน  ฝน แตะ 
พายุ พ* ดก ระ หนํ๋า ตง มา  ท่าน ไม่ อาจ ไป คู หน* งไค้  ท่าน เบึ้น 

ทุกข์ ท่าน บ่น ค' วยก วาม เย้ย คาย  ใจ ของ ท่าน ขุ่น ม* ว ใ กร พุด 

' - '''..^ จ ''  - ^ -- -.. ' ^ ' 

ขวาง กอ ทา นก  เก รข  อ ยาง น ทาน เป๋ น ทุกฃ เพราะ ความ อยาก 

ไป คู หน* ง หน* งอ* น เบน: รอง ของ กาม ค* ณหา  ท่าน ไม่ย้ บาย ใจ 

ถ’ าค’ องการ ไม่ ให้ ทุกข์  ก็ ระง่ บก วาม อยาก ของ ท่าน เย้ย  โดย 

บอก ก* บฅน เอง ว่า ไม่ ไค้ คู หน* ง์ก็ ไม่ เหึน เบน อะไร  เรา ไม่ คาย 

เพราะ  ไม่ ไค้ คู หน* งด อก  ว* น หน’ าก่อ ยคูก็ ไค้  ฝน คก ไม่ ไค้ ไป 

คูก็ค เห มอน ก* น ไม่ ค’ อง เย้ย ย้คา งก  ไค้ ประ ห ย* ค เงิน ไว้ ใช้ 

ในเ รอ งอน  ทุ  ต่อ ไป  ท่า นก เบา ใจ เพราะ ร เท่า รท น เห คุ การณ์ 


ท่า นม แหวน เพชร อยู่ วง หนิง งามมาก ราก าย้ง  เบน. 

แหว นทกุ่ หม^ ได้ข้ วมถ งบ นนว ชอง ท่าน  ท่าน ได้ ค้วม ไว้ ก* บ์ 

น วเส์ มอ  ท่าน ข้บา ยใก ทุก กร ไท มอง แหวน  เห็น แหวน ท่ไร 
ท่าน นก ถง กน ร* กทุก ท แหวน ก่อ ให้ เกิด ความ ทุขใ กแก่ ท่าน 

แก่ ว แค่ กวา มทุข เบน กิง ไม่ แน่ นอน  ว* นนเ บน ทุข  ว* น หน' า 
อาจ จะ  ไม่ เบน ทุฃก็ ได้  จริง ด' ง กาด ไว้  ว* นหนิ ง ถอด แหวน วาง 
ไว้ บน โค่  ะ เก รอง แบึง  แก่ว เข' าห' อง นำ  กรุ หนิง ออก มา แหวน  , 
หาย ไป เก่ย แก่ว  ไม่ รุ้ใ กร เอา ไป  ถาม เท่า ใคกึ ไม่ ได้ กิน  แจำ 
กวา ม ค่า รวจ  ๆ จ* บก น ใช้ ทึ่อยู่ ใน ข่าย เส์ง ด้ย ไป ค้อ บช้ วน  ก' 

ย* งเห ถว ตาม เกย  ท่าน เบึ้น ทุกข์ มาก  ท่าน กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ 
หก่บ  ท่า นก ก่วค่ ร” กิของ ท่าน จ' ก โทษ ท่าน ว่า  เพ ยง แค่ แหวน 
กิดเ ดยว ย* งร* กิษา ไว้ ไม่ ได้  กก่ม ใจ เห็ม ท นอน กถุม กน เตย ว 
ได้ ยิน พระ กระซิบ ทิหู ว่า  เบน ทุกข์ ไป ทำไม ก ‘น  คน 
เรา  จ' ก ตอง พล่ด พราก จาก ของ ร' ก ของ ชอบ ใจ เบน 

ธรรมดา  ของ หาย แล็ว เมน ทุกข์ จำ ได้ ของ คนเ มอ 

ไหร่  อย่าง น เขา เร่ ยก ว่า หาย สอง ต่อ  คอ ของ หาย 
และ ใจ หาย  ขาด ทุน มาก  ท่า ใจ กิ  ๆ หน่อย เถอะ  จง 


— ๔ สิ่  — 


ใพัม าพงึ เหฒุ ถก* น บาง  ขอ ถาม หน่อย  เว ถา ท่าน ๓ ค มา 
จาก ท่อง แม่ ท่าน มั่แห วน มา ควย หรอ เปถ่ า อ* อเป ถ่า ไม่ ม มา 
แหวน น ท่าน เพ ง ได้ จาก กน ร* ก ของ ท่าน  ถาย้ มมุคิ ว่า ม* นไม่ 

หาย  เว ถา ท่าน คาย ท่าน จะ นำ แหวน ไป ควย ได้ ไหม  อ* อ 
นำ ไป ไม่ ได้  ท่าน ไม่ม่ แหวน เบน ของ ท่าน เย้ มอ ไป  ม' น เบน 
1ช่ นของ ยื้ม มา ใช้  บ* คน เขา เอา คื้น ไป แถ* ว ด้เห มึ้อน ก* น 
ไม่ ค* อง ก* งวถ ร* กษา ม* นอึ้ก  ความ ร* ก เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
ร' ก มาก ทุกข์ มาก  ร' ก น็อย ทุกข์ นํ้อย  เม อ ความ ร' ก 
เบน เหตุ ให้ เบน ทุกข์ จะ ร' กม่ไ 4 ทำไม เล่า  ลม ม ไ แส ย 
เกิด  เขา ถ* ก แหวน ท่าน ไป  ค* ว ท่านอยู่ ท่าน อาจ หาม* นได้ อก 
ไม่ เห น น่า จะ เบึ้น ทุก ขฑิค รง ไหน  กิ คอ ย่าง นกึเ บา ใจ 


นาง ย้าว ย้มา ถม กู่ห ม* นแ ถ* ว เขา ท่งย้ อง ร* กก* น์ มาก 

ค่าง คน ค่าง กิคผ นถง การ แต่ง งาน ใน อ นาก ค แค่ ย* ง์ไม่ ถงเ ว ถา 
แต่ง งาน  ย้มา ถได้ ทราบ ว่า กู่ห ม* น์ขอ งเ- ธอมิ ใช่ เบึ้น กน ค* วเป ถ่า 


เขา เบน กน ม่เม่ ย ถ* บ ๆ แถะ ม่ถูก แถ’ วก นหนิ ง ย้มา ถโ กร ช 

มาก เมธ ทราบ ข่า วน  กิค ว่า ผู้ชาย กน น เบน กน เถว มาก  หถ อก 
ชู้ หญิง ให้ หถง รก ได้ ง่าย  ๆ ค* อง แก แก* น เข อกิค จะ ไป ฆ่า 


— ๖ 0 — 


เขา ด้วย มีน  แค่ ใน ค็นทิ จ: ไป ฆ่า น” นแห ตะ  เขย ได้ พบ เพื้อ น 
หญิง ทิเ บน น* กข! 1 'รม:  เขย ได้ ร* บคำ ป ตอบ โยน ให้ หาย ทุกข์ 
โดย ให้ มอง ในแ งอน เตย ว่า  เบน กา รด แล* ว์' ทได้ ทราม 

ความ เหลว ไหล ของ เขา ก่อน ถืงวํ น แต่ง งาน  ย* งม 

ทาง กล* บต่ว์  ไม่ สาย เกิน ไป  น* บว่า เบน บุญ มาก ทไม่ 
ถลำ ต่วเ ข’ าไม่ ถงข ไแ เต่ง งาน ก* น ไม่ ใช่เ รอง ท ควร 

เสย ใจ  สงบ ใจ จาก ความ แค* น เสย เกิด  เพราะ ค วาบ 
แค* น เบน เหตุ ของ ความ ทุก ข ทำไม มายอม ให้ ทุกข์ 
ครอบ งำ โดย ไม่ ใด้เ รอง  ตุ มาตร: ง* บใจ ได้ เพราะ คิด ถง 

กวา ม จริง  กอ  ขรร มะ  I 

นาย ปราณ เบน ตูกข อง กน ม^ก” ง •พ่อ แม่ ทงท ร* พย์ ไว้ 
ให้ เบึ้น จำนวน มาก  เขา ได้ ใชท ร* พย น^ ไป ใน ทาง ด้บ* าง  ทาง 
ชว บ’ าง  ท* าย ย่าง นั้มา นาน  เพ อนฝู งกึม่ มาก ขน  ต’ วน แค่ 
เบน เพ ยนคิ น ท* งน' น เงิน ทอง ทิม อยู่ ก ค่อย หมด ไป  เขา เกิด' 
กวา ม ทุกข์ ในเ รอง เงิน มาก  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอก* บ ราย จ่าย’ 
เพ อนผ่ ง จะ คุหมิ นดู แก ตน  เขา จ* กิ เข’ าตุ่ต มาก ม ได้ อย่าง ไร อก 
ใน เม อด้อ งเบึ้ นก น หมด ค่วเ ตยแ ต’ ว แค่ ว* นห นง เขา ได้ ไป หา' 


— — 


พระ ทิวํค  1พ อให้ พระ รด น^มนต์ ให้  ธน เบน ความ I ชอท เห ตว 
ไห ถ น^ มน ศทำ ให้ กาย เยึน เท่า น^  หา ท่า ให้ หาย โรคทาง 
ใค ไม่  ภาย หถํง จาก การ รด น^ มน ค์แถํ ว กน ’ งส์ นทนา ก* บ 
พระ ท่อ ไป  เขา ได้ ระบาย ทุก ข็ถ วาย พระ  แตะ ด หน่อย ทิพ ระ 
รูป น* น เบน ผู้ ใช้ ชร รม ะ อยู่ บาง  จง แนะ  น่า ให้  เขา ก ต* บฅน 

เย้ย ใหม่  อย่า คบ หาส' มา คม กบ คน ช่ว  อย่า จ่าย เงิน ใน 
ทาง ทิไม่ เบึ่ นเ รอง  ควร พยายาม ประ หย่ด ราย จ่าย ไว้ 
บ^าง  จง ติด เหตุ ของ ความ ทุกข์ ยากออก ให้ หมด  ย ‘ง 
ม ทาง กลบ ตน และ ตํ้ง ตน ใหม่ ต่อ ไป ได้  ' นาย ปราณ ได้ 
พง คำ ของ พระ ผู้ ย้อน ด* วยค วาม เมฅ คา  กึมอ งเหึ นซึ้วิ คอ* น 

เย้ เพ ถ ใน อด ค เห นความ ไม่ เบน ย้า ระ ของ การ กระทำ ทิต' วง มา 
แต* ว เขา รุ้ย้ก รง เกย จฅำ เอง ทิไป คก อยู่ ใน ความ ชวรู ปน่น์ 

จง เห น ว่า การ เปติ ยนช วิค เย้ย ใหม่ เบน ความ ด้เม่ น แน่  ใน ว่น 
น* น์เ ขา ได้ ปฏิญาณ คน ก* บ พระ ว่า  จ่กเ ดิน ทาง ถูก ต่อ ไป  แต 2 
จก มา หา พระ เพ อร บ คำ จง ใจ ใน ทาง ด้เย้ มธ  ถู  น* บแท่ บ* ตน* น 
มา เหตุ แหง กวา ม หายนะ ก หาย ไป จา {ๅเ วิเา  เขา ค่อย ห* นเจ่ าย้ 
ทาง ดึ้ช อบ เบน ตำ ด* บ และ ค* งคำ ได้ เบึ้น ห ต* ก- ซึ่าน ท่อ ไป 
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นึ๋เบ นฅํว อย่าง ว องการ แก้ เห คุ รำ ยขป็ งชึ้วิ ค นำ มา 
กถ่าวพอเบนคํวอย่างโห้มองเหนความจริง  การ แก้ โข เห คุ 
กา รณ เห ถ่าน  ขอ แนะ อั่ก ว่า  กำ เบน ทุก ฃ์ฅ อง ทำ ดํง์น 

๑.  คิด ว่า ตน เอง เบน ผู้ ก่อ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์.  . 

ขน  อย่า ไป เท ยว โทษ ใคร  ๆ เบน อ ไ เขา ด 
๒.  จง คน หา เหตุ ของ ความ ทุกข์ ให้ ได้ ด’ ว์ย ตน 
เอง  ถ’ าทำ ด’ วย ตน เอง ไม' ได้ ไป ปรก ษา ท่าน ผู้ 
รู้ ธรรมะ 

๓.  เม อ ได้ เหตุ แล’ ว่จง ต ‘ด เหตุ ของ ทุกข์ ด’ ว์ยบ ญ 
ญาข อง ท่าน  เม อ เหตุ ด ‘บ  ผล ก็ พลอย ด บไป 
ด’ ว์ย 

๔.  จำ ความ ผิด พลาด ของ ชวิต ไว้ เบน ต วอ ย่าง 
ระ ว” งอ ย่า ให้ ประ วติ ศาสตร์ ซํ้า รอย เบน ก่น 

ขาด 

๔.  จง คบ หา คน ท่ม ใจ สง กว่า ตน ไว้ บ’ าง จ” กได้ 
เบน ท ปรก ษา 


— ๖๓  — 


๒.  สมมา สฌ ‘ใ] ใ] ะ?  ความ คิด ใน ทา ใที่ซ อบ 


ความ คิด ใน ทาง ท้ช อบ  หรอ ความ คิด อ ไเ ถูก 

ต^อง  ฌนอ งก มรรค ประ การท สอง ใน แปด อง ค มรรค นก 


ฟ้นคํ วบญ ญาเ หมั่อ นก ‘น  เพราะ ฟ้นพ วก ความ คิด  ธน 
กวา มเหึ นก ‘บก วาม คิด ย่อม เดิน ทาง ไป ด' วยก ‘น  ความ เหึน 

เบึ้น มูต^ าน ให้ เกิด ความ คิด  บคก ต เรา ถาม ท* คินะ ใน ทาง ใด 
แส* ว ย่อม ครุ่น คิด ทจํก หา ทาง พิสู จน  หรึ้อ หา พถค วาม มา 


ประ กอ บท ‘คิ นะ น* น "I  เสมอ  ถ' าหา กเ วาม ความ เหึน ใน ทาง ผิด 
กึพ ยา ยาม หา เห กุ แวด ตอม มาย น ยํนเ พอ ให้ เห็น ว่า ความ เหึน 
วอ ง คน ถก เสมอ  ความ คิด จง เบึ้น เช่น ผู้ ช่วย ความ เห็น อั่กท 

หนิง  คาม ปกคิ ใจ คน เรา อยู่ นิง ไม่ ไห้  ม* นต' อง คิด ไม่ อย่าง ใด 
ก็ อย่าง หนิง เสมอ  อาการ วอ ง ใจ จิ งด น รน แส่ หา อา รม ถ! 

ค ถอด เว ถา  เม อ พบ สิง ใด ก นำ มา คิด นำ มาก' น เสมอ  การ 
ควบ คม ให้ ความ คิด เบน ระ เบย บ เบน เรอ งทมึ้ ประ โย ษ นจิงิ 
เบน การ ชอบ  ใน ทาง พทช สาสนา จง วาง แนว คิด ไว้ ให้ มาก 
ห ตาย  เช่น สอน ให้ เจริญ อนุ สคิ  ค ๐ ประ การบ' าง  สอน ให้ 
คิด ก' น ในเ รอง ทิจะ ทำ ให้ เกิด บญญ าวน มาบ' าง  รวม ก ส่า ว ว่า 


— '๖๔  — 


เ^  ^ 


^ ข้ ภาพ ของ ใจ นํ้น์  คิด จะ อยู่ อย่าง หน้ง  คิด จะ ออก ไป 

อย่าง ห นง  มึ้ (ๆ วาม ทุก ข เพราะ การ กระทำ ทาง ใจ อยู่ มาก 

พร' ะพุท ของ ก์จง ย้อน ให้ คิก ใน ทาง ท ชอบ  เพ อ จะ ได้ หถุด พ’ น 

จาก ความ เบน ทาย้ ของ อารมณ์ ไป ได้  ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ 


นน  มื้ย้า ม ประการ กื้อ 

เ, , ๑.  คิด ใ นอน จะ ออก จาก กาม 

๒.  คิด ใน อ' นไม่ พยาบาท ปอง ท้ย 
๓.  คิด ไน อ “น ไม่ ฌยด เบย นผู้อ น 


ความ คิด ท^ ย้าม ประ กา รน  เบน ความ คิด ใน ทาง ทิช อบ 
เบน แนว ทิจะ พราก ใจ ให้ ห่าง จาก ย้ง อำ จก ก่อ ให้ เกิด กิ เตย้  เรา 
จง ควร มาย้ กษา ให้ เฃำ ใจ แนว กิคทํ ง^า มน บาง ตาม ควร 

©.  คิด ใ นอนออก ปืาก กาม 

มนุษย์ ชาย หญิง ท^ย้ อง เพ คํทม อยู่ ใน โตก  ม ความ ผูก 
พ* นก* น มาก ใน ทาง ปรารถนา  ซงเ รยก ว่า  กาม  อ" น แปต ว่า 
ความ ใคร่  ความ อยาก  ใคร่ ใน อ’ นท จ* ก พบปะ ย้นท นาก* น 
อยู่ ร่วม ก* น ฒัคน กู่  อ’ นเร ยก ว่า เย้ พกา ม เร องของ กาม เบน 


/ 


-๖๔- 


เร อง ใหญ่ วอ งพค  เบน I ร้อง ทิเกิ ดวํ้น ใน ไจ วอ งสห ว โดย 

ไม่ ต้อ งม ใคร ย้อน  พอ ร่าง กาย ว องเรา เฅิบ โต เบึ้น  หนุ่ม ย้าว 
แต้ว  ความ ปรารถนา ทิจะ เว* า ใกล้ พูด จาก” น ประ ย้า  คน  รก 

กึ เกิด วน ทํนท  เม อ เกิด แต้ว จน กระทง แก่ จะ ตาย  คุ วาม อยาก 
ใน กาม ก็ยํง หา ได้แก่ ไป ด* วย ไม่  คน แก่ อายุ  '5๐  — ๘0  แต้ วก 
ย* ง์ม่เ ม่ยย้ าว  ๆ กไแ ชี่า ได้  ย้ำ ห ร* บผุห เญ่ง ชร รม ชาติ ไม่ 

ช่วย ให้ เบน เช่น ผู้ชาย  เพราะ หญิง มึ้ภา ระทิ จะ ค* อง ค ถอด บุตร 
ดำ ย เม ออ ว* ยวะ ต่าง  ๆ อ่อนแอ ไป  จิต ใจ ก็พ ถอย อ่อน ไป 
ดำ ย ย้วน ผู้ชาย กง คะนอง จน ตาย  น* บว่า หน* ก มาก 

ย้งทิ น่า ปรารถนา กง ใจ ของ ก* นแ ถะ ก* น ท่าน เร้ย กว่า 
กาม กณ  ^ คอ  รูป  เย้ ยง  กลิน  รย้  การ ถูก ค* องทาง 
กาย ประ ย้าท  รูป เย้ย งก ลิ นรย้ ร่าง กาย ของ  เพ คุ ใด ก็ ย่อม 

เบึ้น กามคุณ แก่ เพ คุต รง กน ขำ ม ของ หญิง เบน ทิป รา รถ นา 
แก่ ผู้ชาย  ของ ผู้ชาย ก็ เบน ท ปรารถนา แก่ ผู้หญิง  ท* งย้ อง 
ผา ยม ยาง เห น่ยว กื้อก วาม ร* ก คอย ด ดก* น่เย้ มอ  ย้ำ) ว โถ กจง์ 
'ตก อยู่ ใน กาม หน* ก บาง เบา บำง  ตาม อำ นา จ ของ กิ เถย้ 

ย้าห ร* บผู้ก รอง เ ร้อน  การ เย้ พกา ม คาม ชร รม ชาติ ของ ร่าง กาย 
เพ อ ประโยชน์ แก่ การ ย้บ พ* นชุเ บ็๋นเ ร้อง ชร รม คา  ไม่ ถอ ว่า 


-๖๖- 


\ 


เบน การ เย้ย หาย ใ น^า นะ พน ผู้อย่ ใน วง ของ กาม  แต่ ถ' าไม่ ม 
กวา ม พอ ใจ โน กู่คร ชิง ของ คน  ไป ม” ก มาก แย้ วง หาก วาม ย้ข 
ใน คู่ กรอง ของ เขา อน  ห รื้อ ไป เท ยว หย่อน อารมณ์ คาม ซ่อง 
อ* น เบน ท ถ่าย เท ไร ก แก่ ก* นก็เ บน บาป หนา  แตะ กวร ถูก 

ประณาม ว่า เบํ๋น กน ขาด ความ บ" งก' บคน เอง  ทำ คน ให้ เบึ้น กน 
ใจ คํ้า เย ยง ย้' ฅว่ดิ ร* จ ฉาน  แม้ ย้* ค์ว์ดิ ร" จ ฉาน ก็ หา ไห้ ประกอบ 
กาม พรื้า เพ รอ ไม่  ม* น ประกอบ กาม ก" น เบน ฤดู  พ่อ หมด ฤต 
แต' วม่น วาง เฉย  ไม่ ร้ย้ก ก" น เตย  ถ' าเทํ ย บก" บมนุ ษยผุ้ ประ เย้ ริ;^ 
กว่า  มนุษย์ บาง กนก ถ ไ] เต วก ว่าย้ "คว์ ไป เย้ย อก  ฉะ นน มนุษย์ 
ค' อง ระ ว* งฅ* ว อย่า ตด รา กา ของ ค" วให้ คํ๋าก ว่าย้ "ฅว์ น^  ๆ 

บก กตผุ้ ม่ก วาม ประ ย้งก จ" กทำ คน ให้ เบน ไท  พง ย้า รวม 
ใน กาม คาม วิซข อง ขร รม  โดย การ ห* ด พิจารณา ให้ เหึน โทษ 
ของ กาม  ขอ ให้ ถอง อ่าน ข* อุก วาม จาก มหา ทุก ขกฺข "นข  ย้คร 
ย้" กเต กน* อย ค* งต่อ ไป น 

ดู ก่อน ภิกษุ  กามคุณ ม ๕ อย่าง  คอ  รูป ทมอ ง 
เ11น ดวย ตา  เส ยง ทพง ด็วย หู  กล นท ดม ได้ ดวย จมูก 
รส ที่ แตะ ได้ ด’ ว์ย ลน  ผํสส ะที่แ ตะต็ อง กไเ ด’ วย กาย 
ท^ง  ๕ อย่าง น เบน ที่ ปรารถนา ร" ก ใคร่ เจริญ ใจ ของ 


— า)  — 
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สํตว์ ท 1 เหลา ย เบน ส์งท ก่อ ให้ เกิด ความ พอ ไจ แก่ 

สํตว์ ทํ้งห ลาย น ‘ก  เรย กว่า  กามคุณ 
- ความ สุข โสม น ‘สท เกิด จาก การ เห็น  การ พัง 

การ สุด  การ ดม  การ ชิม  การ แตะ ตอ งก “น ด’ วย กาย 

เพราะ อาศํ ย กามคุณ น เบน รส อร่อย ของ กาม 


แต่ เรื้อ งฃ ธง กาม เบ็๋น ต้งม โทษ มากอยู่ เห มั่อน ก่น  เซ่น 
กวา ม ทุก ข ต่าง คุ  ทเกิคโนชวิฅของการดินรนแ?5วงหาการงาน 
ไค้ ท รํพย์ มา แต่ วค อง เผ้า คู แส ร* กษา  มก วาม  หวาด ระแวง อยู่ 
เส์ มอ  เพราะ ก ส* ว ของ จะ หาย ไป เพราะ คนๆ! โม ย ไม่ เย้ นอ* น 
หล* บอ* น นอน  การ เบย ดเบ ย นก* นใน หมู่ มนุษย์ ตลอด 
ลง ส' ตวเ ดร” จ ฉาน ก็่ม กาม เบน เหตุ  ความ อม ความ พอ 
ใน กาม ไม่ ม ต’ อ์ง แสวง หา ให้ ได้ ใหม่  ๆ มา เสมอ 
แม้ ว่า ฝน จะ ตกลง มา เบน เงิน ทอง  ก็ ไม่ สามารถ ทำ ผู้ 
อยาก ใน กาม ให้ อม หนำ ได้  ส์งท ได้ มา แล’ วก็ม้ ความ 
เปล ยนแ ปลง อยูเ สมอ  เรา ไม่ อยาก ใหม “น เปล ยน 
แปลง ก็ เกิด ความ ทุกข์ อกเ หม้อ นก* 'น  จง กล่าว ได้ ว่า 
ทุกข์ เกิด จาก ส งอน นอก ไป จาก กาม ไม่ม้  ฤๅม  ญน 
มูลฐาน ของ ความ ทุกข์ อย่าง แท้ จ รง  กน ทื่ม่ก วาม หมก 


- ๖๘  - 


มุ่น โน ทาง ทาม เบน กน ม (ๆ วาม รอน อยู่ ใน ใจ เย้ ม์อ  เพราะ ไฟ 

อํน์ใ ดทเ ยา ให้ ร' อน จ* กเย้ มอ ค่วย ไฟ รา กะ ไม่ ม ห มุ่ย้* หว ทั้ง 

พ ตาย คํอง วิง วุ่น กิน ไป ท^น โ! กึเ นอง จาก กาม เบึน เหตุ  ยูฉ; ถาด 
จื้ง ไม่ ป ต่อย ใจ คน ให้ ม* ว เมา ใน กาม  แต่ พยายาม พราก ใจ 

ออก จาก กาม เย้ มอ  อ* นก ารท้ จะ คิด ออก จาก กาม ก็ต็ อง 
^ พิจารณา แยก แยะ กามคุณ ออก ให้ เห็น ว่า  เบน ของ 

* ไม่ งาม ไม่ น่า ร* ก โดย การ เพ่ง พิจารณา ให้ พบ ความ 

จริง ใน สง มน  ๆ เช่น รูปร่าง กาย ทคน พาก* น หลงใหล 
อยู่ มใา  ลอง จ* บ เคุา มา พิจารณา ดู  ก็ จัก เห็น ว่า ม* น ช่อน 
ความ สกปรก ไว้ ภาย ใน ร่าง กาย ม่สง สกปรก หลาย แห่ง 
ซง น่า มอง ให้ ด แล’ วจะ เห็น ว่า ไม่ น่า ร* กพิง ใจ  ร่าง กาย 
นต’ อง อา ศํย การ ตกแต่ง อยู่ เสมอ  น่า งด การ แต่ง เม อ 

ใด  เม อน่น ก็เ คิด ความ น่า เก ลยด เพราะ ม* นม่ ของ ไม่ 
สะอาด ไหล เข้า ไหลออกอยู่ เสมอ  สง ท มนุษย์ หลง ท 
สุด นม แหละ สกปรก ทสุด  แต่ เพราะ ความ ม* ว เมา เขา 
จง มอง ไม่ เห็น  เขา หต่บ ตา เย้ พกา ม เห มอน หมึ้ทั้ หล โ] คา 

กิน น่า ผง ใน ร* ง ผง' นะ นน  หม ถูก ผง ต่อย ไม่เ จบ  แต่ กน ถูก 

กาม ตุณ ค่อย เอา เจึบ หน* กไป  ๆ คาม ก* น ฉะ น โ! อย่า ห* ดม อง 
ใน ดาน งาม น* ก เลย  เพราะ ท่าน กล่าว ไว้ ใน ■ธรรมบท ว่า 


๖ ลิ่  — . 


ผู้ ใด เห็น ตาม ว่า งามอยู่  ไม่ สำรวม อิน ทรย  มาร ย่อม 
ร " งก วาน ผู้น^ ได้  แต่ ผใค เห็น ว่า ไม่ งา มอ ยู  มก วาม สำรวม 
อิน ทรึ้ย์  มาร ย่อม ร* งก วาน เขา ไม่ ได้  การ พิจารณา 

อศุภ ก มมฎ ^าน ใน ร่าง กาย คน แตะ กน อิน ให้ เห็น เบน สิง ไม่ งาม 

เบน อุบาย ข ราก จิตออก จาก กาม ได้ เบน อย่า งดํ่  จง ควร หด คิด 
ห* ดนก อยู่ เย้ มอ  การ ไป เท ยวบื าธำ แตะ ได้ เห็น ซาก^ พ ของ 
กน คาย บ่อย  ๆ ก เบน เหตุ ให้ เกิด กวา มย้ ตด ใจ  เกิด กวา ม 
หน่าย ใน ทาง กาม ได้  การ เย ยม กน บ่วย ตาม โรง พ ยา บาต 

ได้ เห็น กวา ม จริง ของ ชึ้วิต ห็เย์ น ทาง ช่วย ให้ เกิด ความ ห น่า ป ได้ 
มาก'  การอ่าน หน* งย้อ ประเภท กิ ช่วย ให้ เห็น กวา ม จริง ของ 
ซวิต ก็ เบน ทาง ให้ เกิด กวา ม หน่าย ใน กาม ทาง ห นง  อา ร มณ์ 
ประเภท ใคท ต่อ ให้ เกิด กิเถ ย้ธย่ าย้น ใจ แตะ เก็บ อารมณ์ น่น ไห้ 

เพราะ การ เก็บ ไว้ เกิด กวา มอ ยาก  บ่า พบ รปเ ย์น ต* นอิ พอ 
มอง เห นก นิ กว่า งาม  จง รบ บอก เย้ย กบ คน เอง ว่า ไม่ งาม 

แต* วคิด ต่อ ไป ว่า ไม่ งามอย่าง ไร  ก็ พอ หา เหตุ มา แก้ ให้ เห็น 
ไม่ งาม ได้  ข* อสำ ก* ญใน เรื้อ ง เกย วก* บก ามก็ กอ  อย่า ป ต่อย 
ใจ คน ให้ ตก ไป ใน กวา ม คิด ทาง กาม นาน  ‘อุ  แต่ พอ ตก ไป 


0^0 


รบชํ กก ซบ มา เย้ย ดวย การ ห้าม กิน ดํวย การ ข่ม ใจ  ค0าม 

คิด ใคร่ ใน ทาง กาม ก็ กง หาย ไป ได้ บาง  หร์อ จะ ว่า ตน ให้ แรงๆ 
ย้* ก์หน่ อยก็ ได้  เช่น ว่า  เจ’ าอ ยาก จะ เบ์ นย้' ตว์คิ ร* จ ฉาน หรื้บิ 


1 


เพราะ การ เย้ พกา ม แม้ ย้* ฅว์ก็ ทำ ก* นได้  เรา ควร จ* กม้ใ จย้ง 
กว่า  ย้* คิว  ดิร* จ ฉาน  โดย  ทำ จิต ให้  ห้าง  จาก  กาม  อ* น เบน 


อา รม ณ ผาย ฅา 
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หม^ เตึ้อ น ตน ไว้ เย้ มอ  ๆ ใน ทาง ท จะ ปก็ก 
ใจ ตน ออก จาก กามา รม ณ นาน  ๆ เข่า จิต ก็ คง หน่าย แซ 
เห็น การ ม* ว เมา ใน กาม เบน ย้ง น่า เก ถึ้ยด  ไม่ เบน กิจ ทิม นุษย 
จ* กพง ประกอบ  ผซก็ จ* ก เกิด ใน ทาง ใจ  ม ความ ย้งบ  เพราะ 
ไม่ ต’ อง เทํ่ย ว วง หา อารมณ์ นน มา บอน ใจ ท เบน ทา ย้ฅ่อ ไป 


เพ อ เบน ก^วย จิต มิ ให้ แย้ ไป ใน ทาง กาม มาก  เกิน ไป 
การ กระทำ บา งอ ยาง เกย วก* บ ร่าง กาย ก็  เบน  ย้ง จำ เบึ้น เห มั่อน 
ก* น เพราะ ใน ขณะ ใด ร่าง กาย อ’ ว้นม่ อาหาร ด มาก  ความ 
กำ หน* คก็ เกิด มาก  แต่ ใน ขณะ ทิ ร่าง กาย อ่อน เพ ถึ้ย  ความ 
กำ หน* ดก็เ บา บาง ซง ไป  ได้ ถอง ถาม พิน อง ชาว อิย้ซ ามทิ เบน 
คน ครอง เรึ้อ น ว่า ในฤ ดทก็ อบ' าชเ ดื้อ น หน งนน  ม ความ คิด 

ใน ทาง กาม ซด ถงห รื้อ ไม่  ได้ ร* บคำ ตอบ ว่า  ความ กิ  ด ใน 


0^๑  — 
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ทาง กาม เกื้อ บ จะ ไม่ มพย  เห็น จะ เม นก วาม จริง  พวก ศว 
บา เช่น ชา ง ไก่ เกื้อ น ม “น จะ ทำ การ ผย้ม พ* น ชุก* น หนา ฝน หรอ 
ห ต* ง จาก ฤคู ฝน ผ่าน ไป แถํว  เนอ ง จาก ม* นม อาหาร กิน อย่าง 
ชุก ชุม เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย อ' วน พ กวา มก ะ นอง ใน กาม กื้เกิ ค 
ชร รม ชา กิ บ* งก* บอ ย่ใน ค* ว , ใน หมุ่ มนุษย์ เย์น พวก วิเ (รึษ กว่า 

เ!.  •..^. ^^0.. 0 ะ., .เ^.,^.^ 

ตคว  ม การ ปรุง แค ง การ เบน อยู  ม อาหาร กน ประเภท 
แป ตก  ตุ  มึ้ยา บำรุง กวา มก่า หน* ดห ตายอย่าง  ถ’ วน แค่ เบี้น 
การ ผืน ชร รม ชา กิของ ร่าง กาย ท* งน^  ความ กีด ใน กาม กื้ มาก 
เบน ชร รม ดา 

ฉะ น* น ผูมค วาม ปรารถนา จะ บรรเทา ไนเ รอง นื 
พืงง ดเ ว’ น จาก การ เบน อยู่ อย่าง สำรวย  งดเ ว* น อาหาร 
ประเภท ท บำรุง ความ กำ หน* ด เช่น ของ สด คาว  ของ 
ดอง หอม กระ เท ยม  และ ของ มน เมา บาง ประเภท  อย่า 
ร' บ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ให้ ถอห ล* กว่า กินเ พอ 
อยู่  มิ ใช่ อยู่เ พอ กิน  อย่า ทำ ส์ง ใด อ* น เบน เหตุ ให้ 
ร่าง กาย อ’ ว์นพ เกิน พอ ด อย่า นอน มาก เกิน ไป  ไม่ 
ควร  นอนกลาง  วน  เพราะ  การ  นอน  กลา งวํน  ทำ  ให้ 

— — 
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นอน ไม่ หลับ ใน เวลา กลาง คน  จิต ใจ พุง ซ่าน ไม่ เบี่น 

ลัน สงบ ได้  ความ คิด ใน กาม ก็ เกิด มาก  แม้ การ นอน 
กลาง คินก็ ควร นอน แต่ พอ ด เม อ หลับ เต็ม ตน ก็ 

แสดง ว่า ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย พอ เพ ยง แลัว  อย่า 
ขน นอน อก  เพราะ  ลัา นอน ไม่ อก ก็ ไม่ หลับ  ทำ ให้ 

* พุง ซ่าน แส่ ไม่ ใน กาม ไต้ ง่าย  ควร รบ ลุก ขน ลัาง หลัา 

' หรอ อาบ น^า แลัว ทำ กิจ ทํคว ร ทำ ใน ขณะ ท เงย บ ๆ ลัก 
- ได้ ผล มาก หน่อย  ลัา หากอยู่ คน เด ยวก็ ควร ระ ลัง 

ความ คิด ของ ตน ไว้  อย่า ให้ พุง ซ่าน เบน ลัน ขาด 

การ ออก กำลัง กาย เล็ก น’ อ์ย  เพ อ ให้ นอน หลับ สบาย 

เบน กิจ ควร ทำ  น เบน เร องของ ร่าง กาย ท ควร ม่ฎิบ "ต 

เพ อ ช่วย ให้ ม้ค วาม คิด ทาง ใจ ดขน  เบี่น การ ช่วย บอ ง 
ลัน มิ ให้ กาม วิตก เกิด ได้ ทาง หน่ง เห ม้อน ลัน 

๒.  คิตใ นอน ไม่ ทยา บาท ปอง ราย 

เจตนา ทศ งไว้ ใน ใ' าว่า  มํนฅ เรา  ม* นค่า เรา  ม* นตํก ของ 
เรา  ม* นทำ เรา เ' จบ นก  วน หนิง กุ ตอง แก้ มั๋อ ให้ ไค้  อย่าง น เบน 
ตก ษณะ ของ ความ ข ยา บาท  ๆ เบนเรองเนองจาก1ทเ5ะอนเบน 


0)๓ 


ราก เง่า ของ อก! 1 ถตว หน้ง  ก 0 ารเ พยาบาท เบน เช่น กบ หนาม 
แทง ใจ  ร! น คอย แทง ให้ ป 0 ดอย่ เส์ มอ ใน เมธ นิกกิ ■รผู กิ เคย หำ 
ให้ คน เจึบ ใจ  เบี้น เช่น ก* บโร กทึ๋ คง ฃนท ใจ แชิว เจริญ งอก 

งา มอ ย่เช้ มอ  อาหาร ของ พยาบาท กอ อา รม ณกิ ถ่อ ให้ คิด กิง 
ความ แกน ใน ก่อน  ความ พยาบาท เบึ้ นเร องของ การ ยูก ไว้ 
ใน ใจ  เบ็๋ นเร์ อง ทำ ให้ ความ ไกร ข ความ เก อยด โม่ จบ ไม่ กิน 
พระ พุทซ เจ' าคร ส์ส์อ น ว่า  ใน กาล ไหน  'ๆ  เวร ไม เคย 
ระ ง' บ ดํวย การ ■จอง เวร เลย  แต่ จ' กระ ง' บ ด็ว์ย การ 
ไม่ จอง เวร  ความ พยาบาท ก็คื้อ การ จอง เวร ไว้ นาน  ๆ 
นว้แ อง  คน กิเบึ้ น ทุกข์ มาก กึก อ เจ' าค* วผู้ ผก พยาบาท เอง 

บุคค ถกิเ รา มุ่ง ร' ายเ ขา นอน ห ตบค้ บาย  หา ได้ เบน ทุกข์ แค่ 

ประการ ใด ไม่  แค่ ฅวผู้ มุ่ง พยาบาท เขา กถํบ นอน ไม่ หสํบ 

คอย เอา ไฟ คอ พยาบาท 6ม ไว้ ใน ใจฅ น เย้ มอ  *า  จ* กหถ่ บ 
นอน ได้ อย่าง ไร  กน ม ความ พยาบาท ไม่ม่ ความ ย้งบ ใน ทาง 
ใจ  ไม่ มํ่เว ถา กิจ ะ ค* ง หน’ าหำ มา หา กิน  เพราะ ม* วไป ปอง 
ร’ ายห มาย ฃวญ เขา เย้ย หมด  ท รพ ยย้ม บ* คกิค่ วม่อ ย่กึห มด ไป 
ท ร* พยใ หม่กึ ไม่  เกิด มา เพิม เติม  ความ เย้ อมกึ มา ถงคํ ว 


— ธ} ๔ — 


พวก (^า ก ยะ ฅ์องี 0ม คาย เบึ้น จำนวน มาก  ก็ เพราะ ความ 

พยาบาท ของ วิฑูฑ ภ:  เจำ ชาย หนุ่ม ของ โก ถผุ้ มเตั๋ อด 

พยาบาท อยู่ โน ห “ว ใจ  ชน ชาติ โบราณ บาง ชาติ ม* ก ช้อน ให้ 

ลูก ห ถาน ร้จ* กแก้ แกํน์ แก่คํ ครู  แถะ ถ็า แก้ แก' นได้ ถื้อ ว่า เบน 

'1 เกย รติ  ถ' าแก้ ไม' ไห้ ก็เบ็๋ นเร้ อง น่า ขาย หน’ า เขา จิ้งพ ยา บาท 


'2'  '*^  ^ 


กน เบน ก 


าร ใหญ่ 


กน 


กวา มย่ง ยาก ติง เกิด แก่ พวก เขา 
บาง กน ถ' าไม่ มใก .ร มา ทำ ให้ คน ผิด ใจ แม้  เพ ยง  เก็ก น' อยก็ ถั่อ ว่า 
เบ็๋ นเร์ อง ใหญ่  แถะ ติด แก้ แค' นจน เกิด ความ เช้ย หาย  ใน บาง 
แห่ง แก้ แค’ นก* นจน หมด ช้กุต ท เคย ว เบน เร็้ อง เช้ย หาย มาก 

ทาง คำช้ นา ทุก าช้ นา จง ช้อน มิ ให้ มก วาม พยาบาท ปอง ร’ าย ก* น 


โดย เฉพาะ ใน ทาง ทุทข คำช้ นา  ถอ ว่า การ ไม่ พยาบาท ปอง ร' าย 
เบน คณ ชร รม ช* นช้ง ทาง ด* านจิ ค ใจ  เช่น ช้อน ไม่ ให้ ผูก เวร 

ช้อน ให้ มิค วาม ร* กิ ค่อก V ^ ธน เบน วซ แก้ โร ก พยาบาท ก* น 


ท* งน' น พยาบาท เบน ตํว นิวรณ์ ฒั้จิต มิ ให้ บรรลุ คุณ 
ธรรม ความ ดได้  ขณะ ใด ตํวพ ยา บาท เกิด ครอบ งำ ใจ 
สภาพ ของ ใจก็่ เปล ยนเ บน เช่น กบ มํ้าท ถูก พายุ พ* ดให้ 
กระ เพ อม  ไม' สามารถ มอง เห็น อะไร ใน นํ้า ไต้  ใจ คน 
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ที่เจ็ าตํว พยาบาท ครอบ งำ แลิว์ ก็มส ภาพ เช่น นน  เห ๆ 
ผตก วาม รุ้จํก ผึดซ อบ ย่อม ไม่ มแก่ คนทิ พ ยา บ่า ท เช่า มา เบน เช่า 
เรั่อ น บุคก ถผัห ว* งทำ ตน ให้พํ น ทุกข์ จง ค ว! อิด 05 พยาบาท 

เย้ย  กึก ารทิ จะ อิด 0 ะ พยาบาท น^  ต* อง มา อิด โน ทาง ท ตรง 
ก* นช่า มก” บ พยาบาท  อ* น ได้แก่ การ รู้ จ* กใ ห้อ ภ* ยแก่ ก* นแถ  ะ ก* น 
อย่า กอ ย้า หา ความ โน  เ รอง  เกึก น* อย  คน เรา อยู่ ด* ว ยก* นกึ 

อาจ ผิด พ* อง หมอง โจก* นบ* างเ บน ขร รม ดา  เรื้อ ง โด เกิด แ0* ว์ 
กึถอ ว่า มน เกิด แถ* ว ป ถ่อย โห้ ม* น ผ่าน พ* นไป เย้ย เกิด  อย่าง 
เกึบ เอา มา กอ เบน อารมณ์ ขุ่น ช่อง โจ เอย  ไกร ข ก* นเ กอย ด 
ก* นไม่ เห็น เจริญ ทึ่ค รง ไหน  ย้ร* กก* น เห็น อก เห็น โจก* นไม่ ได้ 
อน กบ พน ขบ กน บ่อย  ๆ แค่ ขบ กํนแ ถ* วม* นกึ ย* งอ ยู่ ด* วยกํ น 
หา ได้ แยก จาก กน ไม่  คน เรา กึเบึ้ น เช่น เคย วก* น กง จะ ไกร ช 
กนเ กอย ดก* นก ค* อง อยู่ ด* ว ยก* น อะไร ผิด หน่อย กึอด ออม 

ถนอม โจก น โ ห้อ ภยแ ก่ก* นดก ว่า  การ โ ห้อ ภ* ยก* นกึเ บน 
วิข์ บ่า เห็ญ ทาน ประการ ห นง  โอ กน จ*' กย้ง บย้ข ได้ ดํผิย กา! 

รู จก โ หอ ภย กน  เบน ทุก ข เด อด รอ นก เพราะ ขาด กา! โห้ 

อภย กน  ถา หาก เรา รูย้ก คว วา เบน ผาย ผด  ทาง ทด ก ควร 
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ยอม รํบ ว่า คน ผิด  แถว ไป ขอ ขมา โทษ เขา เย้ย  ย้วน บก คถ 

ท กน อื้น มา ขอ โทษ  กึก ว รน กด ใจหิ เขา มา ขอ โทษ คน  ยอม 
ยก โทษ ให้ เขา โดย ด เร้ อง ยุ่ง ยาก กึก งจํก ไม่ เกิด ขน  กนทึ่ 

, รุ้กํกิ ให้ อภิ ยเรึ้ ยก ว่า เบน กน มึ้ใจ เบน นห้ 1 กึทา  ร้ภิก แพ้ รูจํกิ ชนะ 

จง มา ติด อึก อย่าง ห V งว่า  กาา ใช้ กำลัง มิ ใช่ วิสัย ของ ดม 
* หาก เยึห่ วิสัย ของ สัด วิ ยา  ที่สัย มิค วาม โก รปีเ กด ขํ้ยแ ลัว 

ขาด ความ ยับ ยง ใจ  พุ่ง เข้า กำ ร้าย หมาย ขวิด กับ ยัมมิ 

^ เวา เย บมบุ ยย์มิ ใจ สง  ไม่ ควร จัก กระ กำ ตบ เช่บ บบ 

’ ผู้รู จัก การ ให้ อภัย ต่อ กัน เบน คน ขน ะ 

ผู  ไม่ รู้จัก ให้ อภัย เบึน คน แห้  ด่งเ ร้อง ศ่อไ ปน 


^ เรึอ งทีสื เา วก มาร 

แกว' นก าย้ ก* บ โก^ ถม เฃค แดน ติดต่อ กน  กร ณ 

/ พิพา ท่ก* น ทาง ชาย แดน^ งเกิ คม บ่อย  ๆ เร อง ม่มา กกึ ยุ่ง มาก 
ก่อ เห ฅให้ พระ เจา พรหม ท* ติ แห่ง กา ย้ข่น พระ ท* ย จง ยก ท' พ 

ไป รบก่ บ โก? 1 ถ พระ เจ' าทฆึ้ ติ โก^ ถกึ ชาย ซา คร้ ไม่ ยอม แพ้ 


0 


จง เกด การ รบ กน ห ถา ยก รง  ผถด กน แพ ชนะ  จน การ รบ ของ 
อง นก รก ถา ย เบน กึ้ฬา ประ จำบ็  คอ งเถ ยผู กน ชา งมำ ไป 

เบ็๋น จำนวน มาก  สง กราม ไม่ ม อะไร ทิเบึ้ น ประ โย ชน  การ 

ฅํ้งก อง ทหาร ไ^ เพ อร กราน  เบี้น การทำ บาป แบบ หนิง  แค่ 

ถาม ไว้ เพ ยง เพื้อ บอ งก” นก* วไม่ เสย หาย 

กราว หนิง พระ เจ ำทร หม ท” ฅกิด วุ่า  จํก ต* อง  ฅโก (^ถ 
ให้ แค ก พ่าย เสึ้ย ทึ้  มิ ฉะ น* นจะ เบึ้น การ ถำ บาก  ม” นเบึ น 
หนาม ยอก อก อยู่ เสมอ  จง ไห้ จ” ดก อง ท” พ เบน กอง โห โ]] ห ถา ย 
กอง พถ  เดิน ท” พม่ง เข’ าสู่ โก (^ถ  ทาง ด’ านโ ก^ ถก็อ อก ค่อสั 
แค่น* าน’ อยย่ อม แพ้ ไฟ  พระ เจ’ าโก ฟ ถก’ อง หน็พ ร’ อม ด’ วย 

ม เห สผ้มิ กรร ภแก่  ทิงเ มิ อง ให้ ข’ าค้ก กรอบ กรอง ค่อ ไป 

พระ อง ก์ก โ! ม เห สหนึ้ ซก ซ่อน ไป ใน บา เบน เว ถา นาน  ไห้ ร” บ 
กวา ม ทุก ข เบน อย่าง มาก  สม ด” งกำ ว่า  ผ้แพ้ ย่อม เบน ทุกข์ 
ภาย ห ถ* งค่อ มา พระ ม เห ส กึก ถอด บุตร เบน ชาย น่า ทํก์  พ ระ 
อง กกิด ว่า เรา มิ ถูก จะ เทิย วอ ยู่ ใน บา ไม่ สม กวร  จง ปถ อม 

พระ อง ก เข' าเ มอง  ไป ทำ งาน รบ จ’ าง อยู่ ใน โรง ทำ ห ม’ อทำ 

ดิฟ ขาย  เบ็๋น อยู่ อย่าง กรรมกร สาม” ญ หา มิใก รรั จ” ก พร: 


— (?) ๘ — 


อง ก ไม่  10ถา กถา ง คั่น ก็ ทรง ผก ค้อน ถก ชาย ให้ ม่กว ามร้ ใน 

ม่  - I , 1 1 1ม่*ม่ 

วิชาการ ต่าง  ๆ เพราะ ทรง คิด ว่า วํนห นง ถูก ชาย จํกไ ด้ฌน 
พระ เจ็า แผ่น ดิน แทน ต่อ ไป กำ โอก าค้ อำนวย ให้  มนุษย์ เรา 
อยู่ ด* วิยค วาม ห ว” งอ ย่าง นแห ถะ หนอ 

เ^  ส' วน พระ เจ็า พรหม ทิต อชุ่ ใน สภาพ ท้เร้ ยก ว่า  ผู้ 
ชนะ ย่อม ประสพ เวร  ’ หา ทรง สะดวก สบาย อะไร ไม' 
ทรง มืค วาม หวาด ระแวง อยู่ เสมอ ว่า  พระ เจา โกศล 
คง ย' งไม 'ตาย  เห มอน พวก ยุโรป คิด ก” นว่า นาย 

ฮิต เล่อ ร์ไม 'ตายอย่า งนใ 4 แหละ  จง ทรง หวาด ระแวง 
อยู่ เสมอ  เพราะ ผู้ ทำ ให้ ค นอน เบน ทุกข์  ตน เอง ก็่ 
เบี่น ทุกข์ ดวย  ผู้ ทำ ให้ ค นอน เบี่น สุข  ตน เอง ก็่พ ลอย 
เบี่น สุข ไป ด’ วย  ถ้า เรา ฆ่า เขา เรา เอง ก็ ถูก ฆ่า  น เบน 
หล” ก ความ จริง  เม อ ทรง ไม' เบน สุข เช่น นไเ  ก็ถ้ง 
กอง สอด แนม ให้ ไป เท ยว สบ ดู ว่า พระ เถ้า โกศล ตาย 
แล วหริ อ ย” งอ ยู่  เท ยว สับ อยู่ หลาย บ ผล ท สุด 
อำ มา ตย เก่า ของ พระ เถ้า โกศล เอง  ผู้ มา ทำ ราชการ 
ถ้วย พระ เถ้า พรหม ทต  เขา ลม ความ ด ของ นาย เก่า 


(ส์สิ่  


เส์ย แลํ้ว  ได้ ไป พบ เข็า ก็ จำ ได้  จํง นำ ความ กราบ ทูล 
พระ เฑ้ พรหม ทิต 

พระ เจ้า โก ฬตก็ ถูก จิบ พร้อม คํว ยม เห ส จ้วน ถูก ชาย 
ไม่ มึ้โ (ๆ รร้ จิก กึหนึ้ รอด ไป ไค้  การ ต้บด้ วน ไค้ ทำ กน พอ เบน 

พิช แจ้ว การ ต้^ ประหาร กึไค้ จิดโ ห้ม่ ชน  ทงย้ อง พระ อง กผุ น่า 
สง ต้าร  คํอง ถูก กุม คิว นำ ไป ถู่ฅะ แตง แกง  ประชา ซน ไค้ ไป ดู 
ก” น เบน จำนวน มาก  กน เรา ส่วน มาก ชอบ คูก วาม ทุก ฃท เกิด 
แก่ ก นอน  แก่ ไม่ อยาก ให้ กวา ม ทุกข์ น' น์ ■เกิด แก่ฅ น ใน 
ช ณะทํ่ เพชฌฆาต จะ ตง ดา บท พระ สอ ของ พระ ราชา  พระ องก์ 
เห ลอบ ไป เห็น ถูก ชาย ของ พระ อง กทิช อ ว่า  ทสา วุมา ยั่น ปน 
อยู่ ก” บ ประชาชน ด* วย  จง พูด เปรย  ‘กุ  เบน เชิง เ ตอน ถูก ชาย 
ว่า  ทฆา วุ.  อย่า เห็น แก่ ยาว อย่า เห็น แก่ สน  เวร ไม่ 
เคย ระงํ บด ว์ย การ จอง เวร  ต ร” สไค้ เพ ยง แก่นพระ สอ ก็ 

ขาด จาก บ่า ไป  หาม ใ กร เขา ใจ กำ ทิก ส่า ว ไม่  นอก จาก ยั่ฆา ว 
ผเ ดิยว 

ใน ยาม ราต รท ฆาวุ เอา เห จ้า ไป มอม ทหาร ยาม จน เมา 
แต* วจ้ กสพ พ่อ แม่ ไป เผา เสย ใน บ่า ช* าใน บ่า ถก  ต่อ จาก น' น 

เขา กรุ่น คิด อยูเ สมอ ว่า  ค’ อง หา ทาง แห้ แก* นให้ ไค้  เขา ทำ 


— ๘ อ — 


เรา เจึ บนํก  ปตํน เมธ 0 ฆ่า พ่อ แม่ แตะ ให้ เรา คํอง ตำ บาก  คอ ง 
แก้ แค้น ให้ ได  นํ่ คอก วาม พยาบาท อนเ บน เห กุวเ อง ความ 

ฉิบหาย 

ใน เวถ าค่อ มาท ร:) าวุไ ก้เ ข่า ไป ทำ งาน ก” บ นาย ควาญ 
ม่ห น* าทิ บอน ห ญ' าแก่ ข่า ง กวาด โรง ช่าง ให้ ข้ะ อาด  ทำ มา 
เบน เว ถา นาน ย* ง หา ช่อง ทาง ฆ่า พระ ราชา ไม่ ไค้  กตุม ใจ 

มาก  คอน เย็น เขา ม* กถอ เอา พิณ ค้า ม ย้าย ขน ไป น^ บน ร' ว คอก 
ช่าง  แถ* วดึ้ด พิณ ประ ค้าน เย้ ยง ร’ อง เพ ถง แก้ ก'! รุม ไป คาร^ I ร®' ร 
วํนห นิงพ ระ เจ* าแผ นดน ได ทรง พง อ พ® พร' มย  จิง รบ ย้งใ ห 

เข* าเผ็ า ทรงี เหึน ต* กษณ ะ แถ* วกึ พอ พระ ทย มา®  จิงเ ตอน 

คำ แห น่ง ให้ เบ็๋น คน บด กวาด ท นอน ของ พระ อง ค ท ร) าวุ ทำ 

งาน ด* วยค วาม เรย บ รอย  เบึ้น ทพอ พระ ท” ยข® ง พระ รา ร' า มาท 
หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า  ทํ่ร) าวุ กอ พระ กา พ จ* กมา ม ตา ญซํ่พ ร'® ร 

พระ อง ก์เ บน การ แก้ แคน 

ทั่ร) าวุม อง หา ช่อง ทาง® ยูเ' ^ ม®  ว่า จก ร) าไ คอ ยาง ไร 

ย็ย* งม อง ไม่ เหึน  เพราะ ทำ ฆ่า ใน ห® ร หระ บรรทม ทํคง ถูก 


— ๘๑ 


ข้งสํ ย์แ ถ: กงิถู กจํบ  เรอ งจํก ไป กิน โหญ่  ฅํอง รธห าโธ กาช้ 
ทิเห มา:  ๆ ฅ่อ ไป 

พร: เจำ พรหม กิศ  เบน พระ ราชา ทึ๋โป รด การ ล่า เนํ้อ 
โน บา อยู่ มาก  กิน ห นง ร* บถ^ ให้ จํดข บวน ออก บ่า ล่า เนอ 

ทรง าวุ ได้ ร* บอ าย้า ขํบ รถ พา พร: ราชา ไป โน บ่า  เพรา: เชา คิด ว่า 
โอ กา ถทจํ กแก้ แคน ได้ มา ถิ้ง แถว  เขา ข" บรถ ไป ชาๆ โน บริเวณ 
เม อง  เพ อโห้ ป ร: ชา ชน ได้ ชม บา รมํ่ข อง พระ เจา แผ่น ดิน เบน 
ค ร* ง^ด ท* าย  พอ พ* นเข ฅเมั๋ องกึ ข* บรถ เร่ง ผ็เ ท’ าเ บน การ โหญ่ 
ทรง าวุเ บ็๋น ช้า รถึ้ผู้ ชำนาญ โน การ ข* บ่ม* า ม* าก็ ห* อเฅึ มท  โน รถ 
มแฅ่ เขา ก* บ่ พระ ราชา เท่า น* น อา กาช้ ค่อย ร* ธน ขน เบน ล่า ด* บ่ 
เหง ออ อก ท่วม ตํว ม* า พระ รา ชา ก็ ร* บ่น มาก่ พระ เช้ โท ไห ถ 
อาบ พระ พ* กฅร์  พระ ช้อแ ห* งด* วยก วาม กระหาย นํ้า  ทั่รง าวุ 
เอง ก็ เห นอ ย แค่ ความ คิดทิ จก ได้ แก้ แค* น แทน พ่อ มึ้กำ ต* ง มาก 
เขา จง ทน ได้  กง ข* บ่ม* าเ รอย ไป จน เข* าบ่า โหญ่ ทง บริวาร ไว้ 
ห่าง ไก ถ โน บ่า กง ม แค่ เขา กบ พระ ราชา เท่า นน์  พระ ราชา 
ทรง เห นอ ย มาก  จง บอก โห้ท ร เาวุ หา ทึ๋พ* กริม ห* วยเ พื้อช้ รง นา 
แตะ พ* ก ผ่อน  ทฆา กุ ได้ บง กบ ม* าโห้ หยด คา มก วาม ประ ช้งก็ 
พร: ราชา ทรง ช้รง นา แตะ น^ พ* กโด้ ค* นไม้  ทรง ง่วง มาก จง 


— ๘ ไช  — 


บอ กก วาม ประ ข้งก์ แก่ท้ ร;! าวว่ าคํ องการ พํก์ ผ่อน  ทึ้ร งา วน* ง 
ขดย้ มาขิ ให้ ข ระ ราชา เอา พระ I ฅ็ยร วาง บน ตํกเ ขอ พ* ก ด็วย 
'กวา ม เห นอ ย ไม่ ท* นไร ก็ ทรง หฒั ไป โดย หา ทราบ ไม่ ว่า  กวา ม 
ตาย เฃำ มา ยื้น อยู่ ใกส้ พระ อง ก็เก็ มทแ ถํว 

ขณะ ทิพ ระ ราชา กำ ต* งหฒั  ทรง าวุ นก ใน ใ กว่า  กนยู้ 
■น ได้ ทำ การ แย่ง ชิง บำน เมั่ องของ เรา  ฆ่า พ่อ แม่ ของ เรา  ทำ 
ให้ เรๆ ต* อง ตก ระกำ ตำ บาก  เรา ต’ อง แก้ แก* นทด แทน ท่าน 

บ* าง ถะ  เมธ กีด อย่า งนแ ถ* วก็ ช* ก ดาบออก มา กาก ผก เพั้อ ตํง์ หาร 
พระ ราชา  แค่เ มื้อ เอา ดาบออก มา เพั่ย งก ริง ผก เท่า น 1เ  ความ 
คิด อ* นหน้ งก็ เกิด ขน ใน ใจ  ทํรง าวุม อง เห นภา พ ของ พ่อ แมท 
จ* กิ ถูก ฆ่าทิ ในเ มื้อ ง พ่อ ได้ บอก กะ เขา ว่า  ทิฆา วุ เอ๋ย  อย่า 
เห็น แก่ ยาว  อย่า เห็น แก่ สน  เวร ไม' เคย ระ ง* บดิว ย 
การ จอง เวร  เก็ ยง น เกิด ขน ใน ใจ ของ เขา  เขา จง นก ได้ แถะ 
■ระ ง’ บก วาม ไกร ■ธ ไว้ ช* วก ราว  ป ถ่อย ดาบ เข’ าผก  รุก็ก ตะ อาย 
ตน เอง ใน การท จะ ฆ่า กน กำ ถ* งหถ่ บ ฆ่า โดย ผู้ ถูก ฆ่า ไม่มื้ 

โอก าช้บื อง ก* นต* ว ไม่ย้ มก* บ เบน ถูก นก รบ  เบน ชาย ชาคิ 
ซา ฅร  จง น* งเงึ้ ยบ ต่อ ไป  ต่อ มาก วาม คิด ผ่าย ตำ ก็ เกิด ขน อก 
ว่า  ทำไม ท่าน จื้ง มา คิด กง ขรร มะ  ทำไม มา คิด ถงก วาม เบน 


^^๓  — 


ซ! รม  กึเ ซา ไป รบ บำน เมั่อ ง ของ ท่าน  1ฃ าท่า ท่าน ให้ ตก คำ 
น^ ทำไม เขา ไม่ กิดถิ้ งบ* าง ถ่:  ใ กร ท่า ธน ใด ไว้ ก* อง ได้ ร " บผต 

เบน การ ค้มก วรแ 0*0 นนา  ท่าน ไม่ ฆ่า วน นกํก ไป 

ฆ่า ว* น ไหน เต่า  โอ กา ย้เบํ๋ นของ ท่าน แต่ ว ท่าน ไม่ กิ ดถง 

พ่อ แม่ทิ เขา ค* ดก อ ขาด ไป หร์อ 


นน 


พอก วาม กิคแ บ บน เกิด ฃํ้น 


ใน ใก  ทฆา ว เกิด มุ มานะ ฃํ้นม าธก  โดย น กว่ 


กวา แนท เด ยว 

โอก าค้เ บน ของ เรา  ช* าไว้ เคย ว ทหาร ตาม มาท* นจะ ตำ บาก 


ต' อง ฆ่า แน่  ๆ เขา ก็ ช* กิ คาบ ออก จาก ผก เพ อก ะ ต* ดก อ ของ พระ 
ราชา  แต่ข ร รม ชา กิ ผาย สูง ได้ เกิด ขน ใน ใจ แสะ บอกว่า  คิด 
ดู ให้ รอบคอบ สํก หน่อย  อย่า ทำ อะไร คิว ย ใจ ร^อน 

คน ใจร็ อน ขาด เหตุผล  เวลา น ท่าน ข* บรถ มา ไกล ก็ 

แต่ ใคร  ๆ ก็รู้ ว่า ท่าน มาก “บ พระ ราชา 

? '*'^๘  9^  ’ I I 


จริง 


ถา พร; 


ราชา ถูก ฆา  ความ ผด กด อง ตก อยู แก่ ทาน  พระ ราชา 
ตาย แต่ พวก พ^อง ของ พระ ราชา ย* งอย่  ท่าน จ* กหน่ ไป 
ไหน พน  อย่า เห็่น แก' ยาว  อย่า เห็น แก่ สน  เวร ไม่ 
เคย ระ งบ ดวย การ จอง เวร  พอก วาม กิดอ ย่าง น เกิด ขน 

ใน ใจ ก็ช  ะ ง' กอก  ท่า ไม่ สง  เก บ ดาบ เข* าผก  น* งแ ^ งบ ต่อ ไป อก 
กร* ง์  แต่ข ร รม คา ผาย คำ หรอ เส อด พยาบาท ย* งร* ธน อยู่ ใน ใจ. 


-๘๔- 


ของ ท ฆาวุ  ความ คิด ขด ขํ้นใ นหํ 0 ง นก ว่า  เรา ฅํอง เบน ชาย 

พเ นคร  เรา คอ งก วาด ขชำ ง ขม’ าได้ ร* บก วาม อำ บาก เพราะ 

โก ร เขา ผู้นน นอนอยู่ หนิแ อํว  เรา กวร จํกศ อบ แทน เขา ให้ 

สาด้ มก* น์จ้ง คํกย้ มก ว รก* น ค’ อง ทำ ให้ค้ มก* น กน โบราณ 

1 เขา ว่า  พน ต่อ พน  คา ต่อ คา  เรา ค’ อง ฆ่า กน ทช่า เรา  กวา ม 
* คิด อ* น์น ทำ ให้ เขา ช* ก ดาบออก อก กร' ง์  แตก ชะ ง* ก เพราะ แว่ว 

เย้ย งก ระ ซิบ ของ พ่อ ด* งก’ อง ใน หู 

พระ ราชา ทรง บรรทม หด บย้นิ ท แถม กรน นิด หน่อย 
ด’ วย  หา ทรง ทราบ ไม่ ว่า ชะ คา ของ พระ อง กอ ย่ทก ม ดาบ ของ 
ชาย หนุ่ม ทึ่ท รง เข’ าใค ว่า เบน มิค ร แต่ เขา เบ็๋น ค้ครู ท แปด ง 

ปด อม มา กาก การ กระทำ กรรม หน* ก ของ พระ ราชา เอง  หด* บ 
ไป หน่อย กึผน ว่า  มิ ชาย หนุ่ม ถอด าบ วิง มา จะ ต* ดค้อ ของ พระ 
องค์  แด ะคก ใจ คน ดม พระ เนตร  ทรง าวก จบ พระ  เมา พ่ไว้ 
แด’ วเป ถ่ง วาจา ดิง  ๆ เรา คอ ท ฆาวุ ลูก ชาย ของ พระ เจ้า 
โกศล  พอ ได้ ยึน กำ น พระ ราชา หนา ซิดเ ขอด  ยก มิอ ไหว้ 
ขอ ชึ้วิค  ท ชาว กึป ถ่อย พระ แ^ย ร ของ พระ ราชา  กราบ ดง 
แทบ เทำ ขอ ชวิค  ต่าง กน ต่าง ขอ ชึ้วิฅ ก* น ต่าง กน ต่าง ให้ 
อ ภ* ยแก่ ก* นิ  กวา ม เบน ดิครู หาย ไป  กง เห ถั่อแ ต่ก วาม เบน 


— ๘๔  — 


มิหร เท่า นํ้น์  เม อ ทรง ทราบ เ รอง ดั่แถํ ว ก็ เดิน ทาง กถํบ ใน 
^า นะ มิค ร ภาย หถํง ท ชาว ได้ อภิเษก ก* บ พระ ราช ธิดา ของ 
พระ เจา พรหม ท* ก แตะ กตํบ ไป กรอง โก^ 0 ต่อ มา พระ เจา 
พรหม ท* ค? 5ว ร รกฅ  ก็ ได้ กรอง ท^ ค้อ งเมิ อง โดย มิค อง เก็ย 

เต อด เนอ แม้ แค่น' อย  เบน การ ชนะ อย่าง งาม แท้ 

การ ชนะ ของ ท ฆาวุ เบน ไป ใน รูป น ก็ เพราะ ม 

ความ เชอ เสย ง/ง ของ พระ บิดา ทว่า 

อย่า เห็่น แก่ ยาว  คอ อย่า โกรธ ก* น นาน  ๆ อย่า 
จอง เวร ก* น นาน  การ โกรธ ก* นม แต่ ทาง ขาด ทุน  ดคํน 
เสย ประเสริฐ กว่า 

อย่า เห็น แก' สน  หมาย ความ ว่า อย่า ต่วน แตก จาก 
บิต รทื ได้ คุ้น เคย ก่น แล ว พระ เจ’ า พรหม ท' ตอยู่ ใน 

ฐานะ เบน นาย ผู้มอุ ปการ ะ เบน บิต รผู้ ให้ ความ ช่วย 
เหลอ  คนด้ ย่อม ม ความ ก ต* ญณูต่ อมิตร ของ ตน เสมอ 
อย่า ด่วน แตก และ ทำลาย มิตรภาพ เสย เลย  ใน กาล 
ไหน  ๆ เวร ย่อม ไม' ระ ง* บด’ วย การ จอง เวร  แต่ ระงํ ป 
(ก่ว ย การ ไม' ผูก เวร ไว้ 

ทฆา วน กถง กำ ค้งข อง พ่อ บ* ง เกิด เก ต’ าอ ย่า งบ  คุงไ มิ 

ท่า การ ฆ่า พระ ราชา ผู้ทฅ น อาจ ฆ่า ได้  เบน วร กรรม ทํ่น่า ชม. 


— ๘ ไว  — 


เชย มาก  แด: ผถทึ๋ ไค้ รํบก็ คุ้ม กน  ไค้ เมํ่ย ไค้ เมึ้ อง ไค้ หมค 
ทุกอย่าง  การ ชน: นา ใจ ก* น ด้วย ความ ด ด้ก ว่า การ ชน: ก* น์ 
ด้วย กาด* ง ไม ฅรึ้จิ คม ค่า กว่า ดง ใด  ๆ ด้ง หมด 

ชาว เรา ด้ง ห ดาย จง ไม่ ควร พยาบาท ค' อก’ น แค่ ควร 

ห* ดืใ ห้อ ภํยค่ อก* น ใน บีห นง  ๆ กน ไทย ถก ส่า คาย ค* วย การ 
ปอง ร* าย ค* วย การ พยาบาท ก* นเบ์ น จำนวน มิ ใช่เ ถึก น’ ปิย  เบึ้น 


การ ดูญ เย้ย กำ ด* งดำ ค* ญ ของ ชาติ  เมิอ ง ไทย ย* งมึ้ทิ ทา งก ว* าง 
ขวาง พอ ย้าห ร* บก น ไทยอยู่ ไค้ อก หลาย ดิบ ถ* าน  แค่ ถ* าเ รามา 
ม* วส่า แกง ก* น เอง แด* ว ชน ชาติ อนก็ เข* ามา เอา บ* านเ มึ้อฺง ไป 
หมด  กน ไทยก เด อด ร* อน  จื้งข อเ คอน ว่า  เรา ร* กก* น ดาม* กก 
ก* น ช่วย ก* น ดร* าง ชาติ ให้ ก* าวห น* าด้ก ว่า 


๓.  ความ คิด ใน อ* นไม่ เบียด เบียน กํน 

การ ไม่ เบียด เบียน กน เบน สุข ใน โลก 
การ ไม่ เบียด เบียน ก* นเบี นบ รม ธรรม 
ชวิต ท^ง มวล เบีน อ* นหน งอํน เดย วก* น 

ความ พยาบาท ปอง ร* ายด้ งก ซ่า วนา  เกิด จาก การ เบียด 
เบียน ก’ น เม อม การ เบียด เบียน ก* นใน ทาง กาย  เช่น ทา ร* าย 


๘ ส่  — 


ร่าง กาย กํนบำง  ถ้า งผส าญชั่ วิตก นบำ ง เบย ดฌย นก น ใน 
ทาง ท ร่พย์ เช่น ถ้ก  การ โกง  การ เบย คบ* ง เอา ร* ด เอา เปรย บก น 
ใน ทาง ท ร* พย์  หรึ้อ การ ห* ก์หถ้ งก* นใน เมึ้อ ทำถ้ ญญา ถ้า ฃาย 
ก* น เบย ดเบ ย นก* นใน ทาง กาม เช่น ประพฤติ ถ่วง เกิน ถูก เขา 
เม ย เขา บ’ าง  การ เบย ดเบ ย นท^ ย้าม อย่าง นทำ กน ด’ วย กาย 

บ’ าง  วาจา บ’ าง  อ* น เบน ผตเ นอง มา จาก ใจ ติด  ติด ใน ทาง 
เบั่ย ดเบ ย นก* น ก่อ ให้ เกิด ผต ทาง กาย ทาง วาจา  เม อ ใคร' 
ถูก การ เบย ดเบ ยนก็ มก วาม ไกร ข เก ถ้ยด  แ0 ะ ผก พยาบาท ไว้ 
ใน ใจ  ฉะ น^เ มอ ทรง ย้อน ให้ งคเ ว’ น จาก ติด พยาบาท อ* นเบึ้ น 
การ ห* กิ ห’ าม ใจ ถ้วน หน งแต ว ต ร* ย้ ย้อน ต่อ ไป ให้ ห” กิ ห’ าม ใจ 
มิ ให้ ติด ใน การท จ ะเบ ยดเ บยน แก่ ใคร  ๆ ด* วย  เพราะ การ 
เบย ดเบ ยนเ บยด เบน เหตุ ให้ เกิด การ เบย น คอบ  ชาว โถ ก ค* อง 
เด อด ร* อนกึ เพราะ ม การ เบย ดเบ ย นก* นนิเ อง  ถ* าเ ว* น จาก การ 
เบึ้ย ดเบึ้ ยน ไค้  ความ ย้ขก็ เกิด ชน 

ถอง หน มา พิจารณา ถง ใจ ของ แค' ถะ บก ก ถด เกิด  ฉ่า 
ใจ น* น์ค* องการ อะไร กน  ทุก กน ค* องการ ความ ย้ฃก วาม เจริญ 
ไม่ มิ ใคร ค* องการ ความ ทุก ข ความ เด อด ร* อน  ทุก กนก ถ้ว ต่อ 
ความ ทุกข์  ความ ทุก ขเบ็๋ นภย ใหญ่ ของ ย้* กวโ ถก  แถะคๆาม 


๘๘  


ทุกร เม* ท เกิด' จาก การ เบย ดพย นก' นฌึ้น ส่วน ใหญ่  การ ส่ก 
ขโมย  การ ฆ่า การทำ ราย ร่, าง กาย ก* น์  การ นิด ก ร่า ผ้หญ่ ง 
เพ อบำ บด กวา มอ ยาก เกิด ขน ชุก ชุม  'จาก บุก กถท ขาด การ 
บง กบ ใ' จฅน เอง  เบี้น การทำ' ตาย ผด ประโยชน์ ของ  คน ของ 
ทำ น ไม่ เบน การ เ' จร ญแก่ ส่วน คน แถะ ส่วน รวม แม้ แค่น อย 
ผู้ หวง กวา มค้ข แก่ คน แก่ ทำ นก งก ว รง ดเว 'น โดย ส่วน เตย ว 

การ ทจ่ก งด เวน ไม่ คิด ใน ทาง เบย ดเบ ย นก* นนํ้น 
ฆวิธ คิด หลาย ประการ ดวย ก* น เช่น  ทำ ตน ให้ เบน คน 
เห็น อก เขา อก เรา  จะ ทำ อะไร ก็่คิด ถาม ตน เอง ก่อน 
เสมอ ว่า  การ กระทำ เช่น นไเ  ณ้ม ใคร มา ทำ ก* บตน 
บ’ างจ ำรู้ส กอ ย่าง ไร  คิด ได้ อย่าง นก็บ 'ง ค* บตน เอง ไว้ 
ได้  คิด ว่า ทุก คน เบน ญาติ ก* น โดย ชาติ  โดย ภาษา 
โดย ศาสนา  และ โดย การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ร่วม ก* น 
ทุก คน เบน พน’ อ์ง ก* นท^ งนใ 4 ควร เพาะ ความ ร* ก ความ 
เมตตา ต' อก* มด้ก ว่า คิด จะ ฆ่า จะ แกง ก” น คิด ว่า ชวิต เบน 
ของ ม’ อย  ทุก คนเ คิด มา แล’ วก็่ ต’ อง แตก ด* บไป  เกิด 
มา ก็่มิ ได้ เอา อะไร มา  ตาย ไป ก็่มิ ได้ นำ อะไร ไป  เรา 
จ* กฆ่า แกง ก่น ทำไม  เพราะ ถงไ ม่ฆา เขา ก คง ตอง ตาย 


๘ ลิ่  


อยู่ เบน ปกติ แลํว์  ไม่ ม ความ จำ เบน ที่ จะ ตอง ไป ฆ่า 
พน เขา ดอก  การ นก อย่าง นพ อ จะ เบ็น อุบาย ให้เ ติด 
ความ ร ‘ก ความ เมตตา ติ อก ไเ ได้ บ* ไง  ชาว พุทธ จง ควร 
นก ติด ไว้ เสมอ 


อก ประการ หนิง โดย หสํก ของ กรรม เรา ทำ อะไร 
แก' ไกร เรา ก็ฅํ อง ร* บผต ของ กรร มน็น์ ด* วย  ด* งกำ กถ่า วทิ ว่า 

ให้ หุกข์ แก่ ท่า V หกข์ V โ^ถึ ง ตัว 


นิทาน ท ราน!! า 

พราน บาก นหนิ งม อา ชพ ทาง ถ่าต้ (ๆว์  ฆ่า ติฅว้ มา ขาย 
ใน เม อง  เขา ได้ เต ยง หมา ส่า เนํ้ยิ ไว้ ห ถา ยก้ว  เว ตา เขา เข* าบา 
พวก หมา ก็ฅิค กาม ไป เบ็๋น ฝูง ทเ ดยว  เขา จํบส่ ฅว้ มา ขาย เบึ้น 
จำนวน นา นบ แถว  อย มา วน หน ง เขา บิ อก จาก บาน แคเ ชำ 
ได้ พบ พระรูป ห นง ทำ ต* ง เดิน ทาง เข* าไป โน บ* านเ พอ บิณ ๆๆ บา (ๆ 
พราน บ่' าม่อ าชพ ทาง ทำ ตาย ส่คว้  เบ่ย ดเบํ่ ยน ข้กว  เบน ปกติ 
ทํไม่ ชอบ น* ก บวช ยุ้ง ดเ ว* น กาก การ เช่น น^  เขา รัย้ก ไม่ พอ ใจ 
นก ใน ใจ ว่าว* นน ซวย แท้  ๆ มา พบ พระ เข* าใด้  เขา เข* าบ่า 


— ลิ่ 0 — 


หา ย้คว วน นํน ไม่ พบ ข้ฅว แม้ คว I คย 0 ตอน เย็น เชา เดิน กตํน 

บ’ านด็ วยก วาม หว เสย นิก 0 ง โทษ พระ ร ปน* น์มา คถอ คทา ง 

ต่อ มา อก สอง ว* น พราน ผุน* นอ อก จาก บ’ านแต่เ ซ้าก ได้ 
พบ พระ อก  กวา มขุ่น่ ใน ว* น ก่อน ย* ง สุมอยู่ โน ห* วใจ ของ เขา 

พอ เหึน พระ ก็ นก ว่า  เจ’ านิม าอั่ก แถว  ไถ่ หมา ให้ ก* ดเสั่ ยเถิ ค 
' แต’ ว เขา ก็ยุ ไถ่ หมา ไห้ ไป ก* ด พระ  พระ ท่าน ก็ก ถ* วเจึ บก ถ* ว ตาย 
จื้ง วิง หน ขํ้น ต’ นไม้  พอ พ’ น จาก เขย ว ของ หมา ไถ่ เนอ 

พราน เหึน เช่น น* น์ก็โ กร ช จง เอา หอ กอ นก ม สำ หรบ แทง สต ว 
แทง เท’ าข อง พระ  พระ ท่าน ถูก แทง ก็ หด เท’ าหน  เขา แทง 

อก เท’ า หนิง  ผถ* ด เปถิ ย น แทง อยู่ อย่าง  น จน เซอ ด ไห ถ อาบ 

ต’ น์ไม้  พระ ท่าน ยง สงสาร  จิ งก ถ่าว ว่า  ทา นอ ยา ฆาต น เอง 
เสัย เลย  ท่านอย่า ทำลาย ตน เอง เสย เลย  ทำ น จง 

ร' กต' ว ของ ท่าน เถิด  เบน การ เต อ นพ ราน บา ให้ นก ถิง ตน 

แถ* วจก ไค นก ถ งก ยอม ไ^  แตพ ราน บา นก ไม ออก  ยง กง 

ร* งแก พระ เ รอย ไป  จน กระ ท* งจว รหต ค จาก ตว ท่าน  หถ่น ถง 
มาก ถุม ต* ว พราน เอง  เจ’ าห มา เขย ว ยาว ท* งห ถา ย, กอย ก* ค 


— ลิ่ด 


อยู่ แตํว 


พอ เห็น จึ้วร หต่น ถ งม ากึเ ขำ ใจ ว่า พระศก' ถงี มา 


จิงแ ร่เขำโค้ พราน บา  ช่วย ก* นกํด พ รา นอน เบน นาย ของ ตน 
จน กง แก่ ความ ฅาย  เร์อ งนเ บน กคิ ช้อน ใจ ว่า  การ เบย ด 
เบย น เขา คอ การ เบย ดเ บยน ตน เอง  เบ์น กิจ ทิไม่ ควร ทำ 

คน เรา เกิด มา เพ อร ‘กก' น มิ ไช' เกิด มาเ พอ 
เก ลยด กไเ  เรา เกิด มาเ พอ ช่วย เห ลอก ‘น  มิ ใช่ เกิด มา 
เพ อ การทำ ลาย ก* น เกิด มาเ พอ สาม ‘ค คก ‘น  มิ ใช่ เกิด 
มา เพือ แตก ร’ าว ก* น จง ควร ฆัา อยู่ ร่วม ก* นด’ ว์ยค วาม ร*' ก 


ความ เมตตา  ห* ตทำ จิต ให้ ร' ก สงสาร ตน เอง  และ 
สงสาร เพ อน บาน เสมอ  อย่า กิดเ อา ร*' ด เอา เปรย บ. 
ใคร  ๆ เบน อ*' น ขาด  ความ เบน อย่ก็ จ*' กเบี่ น ไป เพ อสข 

^ ๆ'  ^ 

เฟอ เจ รญ ได ยแท 


นิ คอ ห ถก สม มาท ฐ^ คาม ใ ไถ กนิง คม! X ก ๘ แถะ สํม มา 
ช้* งก* ปปะ อ* น เบน อง ค แห่ง บัญญ า ความ เห็น ใน ทาง ทํ่ถูก ทํอง 
แถะ กวฺา ม คิด ใน ทาง ทิถูก ตอง เบน แนว ฃอง ใจ ทํ่ย้ง ก่ง  ญ; 4 
ใจ ทิพ’ น จาก บา ปอ กช้ถ  เบน ใจ ทิเบึ้ น ประ! ยชน์ แก่ ค V แเก่ ท่าน 


— ลิ่ ไ©!) 


V 


โก รม (ๆ วาม เหึน กวา มคิค ดํงน  1ข าเบึ นณุ้ ดิน คาม มรร กา 
ทิพ ระ คำช้ ดา ผู้ ช่วย โตก ให้ พน จาก ทุก ฃไต้ ประ กาคํ ไว้ แถว  ถา 
เดิน เ รอย ไป ไม่ หยุด ย* ง์ก็ จ* กพบ กวา มค้ะ อาด  ความ สว่าง 
กวา ม สงบ ได้ โดย แท้  จง ขอ ค* กเฅื้ อน ท่าน ทํ้ง์ห ตาย  ให้ ดิดถ ง' 
ชร รม เห ถ่าน แถ* ว ถอง ถาม คน เอง ว่า  ได้ เดิน ใน ทาง นหรื้ อเป ถ่า 
ใจ ของ ท่าน ได้ ท่า ให้ ท่าน เบน กน สม บ รถ!  หรั๋อ เบน กน ขาด 
คก บกพร่อง ใน ข* อใด บ’ าง  ถ’ าขา ดคก บกพร่อง ห รื้อ เหึน ผิด 
คิด ผิด อย่  อย่า กบ กวา มเหึ น ผิด แตะ กวา ม คิด ผิด ไว้ เตย 
เปถ ยนเ ข’ าหา กวา มเหึ นก วาม คิด ท ถูกด้ อง เสย เถิด  ชร รม ชา กิ 
ของ  ใจ กน เบ็๋น สิง ทิเป ตยน ได้  เพราะ ใจ ย่อม เบน ไป คาม 
กวา มร้สื้ ก ของ คน  การท เรา เบํ๋น คน เสย ไป ก เพราะ ใจ ร* บ 

กวา มเหึ นก วาม คิด ทผิด  ๆ ไว้  ท งก วาม เห นก วาม คิด ทผิค 
เสิย เถิด  แต’ วร* บ เอา กวา ม เห นความ คิดทิ ถูก ค’ อง คาม ทาง 
ชร รม  เบน กวา มเหึ นก วาม คิด ท ท่าน ผู้รู้ ได้ ร” บ รอง แตะ เดิน 
มา แถ’ วได้ ผตด  ใน กร* ง ทุทข กา ถม่ก่ น เบน จำนวน มาก ทง 
กวา ม เห็น กวา ม คิด แบบ เก่า  กถํบ มาร ไ] เอา กวา ม เห็น กวา ม คิด 
แบบ ใหม่ ทึ่พ ระ พุพช ธง กด 5 'ง  นำ มา ประ กา ส ก็ ได้ บร รส 

กณ ชร รม ชน สง ใน ทาง าย้น าฟ้น จำ นา*] บาก มาย 


ลิ่ ๓ 


ทาง ไค้ พีด เผย แถ้ว์  ความ ท้ ว่าง ไค้ ปราก ฎ แก่ โด กแสํ 0 
คง เค้น เขา หา ทาง แด ะ เดิน คาม แส์ง ส์ ว่าง ณแถิ ค ป็ย่า มวเ มา 
ห ตง โหด อยู่ โน ความ มึ้ดค่ อ ไป อก เถย  การ ชํก ชา เบน โทษ 
แก่ ท่าน  การ รํ่บค่ วน เบน คุณ โดย ด่วน เด ยว  ฉะ น* น์คง ดุก ขน 
แด’ ว กาว ไป ข’ างห น* าฅา ม ทาง ขรร มทข ระ าข้ คา ไค้ ประ กาคํ ไว้ 
เถิด ท่าน ทิร* กท* ง หลาย 

ล หผู้ฆี คาา V เห็น ขอ V ย่อม พ้หท กข์ ได้ 


ผ 


. สมมา วาจา  การท ต่ใน ทาง ทิช 0บ 


4 ** 

การ พูด จา ไน ทาง ทิช อบ 


คอ 


ก.  เว’ นคา ก พูด ปด 

ข.  เว’ น' จาก พูด ต่อ เด ยด คอย ยง โห้เ ขา แค กร* าวกํ น 


ค.  เว’ น จาก พูด กำ หยาบ กาย 

ง.  เวน จาก พูด จา เห ดวไ หด ไม่ เบน ดๅ ฐ'* 

มนุ ษยเ บนค้ ประเด ริ^ กว่า ด* คว้ค้ บ้จุนิ าน VI ดาย ทาง 
ประการ แรก ทเ หน ไค้ ง่าย ก็ คอ  พูด ก” นใค้ ดก ว่า ด* ฅ์วค้ ร* จ ฉาน 
การ พูด ของ กน อาด ย ปาก ถนแ ตะ ดม อง เบน ผู้ บง กา ฐ เ^ ฏง 





ว องการ พูด เบน เร้ อง สำ กํญฃ ธง ชํ่วิฅ มาก  เขา างก ต่าว ได้ ว่า 
ปาก เบน เอก  สํงอํ่ น เบน เพ้ย ง รอง ถง ไป เท่า น* น์  การ พูด จง ม 
ทงกุ ณแ ถะ โทษ  นำ พูข ทุก ขมา ให้ แก่ ฅน ได้ มาก ท่เดั่ ยา  คน เรา 
จิก ได้ ร' บ ความ ร ‘ก ความ เก ลยด จาก ค นอน  ๆ ก็อยู ท การ 
พูด จา สนทนา น็เ อง  ด" งกำ ย้นท รภู่ ว่า ได้ ว่า  กง บาง พูด พูด 
ต เบน ศรศํ กด  มคน ร" กร สถ^ อ ยอ ร่อย จิต  คน ร" ก เรา กึ 
เพราะ กำ พูด  แถะ ใน หาง ตรง ก* นข' าม กน เก สยด เรา กึ เพาะ กำ 
พู ตอก เห มื้อ นก* น เร องของ การ พูด จง เบน เรี้ อง สำ ก* ญอยู่ มาก 
กำ พูด ของ กน ย่อม สํอ ถงน V เจข อง เขา  ด* งกำ ว่า  วาจา เช่น 
ก' บ นา ใจ  กน ใดมื้ วาจา ประการ ใด ใจ ของ เขา ก็เบึ้ น เช่น 
ประ กา รน น วาจา จื้งเ บน เก รอ งวด รา กา ของ กน ได้ เบน อย่า งด้ 
เรา จ* กร้ จ* กก น ว่า เบ์น กน ภาษา ใด  กึพง จาก วาจา ทิเ ฃาแ ดง 
ออก มา 

ในทางพฺทขคำส์นาได้กถ่าวถงปากฃ0งกนได้^^ามพวกคอ 
' ^ น^.,^, 

๑.  คูถ ภาณ  คน ปาก เห มน 
ไช.  ปุปฺผ ภาณ  คน ปาก หอม 
๓.  มธุ ภาณ  คน ปาก หวาน 


— ๙๕  “ 


คน ปาก เห ม็่น  กน แบ บน ใน เว ถา เข่า ส์ภา กึด  เข าย้ 
ชุมนุม ซน กึดึ้  เข่า หมู่ ญาติ  เข่า หมู่ ข่า ราชการ  เข่า หมู่ ของ 
เข่า นาย ก็ด  ถูก นำ ฅํ^ไ ปซํก ถาม เบน พยาน  ก็ ม” กพด ใน^ าง 
ทว่า  ไม่ ร้ก็ บอกว่า รู้  ไม่ เห็น ก็ บอกว่า เห น หรั่อ รู้ 
บอกว่า ไม่ร้  เห็น ก็ บอก บด ว่า ไม่ เห็น  เบึ้น กนก ถ่าว เก็ก ท^ 
'รู้  ๆ อย่ เพราะ เห็น แก่ ตน บ' าง  เพราะ เห็น แก่ผู้ อ นบ' าง  เพราะ 
เห็น แก่ท ร” พย์ส์ ม บ^บ' าง  ก็กป ระ การ ห นง เขา เก ดก วาม โก รซ 
ความ เก ก็ยด ขน ใน โกแ ถ' ว กถ่า ว กำ ท ไม่ ควร กถ่า ว ใน ชุมนุม 
ซน  กถ่า ว กำ กระทบ ตน กระทบ ท่าน  ทำ ตน ให้ เข' าใจ ผิด 
เกิด ผิด พ' อง หมอง ใ' จก” น อย่าง นเบึ้ นก น ปาก เห ห็นไ ม่มใ กร 
อยาก น” งใก ถ ไม่ มใก รอ ยาก พง กำ พูด ของ เขา 

คน ปาก หอม  กอ กน ท พูด แต่ ตาม กวา ม' จริง  เขา 
ได้ เห็น มา อย่าง ใด ก็ พูด ไป อย่าง น* น ได้ รู้ มา อย่าง ใด ก็ บอก 
ไป คาม รู้  เข' าใ' จอ ย่าง ใด ก็ บอก ไป ตา มก วาม เข' าใจ  ไม่ กถ่า ว 
กำ ท ไม่  กว รก ถ่าว  ไม่ กถ่า ว กำ ท กระทบ กระ เ ทอน ใจ ใ กร  •ชุ 
แม้ แต่ นอ ย เบน กน ระ วง ใน การ ทิจะ พูด ออก ไป เบน อย่า งด 
เค้ มอ  การ พูด แบ บน เบึ้น การ พูด ของ กน ปาก หอม  ใ กร' ชุก็ 
อยาก พง  อยาก นง ใกต้  อยาก ให้ เขา พูด นาน* ชุถำ เขา พด 
จบแถ*วก็มความเ{^ยคาย  อยาก ให้ เขา พูด ก* นต่อ ไป 


— ลิ่ ๖ — 


คน ปาก หวาน  เบน กน พคจ าส์ บาย หู  คด ดม  กํบใ ก 
เบน กำ ของ ชาว เมั่ อง  เบึน กำ ททำ ให้ เกิด กวา มรํก ใกร่  พอ ใจ 
ของ กน หมู่ มาก  กต่า ว แค่ กำ จริง  กำ แท้  เบ์น ประ โย ชน 
ทง์ฆู้ พดแ ถะ มุ้พ้ง  อย่าง น เบน กน ปาก หวาน  'ยั้ง เบน กน มํ่หน าทิ 
คิด ก่อ กบ ช้งก มด* วย แถํว  กวร หา กน ปาก หวาน  ‘า  ถํกิ หน่อย 
อย่า เอา กน ปาก เปรย ว ไป คิด ก่อ การ งาน เบน อโเ ขาด จ* กิ เบน การ 
เด อด รอน ภาย หถํง 

นิเบ์ นถํกิ ษณะ ปาก ของ กน ข้าม จำพวก  คิว ท่าน เบึน กน 
จำพวก ไหน  ตอง ข้อ บ ถาม กน เอง ดู  ถา เบึ้น กน ปาก เหม็น 
เอา ■ธรรมะ ต* าง ปาก ของ ท่าน เข้ ย แต* วเป ลยน ให้ เบน กน ปาก 
หอม  ปาก หวาน  เพราะ ชาว โตก ย่อม ชอบ แก่ กำ ทอ อก มา 
จาก ปาก หวาน  ปาก หอม เท่า น^ 

อิน คน เรา สุด นิยม เพ ยง ลม ปาก  จะ ได้ ยาก 

โหย หว เพราะ ชิวหา  น เบน กำ เฅึ้อ น ใจ ให้ เขา ใ กก วาม จริง 
ว่า เข้ น่หข อง กน น' นอ ย่ทิ ปาก  ถา หูด ดก เบํ๋น เข้ นห จบ ใจ กน'' 
ถ* าพค ไม ดก เบึ้น ยา พษก บใก กน  แก ยา พษท่ าให กน คาย 
เข้ นห ท่า กน ให้ เบน ทร่ก 


— ลิ่ส่  — 


กำ พูคทํ่ ด ๆ เพึ้ ยง สอง ส์าม กำ เท่า นนมึ้ อิทขิ ขถ เห น็ป็โ ‘า 
คน มาก  อาจ ท่า คน ท อ่อนแอ ให้ เกด กวา มก กกํก แข็ง แรง 

5น ไห้  อาจ ท่า กน ข ถาด ให้ กถา ย เบน กนก ถา ร้น ไห้  อาจ ท่า 
กนทึ๋ หมด ห ว* งก ถา ย เบน กน มึ้ห วง ร้น มากึ ไห้  กน บาง กนเ จบ 
มาก เพราะ คิด ว่า โร กน ร* าย คน อาจ คาย โดย เรว  แค่ กำ พูด ของ 
หมอ เพ ยง สอง สาม กำ ท่า ให้ กน ไข้ เกิด กำ ถ* งใจ ร้น มา อก  แถะ 
อยู่ ค่อไ ปอก ห ถา ย ว* น โท ณ พราหมณ์ ได พูด ให้ พวก ทูต 

แปด นก ร ย* บยร้ โทสะ ใน การท จะ รบ ก* น เพราะ แย่ง พระ ชา คุก* น 
ได้  พระ พุท ขอ งก ทรง พูดกํ บอ งคถิ มา ถ โจร เพ ยง สอง สาม กำ 
อ* งกถิ มา ถ เถิก จา กก วาม เบน โจร ได้ 

กำ พูด ถงอิ ทชิพ ถ ของ ถินแ ถ* วน* บว่า สำ ค* ญ มาก  กํสค รา 
ท ถ* บก มก ริบ หร์อ ยา พิษ ทิรำ ย 'า  ก หา ไห้ ท่า ให้ ตก ไป ใน ท* นทั่ 
ได้ เห มอน วาจา ทิพูด ไม่  เพราะ ฉะ นนบํ ณฑิค กวร ร* กิษา วา จๅ 
ทร้ใ นก าถแ ถะ มิ ใช่ กา ถ ไม่ กวร พูด อะไร ให้ พ รา เพ ร้อ ไม่ เบน 
เว ตำ เวลา  กน โบราณ เขา จง บอกว่า  ปาท คน ยาว กว่า 
ปากกา  ปากกา ไม่ ดง เท่าใด  แค่ ปาก กน ด* ง มาก  พูด ออก 
มา แล* วก็ ด* งไป ไก ถ 


— ลิ่ ๘ — 


กำ พูด บาง ชนิด  ฆ่า กน พูด ให้ ถงฅ ายห รื้อ เย้ย หาย ไป 

ง่า ได้ เช่น 

๑.  พูด เกิน สมควร 
๒.  พูด วาจา รุนแรง 
๓.  พูด ผิด เวลา 

การ พูด ท สมควร น่น  คอ พูด ตาม ทํ่มํนิ เบน จริง  กำ 
พูดทเกินย้มกวรน^น์หมายถงกำพูดทเกินกวามจริง  หรื้ธ พูด 
ให้ เห็น เบึ้น มาก ไป จาก จำนวน เดิม  บาง ทเรื้ อง นิด เด ยว  แต่ 
เรา ไป พูด ขยาย ให้ มโเ ยาว ใหญ่ ออก ไป จาก เดิม มาก  ๆ เรื้อ ง 
นม” กเบึ้ นพ วกย้ ราง เรื้อ ง บน ข่าว  ทำ น^า ให้ เห็น ต” ว แบบ เด็ก 
เก ยง แกะ หถ อก ชาว บาน ว่า เย้ อ มา กิน ถูก แกะ  แต่ เย้ อ ไม่มั่ 
ไม่ ได้ มา กิน  ซาว บ* านน กว่า จริง ก็ ตกใจ  ชวน กน มาก ได้ ถูก 
ห* ว เราะ กตํบ ไป  ค ร* น์เย้ อ มา กิน จริง  ๆ ก ไม่ ม ใคร ช่วย เกย 
ต* อง น” ง เห็น ทุก ข อย่าง หนิง  เรอ งม จร ง* รุแต่ โม่ กิงฃ นาด 
ทํ่เ ขา นำ มาก ชิาว  ผก ต่าว  'ทุ  เพิม ให้ เกิด ความ ตน เต น ชิง 
เรา ได้ รบ ข่าว กน ธย เย้ ม ยิ  เบน การ พูด ทา ให กน แป ตกใจ 
เกิด ย้น ใจ  เห็น อุบาย หา กิน ขอ งก แพ วก ห นง  พวก น จ” กิ หา 
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กิน อยู่ ได้  ตราบ เท่า ทิคน ยํง ไม่ รู  พอ รุเ ขาก  กง ไม่ ม่ใ กร เชอ 
ต่อ ไป 

การ พูด จา รุนแรง  เบน เร้ องของ การ ไม่ รู้  จิก ใช้ 
ถ* อย กำ ทกว ร ใช้  เ รอง เถ็ก กึก ถา ยเบึ้ นเร้ อง ใหญ่  เ รอง เบา 
กึก ถา ยเ บนเ รอง หน' ก บาง ทใก รก นหนิ งม การ กระทำ ผิด แต่ 
เพ ยงเ ถก น* อย  กู้ บ* งก ไ! บ* ญชา เรํ่ ยก มา ต่อ ว่า ต่อ ขาน เบน การ 
ใหญ่ โดย ใช้ ถ* อยกำทํ่ รุนแรง  ทำ ให้ กู้ พง เกิด น* อยเ นอต” าใก 
เถย กถา ย เบน เ รอง เย้ย กู้ กน ไป กึม  ถูก ย้าว ทำ อะไร ผิด 

ประ เพ โแ นิด หน่อย  เช่น ไป เทียว ก* บกู้ ชาย เบน ต* นิ  แม่ เบน 
กน ห* ว เก่า กึโ กร ข จด  เถย ด่า ว่า ค' วย ถ* อย กำ ท รุนแรง จนย้ ภาพ 
ชน พง ไม่ ได้  ถูก ย้าว เกิด เจ บ ใจ ขน มา  ไหน  ๆ กึถก เฃา 
เหมา ว่า เรา เบน กน เช่น นน แล’ ว เบน ม* นิ เย้ย เถย ดั่ก ว่า  เถย เย้ย 
กน ไป กึม่  นิเบึ้ นก วอ ย่าง  การ พูด จิง ต* อง ระ วง ถ* อย กำ ให้ พ อ 
เหมาะ พอ  กวร  อย่า ให้ กู้ พง  เกิด  อา รม ถน่ ใน ทาง  ราย  เบน 

อ* นิ ขาด 

พูด ผด เวลา  เรอ งเว ถา เบน เรื้อ งย้า ก* ญ ห รื้อ พูด 

อั่กอ ย่าง ห นง ว่า  จ่งห วะ ของ การท จะ พูด  เบน ย้า ก*' ญ มาก 
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ถอย กำ บางอย่าง พูด ใน เว ถา หนิง ได้ ผถ  นำ ไป พูด อก เว ถา 

หนิ งก ถ* บไม่ ได้ ผถ  การ พูด ของ เรา จงคํ อง ร้จํ กเว ถา ว่า กวร 

พูด หรอ ไม่ การ พูด  ถ* าไม่ การ พูดกึ อย่า พูด  เก็บ ไว ก่อน รอ 

^ กน ถงเ ว ถา จง' จะ พูด ได้  สม มฅิ ว่า ท่าน เห็น เพป็ นของ ท่าน่ เบน 

กน ชอบ ดม เห ต* า ท่านอยาก จะ ช่วย เพั้อ นของ ท่าน ให้ เถิก ดม 

พอ ท่าน เห็น เพ อ นของ ท่าน ไป สู่ ร* าน เห ต* ากำ ถ' งม นอ ยู่ ก* บ แก* ว 
แถะ ขวด ก* บ พวก เพื้อ น ๆ ท่าน ร* กเพ ธนก็ เข* าไป บอกว่า การ 
กิน เห ถ* าไม่ ด อย่าง โน* นอ ย่าง น เพ อ นของ ท่าน กำ ถ* ง เมา 

แถะ กำ ถ* ง เห็น นำ เมา เบน นำ ทิพ ย เขา เห น ว่า ท่าน พูด กวน โทสะ 
ของ เขา  เขา โก รขแ ถะ ขก ปาก ท่าน  นิ กอเ รอง ไม่ รุจ กเว ถา 
ถา ท่าน รอ หา โอกาส ไป ก่อน  พอฺเ พอ นของ ท่าน ได้ รำ) ทกฃ 

'หน* กอ* นิ เกิด จาก การ ดม เห ถำ  น^ แห ถะ เบน โอกาส ของ ท่าน 

แล* วทิ จ* กชฺ แจง แสดง โทษ ฃอร กา รด หนำ I ห'! ให้ เพ อ นของ ท่าน 
เขา ใจ  แถะ ได้ ผถทิ เด ยว  เว ถา หรอ จง หวะ จิงสำกญ  กน 
โบราณ จง บอก ไว ว่า  นำ เชย วอ ยา ฃ' 3 าง 1ร0  ชา ง กา ลง 
แล่น อย่า ไม่ ฉุด  ย่อง รอ อก หน่อย จิงจ ะ^ ทำ! ห้  จง หวะ ทิพ อด 

สำ ก* ญ มาก 
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วา ชา ที่เบึ น สุภาษิต 

ใน มงค ถสูฅ รก ถ่าว ว่า  การ กล่าว วา' าาฟ้ นค้ภ าษิค 

ฟ้นม งเๆ ถ วา' าาท เบึน สุภา ษฅ ได้ แก่ วา' าาทิ ประกอบ ควย 

องค์ หา  ค์อ 

๑.  กล่าว ตาม เวลา 

ไช).  กล่าว คำ ทเบึ่ น จริง 

๓.  กล่าว คำ ทอ' อนห วาน 

๔.  กล่าว คำ ท ประกอบ คํวย ประ โย ช!! 

๔.  กล่าว ดิว์ย เมตตา จิต 


การ พูด ทิป ระ กอบ ด' วย องค์ ห’ าป ระ กา รน เบน การ พูดทิ 
ด เบ็๋น กำ พูด ท เบน บง คด  นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ให้ แก่ 
ผ้พูด เ' ส์มอ  จ* กเ หน ได้ ว่า การ พูด ดมึ้สุ ภาษิ คน^  เรม ฅํนท 
เว ถา  การ พูด จิง ต’ อง เหมาะ แก' เวลา แ^ มอ  ผิด เว ถา ไป 
แถ’ วพูด ไม่ เกิด ผถ.  บาง ท อาจ นำ ผถเ ค้ย มา ให้ ค' ว ยซํ้า  ฉะ น^ 
ใคร จ* กพูด อะไร ออก ไป  กล่อง รอ ดเว ถา ให้ พอ เหมาะ พอ ควร 
ก* น์ก่อ น เม อ ได้ เวถ าอน เหมาะ เจาะ แถ’ ว กึก ว ร' ส์รร หา แล่ 
กำ ท จริง แห้ มา พูด มา กล่าว  อย่า นำเ รอง เกึจ มา กล่าว เบน อ้น 
ขาด  เพราะ กำ เท จเบึ้ น กำ คาย  กำ จริง เบน กำ ไม่ คาย  คน 
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เรา กวร พดกำทิ จริง แท้ ไว้ 1๙ มอ  ไม่ ว่า ใน กา ถ ไหน  ๆ ภาษิ เจ 
ของ น* กร บ จงม่ ไว้ ว่า  เสย ชพอ ย่า เสย ส* ตย์  ตอง ร* กษา (าา 
๙ ฅย์ กำ จริง ไว้เ ๙ มอ คํวย ซึ้วิต  แต่ คำ จริง แม้ จะ เบน ประ 
โยชน์ ก็ ต่อ งรูจ “ก ปรุง ให้ อ่อน หวาน ส* ก หน่อย  เพราะ 
คน ทุก คน ชอบ คำ อ่อน หวาน  อย่า ว่า แต่ กน เตย  แม้ 
๙ ควดิ ร* จ ฉาน  ก็ ไม่ ชอบ กำ หยาบ  กำ อ่อน หวาน พน ยา กำ ถ' ง 
คำ หยาบ เบน ยา พิษ' ของ ใจ  กนฉ ถาด ผุ้ฅ* องการ ประโยชน์ จง 
กวร พด แต่ กำ ท อ่อน หวา นเ ๙ มอ  การท จิก ๙ มาน ไม ตริ ของ 
ใครๆ ไว้ ไท้ น^  อยู่ ท การ พด อ่อน หวาน ด* วย  ๙ ม มติ ว่า เรา จ’ ก 
ใช้ กน  ถอง พูด กำ หยาบ ดู  แม้ เขา กำ ให้ ก็ เพราะ กอ* วเ ท่าน น 
แต่ กำ พูด กำ อ่อน หวาน เขา กำ ให้ โด ยก วาม รก  ๙ นทร ภู่กต่ าว 
ไว้ ว่า  อ' น อ^อย ตาล หวาน ลน แล วสน ซาก  แต่ ลม ปาก 
หวาน หมิร หาย  แต่ ทว่า บาง กน ปาก หวาน ใจ เปรย ว หรอ 
ปาก หวาน เบน พิษ  เบน ผ้ทิห วาน เพ อ จะ เอา ผถป ระ โย ซน 

ถ่าย เด ยว  กน โบราณ จงเ ตอน ไว ว่า  ระ วง คน ปาก สวา นให 
มาก หน่อย  - ทึ่เ ขาก ต่าว เซ่น น นก เพรา ร' าา ปาก หวา นอ อา ง 
เด ยวใ ม่ด  ต* อง ม กำทึ๋ เบน ประ โย ซน์ท่ ว่ย  เห ม้อน ผถ ไม้ บาง 
อย่าง หวาน แต่ เมา  บางอย่าง หวาน กน ไท้ ไม่ เมา  กำ พูด ของ 
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กนกื่ เบน เช่น เด ยว กน  ฅองหวานแถะเบ์นประโยชนด*0ยจิง 
จํกดั่  ทํ่ว่า เบน ประ โย ชน นน หมา ยถิง ผ้พ้ง พง แตํว ได้ อะไร 

ใหม่  ‘า  ชน ใน ช่วฅ ของ เขา  เช่น ทำ ให้ เขา เบน กน กาว หนา 
ให้ เบน กน ข ย* น ให้ เบน กนฉ ถาด  ขน กว่า เดิม  อย่าง นเร ยก 
ว่า ได้ ประ โย ชน  ถ้า เพ ยง แค่ พูด ป ถ่อย  ๆ ดิง  ๆ โดย ไม่  เบน 
ข้า ระ อย่าง นเร ยก ว่า เพ อ เจอ ไม่ เข' าเรื้ อง  วาจา ทเบ์ น ประโยชน์ 
กำ เคย ว ดิก ว่า วาจา ทไม่ เบึ้น ประโยชน์ ฅํ้ง์แ ข้น กำ  กน เรา จ* ก 
กถ่า ว วาจา ดิเบ์ น ประโยชน์ ได้  กึเพ รา ะเบ็๋ นผู้ม่ ใจ ประกอบ 
ด’ วยก วาม เม ฅฅา กรุณา  เบึ้น ผู้ เห็น อก เขา อก เรา  เบน ผู้ห ว* ง 
กวา มข้ข กวา ม เจริญ แก่ ผู้อน  เมธ ใจ ประกอบ ด’ วยข ร รม อยู่ 
การ พูด การ กระทำ ก็ ย่อม มุ่ง ค่อป ระ โยชน์ เบน ข้วน ใหญ่  ทำ น 
จง ตง อง ก็ กำ ก* บไว้ ข* างทำย ว่า  ต’ อง พูด ด* วย เมตตา  การ พูด 
ด* วย เมตตา ทำ ให้ ผู้ พงข้ บาย ใจ  แถะ ยินดิ ร* บ เอา ไป ทำ ตาม 
ด* วยดิ  แค่ ถ้า เรา พูคเ ฅึ้อน ด* วยก วาม โก รข  กวา ม โก รขข อง 
เรา เบน ชนวน ถ่อ ให้  เขา โก รขเ ข้ยแ ล* ว ดวง ใจ มั่ดมิ ดม อง 

ไม่ เห็น เหตุผล  การ รบ พง ก็ ไม่ ม เม อ ไม่ พง  ผถป ระ โยชน์ ก็ 
ไม่ เกด แก่ เขา  เบน การ พูดเ ปถ่า  ‘ตุ  ไม่ ม กำไร ทาง ด* านดิ ตใเ จุ 
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ฝึม นาว าจฺา ห}] ายถ งก ารเ ฃยฬ ควย 

การ พูด กน เบ์ นเร อง ทำ ได้เ ๓ บุก กถทิ อยู่ กํนเ นิ พา: หน์า 
^ ถา อยุ ไก ตก* นก คอ ง ใช้ การ เขย น ในค้ มํยน การ เขย นก ไเ การ 

เ-พู ค ค* อง เดิน ทาง ร่วม ก" นอ ยู่เค้ มอ  ผุทิ กะ ไป พูด ทาง วิทย ค' อง 

เขึ้ย น ไปก่  อน  ไป ถงช้ ถา น็ก็เ อา ข’ อ เขย น มา อ่าน ให้ กน พง 

หน* งตอ พิมพ์ ราย ว" น ราย อะไร ค่าง  ๆ ค ถอด ถงห น* ง์สึ้ธ ธน  ๆ 
เบ์น ต้อ ใช้ แทน การ พูด  นิะน 'น์ การ เขย น จง เบน เต้มั๋ อนห นิงผู้ 

ร* บใช้ การ พูด น* น เอง  เรา ระ  ว* ง ในเ รอง ทิพูด ให้ เบน เรั้อ งคึ้มั่ 

ประ โย ชน อย่าง ใด  ก็ ค* อง ระ  ว* ง ในเ รอง การ เขย น ให้ ด เซ่น ก* น 
เคย วน อทขิ พถข องการ เขย น ไป ไก ถก ว่า การ พูด มาก  แค่ 

ต้* งเก ค คม อยู่ ไม่ น* อย  พิการ เขย นเบึ้ น ไป ใน ทาง ทำ ถา ยก วาม 
ต้า ม* กก ของ หมู่ กณะ  เบน การ กระทบ กระ เท อนยุ้ น 1 เผู้น  รวม 
ท' ง์ เขย นเพิ นความ จริง  เขย น เกิน ต้ม กวร  เขย น ผิด เว ถาก ม 

อยูเ บน จำนวน มาก  แถ: ท ร* ายพิ ต้ดก กอ ขอ เขย นพิเ บน ไป ใน 

เชิง ย^ ยุ ให้ เกิด กามารมณ์  เกิด โท ย้ะ  แถะ พยาบาท  อนเ บน 
การท* าผถ ทาง ก็ถ ชร รม ให้ ทรุด โหร มก็ 5^0 ยู่ ไม่ ม่กิย  จง อยาก 
ขอ เคึ้อ นพ วก เรา ทํ่เบึ้ น นถเ 'ช ย'^ ห^ บ่'^'^ ว่''  จง เขย น แค่เ รอง 
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'จริง  เรอ งเบ์ น ประโยชน์  เรื้อ งค้ ร* าง กน  ท้ร* าง ชาติ  ใน ทาง ค 
แถะ กวร เชย นคํว ย เม ฅฅา จิต กง จะ เบน การ เขย นทเ บํ๋นกุ ณ ผู้ 
เขย น เอ งก ได้ บุญ  กน อ่า นก ได้ บุญ ด* วย  ขอ อย่า ท้า บาป ด* วย 
การ เขย นก’ น เตย  ส์ม’ ยนป ระ เท ต ไทย เรา กำ ถ’ งื อยู่ ใน  ระ ยะ 
ของ การ ท้รำ ง ชาติ ค้ ราง ประ เทคํ  ถำเ ราช วน ก’ นพูด ให้ เบน 
ตํม มา วาจา  เขย น ให้ เบน ตํมม าติวิ ตก’ น แถ* ว บำน เม อง กจ’ ก 
เดิน ไป ใน ทา งด แตะ กาว หนา ได้ ย้มห มาย  จิง ขอ ฝาก กวา มกิด 
กวา ม เห็น ไว้ แก่ พน’ อง ทวห นำ 

ตำ เตือน ใป็ฮ น เบน สุภาษิต 

ด.  จาก สภา V ตลุต ร 

บุคคล ควร พูด คำ ท้ไม่ ทำ ตน ให้ เด อด รอน และ 
ไม่ เบน การ เบย ดเบ ยนผู้ อน โดย คำ พูด  วาจา 
เช่น นนเ บน วาจา สุภาษิต 

๒.  จาก หัน ท วสา ล ชาดก 

บุคคล ควร กล่าว แต่ คำ ณจริ ญ ใจ เท่า น* น ไม่ พ^ 
กล่าว วาจา ที่ ไม่ เบน ท เจริญ ใจ ใน กาล ไหน  พู 


— ๑ 0๖  — 


''เ^ 


ต.  จา โ แอก นิบาต นวม ร 1 ค 


บุคคล พง เปล่ง วาจา งาม เท่า นน  ไม่ พืง เปล่ง 
วาจา ลามก เลย  การ เปล่ง วาจา งาม  ย่ง 

ประโยชน์ ให้ สำ เร็่จ  บุคคล เปล่ง วาจา ลามก 

.ย่อม เด อด ร’ อน 
จาก อั^ คีส เถร ภา V ต 

บุคคล ควร พูด แต่ วาจา ท่น่า ร ‘กอ ย่าง เด ยว  ซง 
มหาชน พาก โ 4 ชน ชม  ไม่ พูด เจอ ปน ด’ วย คำ 
หยาบ คาย ของ ช นอน  พูด แต่ วาจา ท่น่า ร ‘ก 
เถิด 


0?.  จาก ตัก การ ย ชาดก 

เพราะ เห ตุน น บุคคล ผู้มบ ญญา  ปรารถนา 
จะ พ’ น จาก มรณะ  พง ละ คำ เหลา ะ แหละ  พูด 
แต่ คำ ท จริง แท้ เท่า น^น 


๖.  จาก สภา V ต สูตร 

คำ จริง แล เบน คำ ไม่ ตาย  น เบน ธรรม เก่า 
ส่ฅต บุรุษ ท่งห ลาย ต' งม่ม แต^' คำ สต ย ยม 
เบน ประโยชน์ ดวย เบน ธรรม ต่วย 


— ด 00 วื)  — 


นิทาน ฟิติ เกี่ยว ควย คำ พูฟิ 

ใน อด ต กา ถม ถูก ชาย ของ กน มํงกํ งส์ คน  เขา ทํงย้ เบ์น 
เพ อนท้ นิท ก* น มาก  ไป ไหน มา ไหน ค' ว ยก' นเส์ มอ  ว* นหนิ งทํ้ง 
สิค้ หาย ชวน ก* นอ อก ไป นอก บำน  ไปน^พก(5นทนาก*นทิใค้ 
คน ไม้ ใหญ่ ริม ทาง เดิน จาก บา เข' าเ มอง 

พราน บาผู้ หนิง ข* บ เก วึ้ยน บรร ทุก เนอ ทํ่ชำ แห ถะ แล' ว 
เฅึม เก วึ้ยน จะ  เข' าไป ขาย ใน เมึ้ อง  พอ มาก งใค้ ค' นไม้  ก หยุด 
พ* กเพ อดื้ม นํำ ก่อน เข' าเมั่ อง 

ชาย ท' งดิเ หน พราน ม เนอ มาก  กึ ใคร่ ขอบ' าง คน ละ นิด 

หน่อย  ทงถิ จง เดิน เข' าไป หา พราน 

คน ทิหนิ ง กล่าว ขอ ว่า  “ เฮย  ! พราน บา  จุ) ง ให้ 

เนอ แก่ ข* ใบ’ างซิ วะ  ” 

พราน นก ใน ใจ วา  การ ขอ อะไร จาก ใคร  ‘ยุ  ควร พด 
ให้ น่า ร' ก วาจา ของ คน น ช่าง หยาบ จริง  เขา ขอ แล' วกึ ควร 
ให บาง  แค วาจา หยาบ เห มอน พง ผด [น 0 เลย คิด พ้งผั่ ด) นอ 
ให้ ไป ชน หนิง พอ ย้ม กบ กำ พดข องผ้ ๆ] อ 


— ด 0๘  — 


กน ทส์อ งก ถ่าว ขอ ว่า  “ พ ชาย โปรด ให้ ชิน เนอ แก่ 

น^อง บาง เถอะ  ” 

พราน ได้ พ งก คอบ ว่า  ท่าน พูตเ ข^ ท กำ ว่าพิ ชาย พ 
หญิงฌนเช่นกบอวยาะฃองกนมแขนฃาฟ้นตใ!  เรา พอ ใจ 
โน กำ น แกํว พราน ก คด เนอ ขาม อบ แก่ เขา ก’ อนห นิง 

คน ทึ่ท้า ม พูด ว่า  “พ่อ พราน  โม่ รด ให้ ชิน เนอ แก่ 

ผม บาง เถิด  ” 

พราน คอบ ว่า  ถูก เม อเรึ้ ยก ว่า พ่อ  ย่อม ท่า ให้ เกิด 
การ กระ เทื้อ น ใน ใจ ของ ผุ้ได้ ยิน  0า จาฃ อง ท่าน จง เบึน เช่น ก” บ 
หํว่ ใจ  ว่า แถํว่ ก็ ค” ดเนํ้ อหํว่ ใจ ให้ ไปฑํ้ งก’ อน เตย 

กน ทื้สึ่ พูด ว่า  “ สหาย ทร” ก ขอ สหาย จง ให้ ชน 

เนอ แก่ ฉน บ^าง เถิด  ” 

พราน ได้ พง กำ พูด ของ กน ทิต้ก็ มก วาม พอ ใก มาก เพราะ 
กนเราอยได้ค้บายเพราะม^^หาอ  ขาด ค้หา ยก เปก่ าเป ถิย ว' 
เห มอน บา ร’ าง ไม่ ทื้กน  วาจาฃองเ^หายดมาก  ขอมอบ เนอ ให้ 
หมด เก วยน  แถะ ยิน ค พา ไป ใหถิ ง หก วอ 

ค เกิด ท่าน ทื้ร* กท๎ง์ หลาย  ชาย ย้กน พูด ได้ หง นน  แค่ ผล 
ทึ่ เกิด จาก การ พูด หา เหทื้ 'ะ! นหํม่ '^ม่  กน ห นง ได้ พง ผก  กน ห นง 


— ๑๐ ลิ่  — 


ได้ เนํ้อ ล่าม  กน หนิง ได้ หํวโ จ อึ้ก กน หนิง ได้ หมด ทง เก วยน 
แ0ะ ยํงไ ด้มิฅ รทิด้ อก กน หนิง  เบนการแ(^คงให้เหนว่าอิทขิพถ 
ของ กา! พูด ให้ ผตแ ตก ค่าง ก* นอ ย่าง ไร บำง  จง ขอ ให้ เรา ท่าน 
ท๎ง์ห เถา ย จง ล่า รวม ใน การ พูด ได้ ให้ มาก  จง นิกพ ระ ดำ รส์ข อง 
พระ พุทข อง กทิฅ ร* ย้ว่า  ดูคร ภิกษุ ทํงห ลาย  อริ ย ส’ าวก 
เม อ มา พบ ก* น มภิจ ทจะ พง ทำ เพ ยง สอง ประการ เท่า 
นั้น  คอน งอ ย่าง พระ อริ ยเฑ้  ท่า พูด จง พูด ธรรมะ 
พระ มหา ชร รา ชร* ชกา เถท  'ย้  ได้ เขํ่ย น ได้ ใน บท ถ ะ กร เรื้อ ง หา- 
โล่ ห้ว่า  ณ้คน เรา ไม่ พูด อะไร  นอก จาก ท เบน 

ธุระ ของ ตํว แท้ๆ  ละก็่  โลก จะ สุข ขน อก  นํ่กอ การ 
เต ยิน ให้ รจ* กพูด  เรา ยยิม ให้ เขา นินทา ว่า เบน กน พูด น* อย เย้ย 
ดํ่ก ว่า ให้ เขา นินทา ว่า เรา เบึน คน พูด มาก ไม่ เข ำเร อง 

ฉะ น" น ถา จะ พูด กึก วร พูด แค่ กำทิ จริง  กำทิ อ่อน หวาน 
คำ ท ทำ คน ให้ ร* กใก ร' ก* นิ  แถะ กำทิ เบน ประ โย ชน แก่ผ้ พูด แยิะ 
ผู้ พง โดย ย้วน เด ยว  ความ ยุ่ง ยาก ทิ เกิด จาก การ พูด มาก  พูด 
เกิน พอ ด พูด นิด เว ตา  พูดเ รอง ไม่ กวร พูด  พูด ด* วยม่ ง รำ ย 
กึไม่ นิ  ท่าน จะ กถา ย เบน กน ทนิ ปาก  แค่ ปาก ไม่ ท่า ถา ย ท่าน 
ให้ เย้ย หาย 


6)6)0 


ฝึมฺ มาก มมฬ ต การ กระทำ ท ชอบ 

ก.  งด เวน จาก การ ฆ่า 
ข.  งด เวไ เจา กก ารลํ ก 
ค.  งด เวไ เจา ก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

ใน มรรค ชํอทิ ย้อง  ความ ติด ใน ทาง ที่ ชอบ  (เอน 
ให้ คิด ใน การ ออก จาก กาม  ใน การ ไม่ พยาบาท  ใน การ ไม่ 
เบึ้ย ดฒย นก* น์  (เา มอ ย่าง ทิกล่ าวเ บนเ ร้อง ของ ใจ  เบน ความ 

V ' ^ 

คิด อ* นก่อ ให้ เกิด การก ระ; ทำ ขน ได้  การ กระทำ ใน ธวิฅ ของ คน 
เรา แบ่ง ออก เบน ย้าม กอ  ทำ ด' วย ใจ  ทำ ด' วย วาจา  ทำ ด' วย 
กาย  ท^ (เา มน ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง ใจ ท* งน" น เพราะ ใจ เบืน กน 
ของ การ กระทำ  แฅ่ถ'าเพยงแต่ถำพ*งใจคิดกเบึน^รองร'าย 
เฉพาะ คน เท่า น" น เม อ ใด ความ คิด แปร รูป  เบ็๋น การ กระทำ 
ทาง กาย  ทาง วาจา  เมื้อ นโแ เห ถะ ผล กึเกิ ดก ระ ทบ กระ เ ทอน 
ถงก นอน ด' วย  ฉะ น' น์  ทง ใน ทาง หล ก และ ใน ทาง ปฐิบ ค จิง 
ค' อง ครา ขอ หาม ไว ทงก่ วน อวบ  ว ว' วว  ใ' ว ในเ รอง ฉวร กอ ให 
เบน ทุกข์ แก่ ชวิค ของ ก* น และ กน  กวร ท่ว  กวร ถก  กวร 


6)6)6) 


ประ พฤติ ผิด โน ทาง กาม  เบึ้ นเร อง สำ คญทิ ทำ ทาง กาย  แเา 
กาย กอย่ ใน อำนาจ ของ ใจ  นิะน น ใน ทาง ใจ จิงท รง หาม มให 
ติด ใน อ* นเบั่ ยดเ บึ้ยน กน ไ 0 ก่อน  เมอพูคทางใจไวแตวกพค 
ทาง กาย ไว้ ดวย  เพ อ ให้ ได้ เห็น ทํว้ กวา มชํว้ อย่าง ชด เจน  แถะ 
จะ หา ทา งบ อง ก่น ทุก ทาง  ในสํ วน ของ ทำ การ ชอบ  ติง ระบุ 
ถื้ง การ ห* าม  การ ร ง่า  การ 0 ก การ ประพฤติ ผิด กน ใน ทาง กาย 

ก.  งด เว้น การ ฆ่า 
นตฺถิ  อตฺต สมํ  เปมํ 
ความ ร่กเ สมอ ดืว์ย ร่ก ตน ไม่ ม 

กร* งหนิ ง พระ เจ* าปเ ค้น ทิโก ค้ถ  ทรง ประ ท* บอ ย่ใน หอ ง 
ก* บ พระ ราชิ นม* ตติ กา  ค ร* ค้ ถาม ว่า พระ นาง ร* ก อะไร มาก ทค้ด 
ได้ ร* บก’ าฅ อบ ว่า  พระ นาง มึ้ก วาม ร* กคํว ของ พระ นาง มาก ทค้ด 
ไม่ ทรง เชอ  จง พา กน ไป หา พระ ทุทข องก์  พระ พุทซ องค์ ก 
ทรง ร* บ รอง ว่า เบึน เช่น น* น จริง  เพราะ ค้า ม* ญชน ทใา ไป ย่อม ติด 
ถิ้งก่ ว เอง ก่อน เค้ มอ  จง มก วาม ร* กค้ว ของ ฅํว มาก ทค้ด  สํวน 
กวา ม รก ค้ง ภาย นอก อนใ คน* น์  กเนื้ อง มา จาก ค้ง น* นั้ทำ ให้ กน 
ค้ บาย ใจ  ผู้ชาย ร* ก ผู้หญิง งา มก เพราะ หญิง น* นทำ ให้ เขา ค้บา ย. 


ใจ  ถา ไม่ ทำ ใหส์ บาย ใจ ก หมด กวา ม รก  เรา ร* ก ทํฅว ของ 
เซย ง เช่น แมว หมา  เบน ตน  กึ เพราะ ทํดว เห ส่า น^  ทำ ให้ 
เรา อิม ใจ สบาย ใจ  กน ทิเส่ นก ส่วย ไม้ หรอ อะไร ต่าง  ®า  แส่ ว 
พูด ว่า ผม รก ของ ผม มาก  กำ พูด อย่าง น มา จา กก วาม ร* ก ในฺต่ ว 
คน น* น เอง  เม อก วาม ร* กคน ม่อยู่  กหา ทาง ทจะ ทำ อะไร  'า 
ให้ คน ได้ รบ ความ สบาย  พระ พุท ■ธ อง ก์จง ค ร” สว่า  ความ ร* ก 
เสมอ ด้วย ตน ไม่ ม 

คิด ได้ ต่อ ไป ว่า ช่วิค กวา ม เบน อยู่  เบน สิง ทน่า สงวน ไว้ 
แตะ ทุก กน กึร* กแถ ะ สงวน ซว้ค ของ คน น* ก ไม่ อยาก ให้ ใคร มา 
ทำ ร* ายเ บยต เบย น ร่าง กาย คน  ใน ขร รม บท พระ ทุทข องก์ 
ฅร* สิ ไว้ ว่า 

สัต วทั้ง หลาย ย่อม กลัว ต่อ อา ขญา  ย่อม 

กลัว ต่อ ความ ตาย 

จง ทำ ตน ให้ เมน เคร อง I ปร ยม  อย่า ทำ ให้ 
ใคร  ๆ เต อด ร้อน  การ เม ยดเ มยน จง เมน 
กิจ ทไม่ ควร กระทำ. 

พฺท ช^า ส นา เกิด ใน ประ เท อิน เด ย ชาว อิน เคึ้ย ใน 

สม* ยบจ จุบ* น เบึ้น ชา กิทํ่ถ อหส่ กิ ไม่  เบย ด ฌํ่ยน เบึ้น หส่กิ สำ คํญ 


— ๑๑๓ 


ใน ทาง พท ■ธ?^ าย้น ากึม หถํก์ เช่น นน  แค่ คำ ท้อ น ใน ทาง พุทช 
ท้า ท้น าเกํ่ ย 0 กํบเ ร้อง ฆ่า นกิน กวา มก วำง มาก  ไม่ ใช่ หาม มิ 
ให้ ฆ่า กน อย่าง เคํย ว แค่ ห’ าม ไป จน กระ ท” งท้ฅ วฅว เต กฅว 

น’ อยซิ งถื้อ ว่า เบึ้น ท้” ฅวมิ ชึ้วิค  เพราะ ถอห ถก ว่า ท้ง ทิม ชวิฅ 


ย่อม ร” กชึ้วิ ศก ต* วค่อ การ ฆ่า  บาง ท่าน ก็๋ อาจ จะ นก ว่า เบน ห ตก 
ทก ว’ างเ ทิน ไป  มนุษย์ จ’ กอยู่ โดย ไม่ ฆ่า ก” นบ’ างเ หึน จะ ตำ บาก 
เพราะ มนุษย์ ต’ ธง ทินเ นํ้อท้ ‘ศว์ เบน อาหาร  การ ห’ ามมิ ให้ ฆ่า 
จง เบึ้น การ ปฎิ บ* ค ทยา กท้” ก หน่อย  กน ทม่ก วาม กิดฅ น ๆ 
แตะ เห น แก่ฅ นม กก ต่าว เช่น น แค่ ถ’ าน่ก ให้ ตึก ว่า พระ พุท ■ธ  - 
อง ก ของ พวก เรา ท่าน มิ นาม ว่า  มหา กา รุณิ โก  ผูมิก วาม 
กรุณา ใหญ่  กวา ม กรุณา ของ พระ อง กก ว* าง หา ขอบ เขต มิ 
ไค้  ทรง เห น ใจ ของ ท้* ศว ทุก ชนิด ว่า ร’ กท้ข เก ตึยด ทุก ข ก ต’ ว 
ศอก วาม ตา ยก วาม เจ บ กวา ม จริง เบน เช่น น อ’ นบุก กตผ้ มิ 
ใจ ท้งท้ ง ย่อม ป ราท้ จา กก วาม ตำ เอํ่ย ง ไม่ มิ การ เข’ าข’ าง ศ’ ว 
หรอ พวก ของ ฅวแ ม แค่ นอ ย ชร รม ดา ของ กน ทว ไป ย่อม กิน 
เนอ ท้ศว เบน อาหาร  ถ’ า หาก เบน ผ้เ ข’ าข’ าง ค’ ว เพราะ เห็น แก่ 
ปาก แก่ ทอ งก ศ’ อง บอกว่า  ฆ่าท้ ฅว์เ พอ เบน อาหาร ไม่ บาป 
การ พคเ ชน น เบน การ ยาก ท้า หรบ บุก กฎ ผม ใจ ท้งเ จุน เพ นว่ๅ 
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ชวิฅ ท งม ว ถม ความ ร้เส์ ก แบบ เด ย/] กิน  จะ พดกึ ก้อง ให้ เบึน 

1111 1111^ 

กถา งอ ยาง แทจ รง  พระ พุท ■ธอ งก เกย ตร เย้/ร่า  ฅถา คหเ บนผุ 

ม พระ ทย เย้ มอ กน  ใน พระ ราหุ ถ ซาง ซน บาต  อง กุติ มา ถ พระ 

เท วทค  พระ ราหุ ถ เบน โอ รย้ข อง พระองค์  ช่าง เบน ย้* ควท เท ว- 

ทค ให้ กิน เห ต’ าเม าแตํ วย้ง ให้ มา ทำ ร* ายพ ทซ องค์  องคุ ติ มา ถ 

ก เบน โจร ใจ รำ ย ฆ่า กน มา มาก  พระ พุ ทซเ จำ มก วาม ร้ย้ก ใน 

พระ ท* ย เท่า เท ยมก" น หมด  หา ไห้ ทรง คิด แยก เบน เขา เบน เรา ไม่ 

ฉะ น^ ใน การบ* ญญํฅ ค์ตซ ร รม ก็ ค’ อง บ" ญญํฅ ให้ เบน ก ตาง อย่าง 

แห้ จริง  อก ประการ ห นง  การ, วาง กฎ เก ณฑ อ* นใต ให้ กน 

ประ พฤคิ นน  ขร รม ชาคิ ชอง ใจ กน ทวไ ปม* กิ หา ทาง ตด หย่อน 

กฎเกณฑ์ ของ เขา ให้เ ขำ ก* บตน เค้ มอ  จง ค’ อง วาง ไว้ ให้ ย้งทิ 

ย้ด  เม อ เขา ปฎิ บ* ฅไห้ ก็เบ็๋ น กา รด  ถา ปฎิบํ คมิ ไห้ ก จก เพ ตา ตง 

มา เอง  ดก ว่า กิจ* กิ ทำ ไว้ อย่าง หตว ม ๆ แม้ ใน าช้น าอน  ๆ 

ก็ บ* ญญต ไว้ ย้ง เช่น เด ย วกฉ  แก้ กิษย ชน ห ตง มก ตด ตง มา พอ 

ให้ กน บาป หนา ปฎิ บ* ศก น ไห้  ย้วน ใน พุทซ ย้าช้ นา เรา จก ไป 

แป ตง ห รื้อ ตด ดำ' ส์ยิ ก^^  ถา เรา ปฎบ ศ ไม ได ก เบน 

เรื้อ ง ของ เรา เอง  อย่า ไป โทษ กำ อนว่ าฟ้น อย่าง ไม่ กิ อย่าง น 


ป ถ่อย ของ ท่าน ไว้ ฅาม เดิม  มา แก้ไข ปรบ ป รงห 0 เรา เอ ^ , 

ใหเ ข* ากํบ ขรร มะ ของ ท่าน ดิก ว่า 

' ลอง มา พิจารณา กิน ต่อ ไป ว่า  การ ฆ่า พ่น บาป 

หรือ ไม่  บาง คน ว่า ไม่ บาป  บาง คน ว่า บาป  คน ทวา 
ไม่ บาป  เขา ถอ หล ว้า อะไร ก” น เขา คง กอ หล' ก ความ 
เห็น แต่ ปาก แก' ท* อง  เพิย ง แต่ ความ เห็น ก็ เบน บาป 

อยู่ แล’ ว์  ยง ลง มอ ทำ ตาม ความ เห็น ก็ ยง บาป หน ว้า 

เข’ าไป อก  สภาพ ของ ใจ ท สะอาด  สงบ  สว่าง  เต็ม ไป 
ด’ ว์ย บุญ หรือ ความ ด นไเ  เขา จ ว้า ทำ การ ฆ่า ได้ หรือ 

ลอง พิจารณา ดู ใจ ของ ตน เอง เถิด  ใน ขณะ ท ท่าน เบน  . 
คน ใจ ด สบาย  ม อารมณ์ ผ่องใส  ใคร มา ทำ อะไร ให้ 
ผ่ด หน่อย เบน ไม่ โกรธ ไม่ ขุ่น  แต่ ถ’ าใจ ท่าน เศ ร’ า 

หมอง ก็ กระทบ ไม่ ได้  เบน พน เบน ไฟ่ข็ นม าทเ ดยว 

จง เห็น ได้ ว่า ใจ ดใจ บุญ ทำ การ ฆ่า ไม่ ลง  ใจ ช' วใจ บาป 
ทำ การ ฆ่า ได้  การ ฆ่า จง เบน เรือง ของ ใจ บาป  เรา 

ฆ่า เพราะ โกรธ  ฆ่า เพราะ เก ลยด  ฆ่า เพราะ ไม่ อยาก 
ให้ เขา ได้ด้  การทำ กิจ คอ การ ฆ่า เถิด จาก ใจ ทเศ ร’ า 

หมอง ท่งน่ น ถา ใจ ผ่อง แผ่ว อยู่ แล’ ว์ทำ ไม่ ได้  กๅา 


ฆ่า จง เบน บาป โดย มิ ตอง สงสัย  เพราะ ทำ สัวย ใจ ท 

เศ ร’ าหม อง  บาป  แปล ตาม ตำ ว่า  ความ เศ/ าหม อง 
ขณะ ใด ใจเ ศร’ าหม อง ขณะ นใแ บน บาป  คน ใจเ ศร’ า 
หมอง จง ทำ การ ฆ่า ได้  การ ฆ่า จง เบน เร องของ การ 
กระทำ บาป  ผู้ท ต’ องการ ยก ใจ ตม ให้ สูง ขน ก็ ควร งด 
เว’ น จาก  การ  ฆ่า  แต่  ควร ทำ ใจ ให้  มิ ความ ร' ก ความ 

เมตตา ต่อ สรรพ สัตว์ ท^ หลาย ไม่ จำ ก* ด เพศ และ อะไร 
ท^ง หมด  การ ไม' ฆ่า ก* น เบน ทาง ให้ เกิด ความ สงบ สุข 
ใน สังคม โดย แท้ 

กา! ฆ่า  ทํ่ ห้าม ใน จ่อ น หมา ยถง การทำ ชึ้วิศ ให้ ฅก ไป 
ไม่ 1ฉ พา ะ มนุ ษ ยอ ย่าง เคย ว แค่ หมาย กิงเ ย้ตว ควย  แ0ะม ใช่ 
แค่ เพ ยง มนุษย์ ฑํ่เกิ คอ อก มา แตว  แม้ ทำ เคก ใน พอง ให หก ไป 
ก็ถื้อ ว่า เบน การ ฆ่า การทำ อาย พ* งนน  ชาว พุพข กวร งด เว ‘น 
การ กรร ทำ ทุก วก พา งพเ ก็ย เ^เใ หา'^®^^'^'’^'^^  เวน ไว 
แค่ การ กระทำ โค ยมิ ได้ จง ใจ  เช่น พำ งานอยู่ บน ทึ๋ย้ง เย ออ ไป 
อาวุ ■ธค กอง มา ถูก คน หาย  อย่าง นไม่ เบน การ บาป  เรื้อ ง ของ 
บาป อย่พึ๋ เจ ค นา  กำ ไม่ มเจ หนา กไม่ เบ็๋น บาป  มิ ใช่ แค่ เพ ยง 
ไม่ ฆ่า ควย กน เท่า นน  การ ใช้ ผู้อน ให้ ทำ การ ฆ่า  เช่น จำ ง เขา 
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ให้ ไป ฆ่า กน  ณ็๋บ์น กา! ผิด เช่น เดึ้ย 0 กิน  เบึ้น กิจ ทิ ซาว พุทซ 
กิ อง! ด เวน อย่าง เด็ด ซาด  ให้ ถึ้อห ตํกิ การอ ย่ดว ยก* น โดย 

กินฅิ เบน ย้าคํ ญ ให้ ถื้อ ว่า มนุษย์ ทุก กน เบึ้น เพ อนเ บน ญาติ ก* น 
ทุก กน กิ องการ กวา มทุข ทง น* น การทำ ถา ยก วาม ทุขย้ งบ ของ 
ก* น เบน บาป หนา แถะ หน* กิจ น ไม่ ท้า มารถ จ* กิ ทน ไว้ ไค้ 

เกย วก* บท้* ฅวดิ ร” จฟิา นอ* น เบน ท้งทิ ม่ชึ๋วิ ฅ มึ้ค วาม ร* กิ 
มั่ก วา มก ถ* ว มก วาม เบี้น อยู่ บาง อย่า งก ถ* าย มนุษย์  ท้* ฅว บาง 
อ่ ย่าง มํ่ป ระ โย ชน แก่ แรง งาน  เรา ไค้ ธาท้ ยม* นช* กิ ถาก ว* ติ ถุท้ง 
ของ ใน ท ค่าง  ๆ เบน ท้ฅว ทให้ กวา ม เก อก ถแก่ ชึ้กิฅ ของ เรา 
ผุม่ใ จร* กิ แถะ ก กิญชุ  ย่อม ม่ก วาม เมฅ คา ไม่ กระทำ การ ฆ่า 
ท้* ติว เห ถ่าน* น ว* ว กวา ย ซ* าง  ม* า เบน ท้* ติวท ให้ ประ โย ชน 
มาก  ในเ มื้อ ง ไทย เรา  เปอ ร์เซ็ นฅเ บน ซาว นา ชาว ท้วน 
การทำ นา ท้วน ค* อง อา ท้ยแ รง งาน ของ ย้* ติว์ เห ถ่าน* น์  กอ ว* ว 
กวา ย ถ* าไม่ มื้ว* วก วาย การทำ นา กง ไม่ ท้ะด วก  เรา จ* กิ เอา 
เก รื้อ ง จ* กิ รม าใซ้ แทน แรง งาน น* น์ย* งทำ ไม่ ไค้  ไม่ กุม ก* บ การ 
ถง ทุน  กวา ม จำ เบน ในเ รอง ใช้ ว วก วาย ยํงมื้ มาก  ท้ติว ท้อง 
อย่าง นั้จง เบ์น ท้ฅว ทมื้บุ ญกุณ แก่ คน  เรา ใช้ ม* น ถาก เก ว้ยน 
ไถ นา  เรา จิง ไค้ ขาว มา กิน มา ขาย  พูด กน อย่าง ไม่ ค* อง เกรง 
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ใ" เกื่ก ถ่าว ได้ ว่า  าวค วาย เบน ชึ้วิฅ  เบี้น เตื้ อด เนํ้ป็  เบน เข้ อผำ 
เบ็๋ นบ* านเ รอน  เบน อะไร ทุกอย่าง ของ เรา ทุก กน  เรา ทำ นา 

ได้ ขำ ว เรา มึ้ชวิ คด ำยข ำวทิ เรา กิน  อ* นได้ มา กาก วำก วาย 
ผู้ ให้ แรง งาน  เอา ฃำว ไป ขาย ได้ เงิน มา ซอ ผำ นุ่ง ห่ม  ซํ้อ ไม้ 
ข้รำ งบ ำน  ซอ ยา แก้ ไข้  ห่า บุญข้ รำ ง โรง เรย นแ ถะ โรง พ ยา บาต 
รวม กวา ม ว่า  ทุกอย่าง เนอ ง กาก ว* วก วาย ทำน^  กง 

กวร แถว ท เรา ก* ก ร้ข้ก ประโยชน์ ของ ม* น แตะ ไม่ ควร ฆ่า แกง 

กิน เบํ๋น อาหาร  เอา ไว้ เพ ยง ใช้ งาน กึพอ แถำ  เม อม* นแก่ ห่า 
งาน ไม่ ได้ กึป ถ่อย ให้ ม* นพ* กิ ผ่อน คาม ข้ บาย 
เถย  กิน แค่ แรง งาน ของ ม* นก พอ แตำ  กำ คิด ได้ อย่าง น การ 
ฆ่ากึ  ก* กิ ไม่ม่  การ ต* กิก็ไ ม่ม่  ใน บาง ถ่วน ของ ประ เทข้ ไทย 

ม่กา รถ" กิวำ กวา ยก น ชุก ชุม  เขา ถก ไป แกง กิน ใน งาน ค่าง  ๆ 

รวม ท 1 งาน บุญ ดำ ย แค่ การ กระ ห่า เบ์น บาป หา เบน บุญ ไม่ 

การ ทึ่มึ้ การถ* กิ ก* น เช่น น* น์  ก เพราะ กน ยำ ชอบ กิน เนอ นํนเ อง 


อย่า กิน เนํ้ อม* น 


ข้* คว์อ น ทุ  เช่น  แมว  ห หา  ม่ใก รถ* กิ ก* นบ ำง  ไม่  เห นม  ก็ 
เพราะ ไม่ ม่มนุ ษยทํ่ ไหม กิน ห หา แหา  กำ หากว่า หนุ ษย์ เกิด ใก 
บาป หยาบ ชำ อุค ริกิม หมา กิน แห าาแร อง กง ไป กน 
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ใหญ่  การ กิน เบน เหตุ ให้ เกิด การ ถํก การ ฆ่า  ถา เติก กิน เน 0 วว 
กวา ย เสย  การ ฆ่า การ ตํกิ กร ไม่ม 

ประ เท ส อิน เด ยมั่ กน ประมาณ  ๒ ๘0  สำ นก น น* บถป็ 
คำ ส นา อิน คู  เขา ไม่ กิน เนอ สํฅว ทกช นิด  โดย เฉพาะ ว* วก วาย 
เขา ให้ กวา ม เมฅ คา กรุณา มาก  ไม่ม่ การทำ ให้ ม* นเคั่ อด ร’ อิน 
เตย  ใน เม่อ ง ใหญ่  ๆ เรา จํกิ เห็น ว* ว เดิน ไป คาม ถนน เบน ฝูง  ๆ 
พวก กน เรา ผู้ เดิน ทาง โดย รถ โดย เท* าค’ อิง หล ก ให้ แก' ว* ว เขา 
ถอ ว่าว* วเบ็๋ นสํค วให้ แรง ให้ นม  มึ้ป ระ โยชน์ แก่ มนุษย์ มาก 
มนุษย์ จง กวร ทำ ใจ ของ คน ให้ สูงก ว่าว* ว โดย ไม่ ทำ การ ฆ่า ว* ว 
เตย  เขา ห็มชึ้ อิค อยู่ ได้ อย่าง เรํ่ย บ ร’ อิย  ไม่ เห็น มก วาม 
ตำ บาก เด อด ร’ อิน ทค รง ไหน  อาหาร ทึ่เ ขา ร โ] ประ ทา นก เบน 
พวก ย* กิทง น’ น อาหาร ผก กมก ณ แก่ ร่าง กาย มาก เทำ ก* บ เนธ 
แต่ ย่อย ง่ายกว่า เนอ  แตะ ไม่ ตอง ทำ บาป ทาง กาย ทาง ใจ ต่วย 
ชาว พทช เรา กิวร จก กระทำ คน เช่น น* นั้บ’ าง  เพ อ ช่วย ก* นิ ทำ คํต 
ข’ อิหนิ ง ของ พระ พุทข องก์ ให้ สมบูรณ์ ขํ้น  ชาว พุทข ควร เบน 
กน ไม เห น แก ปาก แก ทอง  ให สม กบ พระ พุทช พ จนทึ่ ว่า  อม่ๅ 
ทำ บาป เพราะ การ กิน 
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โนเ ร' ป็งีเ กิยว กบ การ ฆ่า  เมื้ อก ถ่าว โดย' ธรรม  ย่อม 
จำแนก โทษ หนํก เบ์น ชั๊ มก” น โดย วํฅถุ แถะ เจฅ นา 

โดย วํตถุ  ฆ่า มนุษย์ ผู้^! ม่มึ้ก วาม ผิด  หร์อ ไม่ ไค้ กิค 
ราย หมาย ฃว” ญศ่ป็ ผู้ ฆ่า  ม่โท ษมา ก เพราะ พน การ ฆ่า โดย ไม่ 
มั่เห คุ จำ เบน  แม้ พวก มนุษย์ ผู้ หาก วาม ผิด มิ ไค้  การ ฆ่า กน 
ผู้มั่อุ ปการ ะแก่ ผู้อน  เบึ้น มารดา บิดา ผู้มํ่กุ ณ อุปการะ แก่ บุตร 
ชิ ดา  กรู ผู้ ทำ การ ต้^ สอน บิษย์  พ่อ บาน ผู้มอุ ปการ ะ แก่ถู กบ’ าน 
ม่โท ษมา ก เพราะ ไม่ เบน แค่ สาง ผสา ญซึ้วิ ฅฃ อง ผู้ น* น์ผู้เ ดึ้ยว 
ย” งเบึ้ น การ ต* ด ประ โย ชน  แสะ กวา มสุฃ ของ กน หมู่ มาก ด’ วย 
อ นง  การ ฆ่า กน ผู้มิกุ ณม่ก ว มด แก่ โลก  เช่น น” ก สาสนา 
น” กกิด  ผู้ทิ ทำ โสก โม้ อมู่เ ย์นเ บ็๋น สุข  มึ้โท ษมา ก เพราะ 
เบึ้น การทำ สาย มิ ใช่ แต่ บก กส  หาก ทำ สาย คุณ กวา ม ดอน เบึ้น 
แสง สว่าง ของ โสก ด’ วย 

โดย เจตนา  ถ’ าไม่ มิ เจตนา กึม่ โทษ น’ อย  เช่น ใน การ 
ต่อสู้ เข อบิอ งก' นต" ว ทุบ ต เขา โดย ไม่ มิ เจตนา จ* กใม้ กง ตาย 
แต่ ถูกทึ๋ สำ ก' ญ เขา กง ตาย ไป  อย่าง นม โทษ นอ ย แต่ กำ ทำ 
โดย จง ใจ  เช่น ร’ บจำ ง ฆ่า เขา กดั่  โก รข ตาม ประ หฅป ระ หาร 
เขา โดย โทสะ กด  เบน การทำ บาป หน* กมิ โทษ มาก เมิน ชร รม คา 
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ท ก' สาว มาท ง หมด เบน I ร •องของ การ ฆาผู ธน  เนทา^เ 
พุทธ คำ ส์ นาม กำ ข้อ นทิ แยบ กาย เขา ไป อก  กอ  การ ฆาต น เอง 
ให้ คาย กึเบึ น บาป เช่น เดึ้ ย' 


กระทำ เบน อ* น์ขา ด 


เพราะ เขา มั่ก วาม เห็น ผิด  เขา นก ว่า กวา ม คาย เบน การ หมด 
ทุกข์ ไป แถํว  แค่ กวา ม จริง คาย แลํว ห็ไม่ หมด ทุกข์  การ คาย ท 
เบน ไป โดย กำสํ งบ* งก* บ เบน การ คาย ท ไม่คึ้  ทุก คำข้ นา ไม่ นิยม 
การ คาย แบบ น คน ทฆ่า ตำ ตาย เบน คน มกำ ล่ง ใจ อ่อน 

แอ  ไม' สามารถ ต่อ ต’ านก ‘'บ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ใน ชวิต ได้ 
จง หน ดำ ย การ ยอม ตาย  เบน การ แพ้ ท น่า ละอาย มาก 

กน เรา เกิด มา แอ่ว ค* องม่ กวา มอด ทน  เข* มแข์ ง โน ใจ ให้ มาก 
ผินด ค่อข้ ก* บ เหตุการณ์ ราย  ‘ๆ  ทุก ชนิด  การ ค่อสู้ เบ์ นก พา 
ของ ชวิค  การ ไม่ มก ารค่ อข้เ 'สย นำ เบน เร้อ งทไ ม่มื้ก วาม หมาย 
เกิด เบน กน ค* องข้  ไม่ ยอม ท* อ ถอย เบน อ* น ขาด  เห ค การณ์ ท 
เกิด แก่ ชวิค เบน เรอ งทิ แก้ไข ได้  ถา หาก เรา เค็ม ใจ จ* กิ แก้ไข 
การ ยอม แพ้ นำ กั่อ การ ไม่ หา ทาง แก้ไข นํนเ อง  กน ฆ่า คำ คาย 
เบน กน ม่ก วาม คิด อย่าง แกบ  ๆ ข้ำ  ตุ  เบน กน ใจ อ่อน  ขาด 
การบ งก* บตน เอง จิ้งไ ด้ม่ การ กระทำ ใน รูป นำ  จง เบน การ 


(^มกวรทผุปกครองของเดกเๆวรจกธบ^มสํงข้อนเด็ก  ๆ 0ก 
ห ถาน ของ คน ให้ เขา ใจ เห คุผต ใน ขอน  แต 2 พยายาม ดำเนิน 
ชวิฅ ให้ เบน ก” วอ ย่าง แก่ ถก  ของ คน  บิดา มารดา ของ ถูก 
ท ทำ การ ฆ่า ค* ว คาย  กวร จ' ก ร้ข้ก ถะ อาย เบน อย่าง มาก ใน การ 
ทิถูก กระทำ เช่น น^  แถะ ควร จ* กคิด ว่า ม* น เบน เๆ วาม ยิคฃ อง 
พ่อ แม่ทิ ให้ การอบรม แก่ ถูก ไม่ พอ  ถูก ของ กน จง กถา ยเบึ้ น 
กน เห ถว ไห ถ ถงฃ นาด ทำ ถา ย คน เอง  เบน การ ประ กา ค้ค วาม 
ไม่ เอาใจ ใส่ ของ พ่อ แม่ ใน เรื้อ งก วาม เบึ้น อยู่ ของ ถูก  ๆ เบน 
การ ประ กา ว่า พ่อ แม่ กง จะ ม* วทำ อะไร ทํ่เห ถว ไห ถ อยู่  ถูก จง 
เห ถว ไห ถ ไป เช่น น* น กรอบ กร* ว ชาว พุทข จง กวร ระ ว* ง ในเ รอง 
เช่น นให้ มาก ส่ก หน่อย  ให้ จำ ไว้ ว่า  การ ฆ่า คน เอง เบึ้น บาป 
หน* กยง  ชาว พุทซ ไม่ กวร ทำ บาป แบ บน น 

นอก จาก การ ฆ่า  แม้ การ ทรมาน สต วให ลำบาก 
เช่น เอา ส่ตว์ มาขํ งก รง ไ' 3 ตู I ลบ  ส'^  1ก เอา หวล งด น 
ไป ตาม ถนน  เบน การก ก กัน อิสรภาพ ของ สํตว็๋  เบี่น 
อิจที่ ไม่ งาม  เบน การ แสดง ความ โหด ราย ของ ผู้ กระทำ 


แตะ การ พ่นส์ นก บางอย่าง  เชน  ชน ไก่  กด ป ถา  ชบ ได 
ซน แพะ แกะ  เอา ประ ทด ผูก หาง ถุน ข จุด ไฟ เต่น  เอา เท ยน 
จุด บน กระดอง เต่า ให้ ม* น ร’ อน วง ไป แต้ว โห่ ก* น ด’ วย ความ ย้นุก 
การ ฃว’ างน กบ นต่น ไม้  หรอ ทำ สิง ใด ทเบึ น การ ขาด ความ 

กรุณา ปราน'  น* บ เบน การ ทรมาน ทร กรรม ทงน น เบน เร อง ท 
ไม่ ควร กระทำ  ผู้ ปกครอง ควร อบรม เด็ก อย่า ให้ ซุก ซน ใน รุป 
อย่าง น* น ค้อน ให้ เขา มั่เม ค คา กรุณา ต่อ ก* น เถิด 

อ* นบ* านเ มื้อ งท เจริญ ค* วยด็ ถขร รม  ย่อม เบึ้ นบ* านเ มื้อ ง 
ทมื้ แต่ ความ เม ฅฅา กรุณา ต่อ ก* น การ ส่า  การทำ ร’ าย ร่าง กาย 
ต่อ ก* น.  เบน เ รอง ไม่ มื้หริ อมื้กึ  แค่ เลก นอย  เพ! าะท กเา นรูจํ ก 
ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  อะไร ควร  ไม่ ควร  ไม่ ทำ อะไร ด’ วย 

อำนาจ ของ กิ เตค้  อ* น์เ บน เหฅุ ให้ เกิด ความ แค กร* าวต่ อก* น 
ห* น เข’ าหา ความ ค้า ม* คก  เข ออ ยุ่ก* น โดย ความ ร* กิ แตะ เห็น อก 
เห็น ใจ ก* นเค้ มอ  เมื้อ ง ไทย เรา กล่า วก* นว่า เบน เมื้อ ง พระ 

แต่ ทว่า กด็ ทาง อาชญา มื้จำ น วน มาก มาย ก่าย กอง  นแค้ ดง ว่า 
ค้ตข ร รม มิ ได้ ซม เข* าถุ่ ใจ กน  คน ท* งห ตาย จง กระทำ บาป กรรม 
ก* น มาก  เบน กา ตอ* นค้ม ควร แก่ เว ถา แถ* ว ท เรา ท* งห ตาย 

ผู้ ร* กิ ชาฅิ รก ประ เทค้ รก พระ ค้าค้ นา จ* กิ คน ค* วขน ประกอบ ความ 
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ด งาม  เข อ ช่วย ดำรง ข้น ติช้ฃ ไว้ โน! ตก  ขอ จบ บท นสง ดํวย 
ดำ เฅย น จาก หน ง ข้อ  เบญจ คํถ  เบญจ ขร รม  ของ ข ระ 
มหา ข้มณ เจ’ า *1  ว่า ดํง์น 

ขอ คนผั้ หลาย  จง เท ยบต่ ว เรา ตำ เขา ใน ทุก 
ข* อว่า  เรา ร' กช้วิ ต ไม' อยาก ตาย และ อยาก อยูเ บน สุข 
สบาย ทุกเ มอ  ต่าง ว่า ม ใคร มา ฆ่า เรา ก็ต  ทำ ร* าย ร่าง กาย 
ของ เรา ให้ พิการ เส์ย โฉม ห ร่อ บอบ ชา ก็ด  ทร กรรม 
ทำ ให้ เรา ลำบาก ด็ว์ย ประการ ต่าง  ๆ ก็ด  ห ร่อ เห มอน 
ทำ แก่ เด ยร ฉาน ก็่ต  เรา จะ ม ความ รู้ สก เช่น ไร บ* าง 

ถงค นอน ส่ตว์ อนก็ ม ความ รู้ สก เช่น นไแ หมอ นก” น เรา 
มกร รม สิทธ อย่าง ไร  ใน การท จะ หา ความ สบาย แก' ตำ 
ดำ ยก' อ ทุกข์ ยาก แก' ผู้อน ส่ตว์ อน  เม อ คิด เท ยบดู 
เพิ ยง เท่า น ก็่รู้ สก ช” ดว่า  กิจ เหล่า น ไม' ควร ทำ  เม อ ใคร 
ข์น ทำ ได้ บาป  รู้ เช่น นแ ลำ  .จง สำรวม อ ยา ลวง สก ขา 
บท ทต* นม  อย่า ฆ่า เขา  อย่า ทำ รำ ย เขา  อย่า ประ พฤต 
เห ยม โหด แก' ส* ต่ว์  จง ม เมตตา จต  ปรารถนา ความ สุข 
ไม่ มภย  ไม่ม่ เวร  แก' มนุ บย์แ ละ เด้ย ร ฉาน ท่วห นำ ก่น 
เกิด 
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ถ้า เรา ฆ่า เขา  เรา เอ งก ถูก ฆ่า  ถา เรา ทำ ราย เขา  เรา 
เอง ก็ ถูก ทำ ร* าย  เรา ร’ กย้ข เก ถยด ทุก ขอ ย่าง โด  เขา ธน 
ก เบน เช่น นํน  จง อย่ กน ด* วยค วาม รก กวา ม เม ห คา ค่อ กน ดก าา 
การ ฆ่า แตะ ทำ ร* าย ก’ นใม่ เบ็๋น กวา มด เลย 

ข.  งด เว้น จาก การ ลัก  '' 

ด’ ง กล่าว มา ข* าง ค* น แถ* วว่า ส์ร รพ สต ว ทงห ตาย มก วาม 
ร’ กชื้วิ ตเบ็๋ นทึ๋ห นิง  ผู้ ประ กา ส สา สนาม พระ พทข เจ* าเ บน ค* น 
จง หำ มก ารเ บยด เบย นก’ นด* วย การ ฆ่า  เพื้อ ให้ โตก อยู่ ก’ น 

ดว ยก วาม สุข สงบ  ประ การท สอง ท ร’ พยส มบํค เบน สิง ท เก อถูต 
แก่ ชึ้วิค  ชึ้วิค จ’ กอ ยู่ ได้ ก็ เพราะ มั่เก รื้อ ง หล่อ เลย ง เรา เรื้ ยก 
ว่า อาหาร  อาหาร เกิด จาก ท ร’ พย โน ดิน สิน โน นำ  สิง เหล่า น 
เบน ส่วน ประกอบ สำ กญข อง ธวิค  อย่า ว่า แค่ กน เลย  แม้ แค่ 
ส’ คว์เ ดยร ฉาน ยำ ม้กา ร หวง อาหาร ของ ม’ น แมว เว ถา กิน 

อาหาร  ก็ช่า เต อง มอง ดู  ดู เพ อบ็อ งก’ น แมว ค’ วอน มิโห้ เฃำ มา 
แย่ง ชิง  เมธ ทุก ชวิค มก วาม เบ็๋น ห่วง โน สิงทิ คน ม้คน ได้ ไว้ 

แถำ  การ ล่วง เกิน โน กรร มสิ ทร้ฃ อง ก’ น โดย กิข โด  ทุ  ย่อม 
เบน การ ไม่ สม กวร  การ ผา ผืน ค่อห ถ* กสํ่ต ■ธรรม โน ข* ธน 
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เบน เหฅุ ให้ เกิด การ ก่อเ ว! รำย แก่ กํนแ 0 ะกํน  ทำ ให้ เกิด กวา ม 
บน บวน ธ ย่าง หน* กได้  บุก กสผู้ ห ว* งก วาม สุข แก่ ตน กง กวร งด 

เว* น กาก การ ถก สิง ของ  บุ  ผูอน  อ* น การ ถึ้อเ อา สิง ของ  บุ 

ผูอน โดย ไม่ ได้ รบ อนุญาต กาก เก* าข อง เบน กิริยา ของ โก ร ท่าน 
เ,.  แจก ไว้ ห ถา ยค้ ถาน  เข่น 

ล' ก หมา ยถง การ เอา สิง ของ  บุ  ผู้ อนใ นเว ถาทิ เก’ าข อง 
ไม่ รูต* ว เข่น เว ถา เขา นอน ห ถ* บ แอบ เข* าไป ถอเ อา สิง ของ 
โดย เจ* าขอ  ง ไม่ ร V ว 

ย่อง เบา  เบน อาการ ของ โก รผู้เ ข* าไป ใน เว ถา เงย บ บุ 
แถ’ วรอ ค’ น เอา สิง ของ ทิฅน ต* องการ ไป เบน ประ โย ซน์สิ วน ต* ว 
โด ยม ได้ บอก ให้ เจ’ าข อง ทราบ แม้ แต่ น* อย  เขา เรย กก นที ทำ 
อาการ เข่น นว่า อ’ าย คน แมว 

ติด ช่อง  เบ์น กิริยา ของ กน ทศ* ค ฝาเ รอน  เจาะ กำแพง 
ฃํ้น ทาง ห ถ* งกา  เข’ าไป ใน ทเกิ บท รพ ยแถ าถธ เอา สิง ของ ท คน 
ศ* องการ เพ อ ประโยชน์ สิว น ค" ว้  เบน การทำ ทบุ่ง ร* ายแ บบห นง 

ฉก  ได้แก่ การ กระทำ ใน เวถ าเ กำ ของ เผถ อ เข่น 

กน หน์ง ถึ้อก ระ เ!] าเงิ าเ ไว้  ต่อ มา เขา วาง อง  ณ ที ใด ทหนิ ง เผลอ 
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ไป ทำ ธืงธื้ นเค้ ย ขโมย กึเ ชำ มา ฉก เอา ไป เย้ย  แค่ ถ้า ทำ ให้ 
เจา ของ เจึบ ปวด แถ้^ เอา ของ ไป เรั่ย กว่า กชิง  หรั่อ เห น เขา 

ถ้อข อง มา กึวิง เขา ไป แย่ง เอา คอ  ๆ เ? ยก ว่า วิง ราว  มชุก ซุม 
ในเ มื้อ ง ใหญ่  ๆ ใน เว ถา เผถ อ หรอ ขณะ เดิน คาม ตรอก 

กรรโชก  หมาย กง การ ข่ม ขู่ ควย อาวุ ■ธห รื้อ ด* วยย้ งใต  ๆ 
ดิทำ ให้  เจ* าข อง ตกใจ ก ต” ว จำ ใจ จำ ยอม ยก ดร” พยข อง คน ให้ 
แก่เ จำ ขโมย  เบน อาการ ของ กน ใจ ทราม แบบ ห นง 

ป ลน  ไห้  แก่ การ กระทำ ของ กน ท กุมย้ ม” กร พร รก พวก 
ต* ง แค่ย้ อง กน ขน ไป  มื้ย้ย้ ครา อาว ช ไ. ปด ำย  ยก พวก ฃํ้นบ ำน 
ท มุ่ง เอา ท ร” พย์  เถ้บ เอา ย้งฃ อง ทิต* องการ ไป  บาง ทํถ้ ทำ รำ ย 
เจ ำท ร” พย ให้ ได้ ร” บ บาด เจํบ ห รื้อ ฆ่า ให้ ถง ตาย กมื้  อย่าง น เบน 
ตำ อย่าง ของ การ ป ถ* น 

ตู่  ไห้ แก่ กิริยา ท ร* อง เอา ของ ผ้อื้น  ซิงมิ ได้ ตก อยู่ ใน  - 
มื้อ ของ คน  เช่น พอง ร* อง เอา ท ดิน ของ ย้อน ว่า เบน ของ คน 

เบน ตน 


ฉอ  หมา ยกิง การถ อ เอา ย้งฃ องของ ย้อน ทิ ตก อย่ ใน 
กรอบ กรอง ของ ตน แย้ ว เช่น  รบ ของ ฝาก ไว้  เจำ ของ เขา 
มา ฃอคื้ นปฏิ เย้ 1 เย้ย ว่า มิ ไห้ รวิา ไว้  เพ อ จะ เอา ของ น* น์เบ นของ 


คน  หรอ ไป พ สอย อา คํยทิ ดิน บาน ของ คนอื้ นอย่  ค่อม าก็ถ ธ 
กรรม สิทข เอา เต็ย เสย 

หลอก  กอ การ พด ปด  เพ อถอ เอา ของ ผ้อน  เช่น 
ไป หา ใ กร  'ๅ  แถว ขอ ยม อิง ของ ไป จะ ทำ อย่าง ใด อย่าง หนิง 
ภาย ห สง ไม่ อิง กน  เอา เบึ้น ของ คน เอิย 

ลวง  ได้แก่ การ ถื้อเ อา อิง ของ ของ อ้อน  ด' วย แย้ ดง 

. ว.^ ม่  อ้ ม่ม่  , ’ 

ของอย่าง ใด อย่า งหนิ งให เขา ใจ ผิด  เช่น เอา ทอง ซุบ มา ขาย 
เขา โดย บอกว่า เบน ของ แท้  ห รั๋อเ วสา เอา มา ให้ ดแย้ ดง 

ของ แท้ๆ  กรน เวส าฅก สง เอา กน จริง  ก ต* บ เอา ของ ป ถอมฺ 
มา ให้  เบน ค' น 

ปลอม  ได้แก่ การทำ เท้ย ม ของ จริง  เช่น ทำ เงิน ปส อม 
ทำ แย้ คม ป์ปต อม  ทำ ของ ใช้ เลย นของ จริง เท ยว ขาย  ทำ 
ให้ กน เข' าใจ ผิด ว่า เบน ของ จริง  การ กระทำ เช่น นม ซุก ซุม ใน 
ย้ม* ยน 

ตระ ปด  เบึ้น อาการ ของ กนทิ ขอ ยม ของ ขอ งก นอน ไป ใชิ 
แส' วหา ได้ อิง กึ้น ให้ เจ้า ของ ไม่  หรอก นทิกู หน แส' วไม่ อิง ท* ง์ 
ศ* นทน แถ ๙ ด 0 ก I เบน อา กา 7 ของ ศน ศ! ๙ บด 


เบย ดบํง  เบน อา กา! กร: ทำ ท เอา เ^ษ เอา 10 ยโฬิ งเ ถก 
น* อย  เช่น เขา ให้ ไป เกึบ ผถป ร: โย ชน  เกึบ มาแ ถ* วกึเ อา ไห้ 
เบน ประ โยชน์ ตน เย้ย บ* าง  เบึ้น การ กร: ทำ ทถ่อ ถง การ ทุจริต 
ใน ต* ห้อ ย่าง ช” ด 


* "แทน ขอ งด 


ส*! แป ลยน  ได้แก่การเอาของเถามาไห้ 

เช่น เอา เงิน ปถ อม ปน ก* บ เงิน ด เพ อช* ก เอา เงิน ดั่มา เบน ประ- 

โยชน์ ย้0 น ตน เย้ย 


ล* กล อบ  ได้แก่ การ นำ ของ ทิต* อง เย้ย ภาษ เข* ามา โดย 
มิเด้ เย้ย ภาษ  เช่น เอา ของ ค* อง ห* ามเ ข* ามา หริ ออ อก ไป จาก 
ประ เทย้  - หริ อ การก* าทึ่ ไม่ ด เช่น (ๆ* าทิน เถํ่อ น ต* ม่เห ถ* า หา 
ทิน ทางออก ย้ ถาก ทิน ร 0 บ อ* นฺทำ ให้ กน เทิด กวา ม ยุ่ง ยาก  เบน 
ทิริ ยา ของ ผู้ม่ นิย้* ยต* กถอ บท* งน* น์ 


อาการ กิริยา ต่าง  ๆ ท กล่าว มาท "ง หมด เบน อาการ 
ของ การ กระทำ ท เบน โจร  เบน อาการ กิริยา ของ คน 
เลว  เบน การ เบย ดเ บยน ตน และ ผู้อน ให้ ได้ งีบ ความ 
เด อด รอน  เบน การ กระทำ ทผิด ท^ง ส่วน ศล ธรรม 
และ กฎหมาย ของ บ* ไน เม อง  ผู้ น* บถอ ศาสนา และ 


/ 
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ความ เคารพ ยำ เกรง ต่อ บาป ต่อ กรรม จ* กไม่ กระทำ เบน 
อไเ ขาด  เขา จ' กเบี่ นผู้ม ความ รู้สืก ผิด ชอบ ใน ใจ  เบึ่น 
ผูเหี นอก เขา อก เรา  นก ว่า ท ร' พย์ส มบติ ของ ตน ตน รก 
ชอบ อย่าง ใด  คน อนก็่ คง ม ความ ร' ก เช่น เด ย วก* น ไม่ 
ทำ ใคร ให้ ต' อง เบน ทุกข์ เพราะ การ ขโมย โดย วิธี การท 
I •กล่าว มา 

4 ท ร* พย์ 3 ง ของ ท ได้ มา โดย วิชข อง โจร น็เ)  ไม่ นำ กวา ม 

เ.  ค้ข ให้ เกิด แก่ ผู้ใค  เห มื้อ นท ร* พย์กิ ได้ มา ใน ทาง ต้จริ ฅ ผูทิ 

ทำ มา หา กิน โดย ทาง ค้จริ คน น ย่อม มก วาม อิม ใจ  [นง านท ตน 
I •ทำ ว่า เบน งาน ทิย้จ ริศ  ย่อม มก วาม อิม ใจ ใน ผตทิ ตน ได้ มา 

^ ว่า เบึ้น นำ พก นำ แรง ทิถก ทาง  ' ไม่ ตอง หวาด ระแวง กก วใ กร 
I จ* กิ มา แก แก ำทด แทน คน  มจิฅ ใจ ป ถอด โปร่ง ข้งบ เ' ส์มอ 

'ท ร* พย์ทํ่ คน มื้ก็เ บน กำ ถ* งให้ ตน ได้ ทำ กิ' ร กาง' งา'^ ทด ก่® ไป  ฟ้น 
เม ถ^าน ท้รำ งก วาม ม^ก^ ให้ คน ฟ้นน กน ย่น  ม้นก งตถ อด กา ต 
นาน  ม่วน ท ร* พย์ทึ่ ได้ มา โดย วิ ขอ* นไม่ เบน^ ร! ม เบน ท ร* พย์ 

ร* กิน  เบน ท ร* ขยทิ กอย เผา ถนผู้ กร' อบ ดร อ ■งอ นู^'^! ■อ  ’ เา ถา ได้ 
มา กํได้ มา โดย การ กระทำ ให้ ผุ้อน ‘บน’ ไ' ใข์  เว ถา ใช้ ค้อ ยกึ 

มื้แค่ กวา ม หวาด ระแวง  ก ถ* วก นอน ดะนู้ ห้นดํ บ’^ ด้'^ ถ่ทํน  ต่อ ร 
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ซ่อน กิน ซ่อน ใช้ ไม่ มก วาม เย้ฃ ใน ทาง ใจ  ไม่ ไค้ ช่วย ฅนใ ห้ฅง 
คน ไค้ เบน หถํ กิ;^ าน  การ กระทำ โจรกรรม บ่อย  ๆ ทำ ให้ 
ก ตาย เบึ้น กน ม่นิสํ ยชว  ขถท ย้ดก็ เอา ค” วไม่ รอด  ค' อง กง 
ความ ถ่ม จม ใน ทย้ด  กรรมย่อม?5นองผู้กระทำกรรมเ{|มอ 
เรา ด* กิของ เขา ฃอง เรา กิจ ะ ถูก ต” ก ผต ร* ายค ก แก่ผู้ กระทำ เอง 
ความ เจริญ ไม่ ม บุก ก ตผุ้ฉ ดาด ใน เห คผด จง พยายาม ห ถก 
จาก ทาง ช” วด” งก ถ่าว มา 

ใน เริ องการ ส่กข โม ยน้  มิ ได้  หาม แต่ เพ ยง มิ 
ให้ลํ ก ขโมย เท่า นใ 4 แต่ ทรง ห’ ามต ลอด ไป ถง การ 
เลย งชพ  ท่เ บ่น การ ช่วย เหลอ โจรกรรม ด้วย  มิ 
ประเภท ต่าง  ๆ ด่ง ต่อ ไป น ะ - 

^ สม โจร  ได้แก่ การ กระทำ ทอด หนุน โเจุ ร กรร}^ 

เบน ผู้ ร* บ่ ซอ สิง ของ ทิพ วก โจร ถ” กิ มา ได้  ด' วย ราคา พอ ย้มค 03- 
แด' ว เอา ไป แป ตง รูป  คกแต่ง เสิย นิด หน่อย  เบน การ!] กบ่ค 
มิ ให้ ใคร มา จ” บ่ หด’ กิ^ าน ไค้  แด' วน่า ออก ขาย ใน ราก ๅพอ 
สมควร  เย์น การ แสวง หา กำไร อก ห่อ ห นง  การ กระทำ เญบ 
น เบน การ ให้ กำ ดง แก' พวก โจร  ทำ ให้ โจร อุ่น ใจ ว่า ไค้ ขอ! 
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มา แถว ยง ม คน ซอ  เขา กสิ่ก เหิม ถำพ อง โน การ กระทำ โจร 
กรรมมาก ขน  เบึ้น การ ก่อ ความ เด อด ร’ ธน แก่ถํ งก มมาก  การ 
รบ ซอ ของ โจร ก เบน การ หิด ค้ถ ชร รม  เย์น การ หิด กฐห มาย 
ของ บาน เม อง  เบน กิจทิ ช้า ขุธน ไม่ ควร ประกอบ เบน อ” น ขาด 

V ปอกลอก  เช่น  นาย ช้มป อง  เบน ชาย หนุ่ม รปห ต่อ 

* นาง กอบ แก’ วเบึ้ น หญิง ห ม’ ายท รง เก ร์อง  นาย ช้มป อง ก็ 

พยายาม เข’ าติค พ่น  เกิด การ ช้นิท ช้นม  นาง กอบ แก’ วร” กิ นาย 
ช้มป อง ด' วยก วาม บรช้ ทขโ จ เพราะ เก็น เชอ ย” ง หนุ่ม แถะ รูป 

งาม  เบน เทพ บุตร โน วิมาน ของ เชอ ไค้  แต่ เจ’ าช้ม ปอง หา ไค้ 
คิด เช่น น^ ไม่  เขา ต’ องการ โห้ นาง กอบ แก’ วร” กิ แล' วิ จก ทำ โห 

หถง  ตน จ* กิ ไค้ ถ วง เอา เงิน ทอง มา ไค้ ตาม ชอบ โจ  การ กระ 

ทำ ของ นาย ช้มป อง เบน วิข การ ของ คน ปอก ถ อก  ทำ โค้ก นอน 
หมด ต” วิ  เบึ้น การ พ่าก นอ ย่าง เถ อด เย น ทำ โค้เ ขา หมด คว 

แถะ เบน ทุกข์ โน ภาย ห ถ* ง เบน การ กระทำ ท เบน บาป มากอยู่ 

เห มึ้อน ก* น 

ร' บ สินบน  ได้แก่ การ เอา ท ร* พย์ท เขา มา มอบ โหเ พอ 
ช่วย ทำ ชุ ระ โค้ แก่ เขา ไน ทา^ กิกิอ  เช่น อ* ย การ รบ เงิน จาก 

จำ เถย โดย โ ด้ช้* ญญา ก่าพ่ กิ ทำ' ต่'' I บ่  หรอ อาจ 
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ไม่ พ้อง เตย กึได้  ผ้พิ พาก ษารํ บชิน บน ฅํดสิ นก วาม ตำ เอย ง' 
ทำ ให้ กวา มก ริ งก ตาย เบน เพ้จ  ทำ กวา มเทํ จ ให้ กถา ยเบ็๋ น 

กวา มก ริง ขน  ทำ ให้ ผุ้กว ร จะ แห้ กถา ย เบน ผู้ ชนะ  ผู้กว รก ะ 
ชนะ กถา ย เบน กน แห้ ไป  แบ บน กำ ถ* ง์ม่ ซุก ชุม ใน ประ เทเ 1 ไทย 
เบืน การ ให้ กำ ต* งแก่ พวก อ* นข ทา ถ เบน อย่าง มาก  การ โจร 

กรรม มิ ไห้ ตด นอ ยถง ไปกึ เพราะ การ กิน ตํน บน ซุก ชุม ประการ 
ห นง  ผู้ม่ก วาม ปรารถนา ดก่อ ซาคิ บ* านเ มื้อ งก งก ว รง ดเว 'น 

การ กระ  ทำ ใน รูป น 

การ กระทำ ดง กถ่า ว มา กอ ค้มโ กร  ปอก ตอก รํบ กิน บน 
เบ็๋น วิ ชกา ร ของ การ กระทำ ท ไม่ย้ มก วร  เบน ทาง เกิด ของ 

กวา ม ยุ่ง ยาก อยู่ มาก  ท ร* พย กิน ท ไห้ มา กาก การ กระทำ ค* ง 
กต่า ว กิ เบน เช่น ก* บท ร” พยท ไห้ มา จาก โจรกรรม  เบน ตง ท 
ทำ ตน ให้ เร่า ร* อน  ไม่ ตา มาร ถก* กทำ ตน ให้ มื้ก วาม ตง บธ ย่าง 
แห้ จริง ไห้ เตย  กว รท เรา ท 1 หตา ยก* ก พิจารณา หา ทาง งดเ ว* น 
บัอง ก* น กำ จ* ด ความ ประพฤติ ใน รูป นให้ หาย ไป  เพ อ ให้ 
ทุก กน ไห้ อยูก นอ ย่าง ตง บตุข  ตม ก* บ เบน ชาว ทุ ทชทิ แห้ จริง 

ประเทศ ไทย เบน ประเทศ 'เา คุย ไต้ •ว่า  เบน เม อง 
พระ  เพราะ ชาว ไทย ท^ง หมด น* บถอ พุทธ ศาสนา  แต่ 
การ น' บ ถอย่ งไม่ สู้จ  ะ เอา จร งก น น* ก คด ต่าง  ๆ ท เกิด 
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ขน ภาย ใน ประเทศ บหน งม จำนวน มิ! ช่เล็่ กนํอ ย โดย 

เฉพาะ การ โจรกรรม นบ ว่า แพร่ หลาย มาก  บาง จ" ง์หว 'ด 
มชอ ใน ทาง โจรกรรม เบน เอก  การท เบน เช่น นก็ 

เพราะ คน ไม่ มศล ขอน ไว้ ใน ใจ  เขา ประพฤติ เบน 

1 โ ‘จร แล ว ย"' งม่ การ อุด หนุน จาก บุคคล อน ให้ เขา ม่กำ ล* ง 
ได้ เบน โจร มาก ขน ไป อก  เขา จง ไม่ รู้ จ* กก ลำ และ เกรง 
ต่อ กฎหมาย ของ ฬ้นเ ม่อง  เขา ยำ กระทำ ความ เด อด 
ร่อน แก' ประชาชน มาก ขน เสมอ  ความ สงบ สุข จง 

เบน สง ทหา ได้ ยาก  จง อยาก ขอส่ กเติ อน วิงวอน แก' พ 
น่อง ทุก ท่าน ทได้ อ' านเ รอง น จง ให้ กำ ลำ แก' ผาย ธรรม 
ก*' นบ’ ไง เถิด  ม่ ทาง ใดท่ เรา จ’ ก ช่วย ทำ คน ให้ ดม่ศ ล 

ธรรม  ก็ ขอ ให้ กระทำ ก*' น โดย ทาง น น ช่วย กน เพาะ 
ความ ละอาย ต่อ บาป ความ เกรง ก ลำ ต่อ บาป  ให้ มแก่ 
เยาวชน ไป ตำ แต่ เล็ก แด่น* อย  อ ยา ป ลอย ใหค วาม 

ชำ เข’ าจ่บ ใจ เขา  เพราะ ความ ชำ ถา เขา ไป จบ จตข อง 

ใคร แล’ ว เบน การ ยาก ทจ ว้า เอา ออก ไป ไต  เห มอน 

ปถิง ท เกาะ เนอ ใคร แส” าเ อา ออ อ'^^^ ใ^  จง เบน การ 

สมควร ทจ ว้า เอา ความ ดใส่ ไ แส' ^ ด่^ ‘‘‘ไ  ห้ใ 


— ๑๓ — 


เขา ให้ รู้ฆัา ริก ตนรํ ก ผู้อน  เคารพ ใน ทริพ ยสิน ของ 
ตน และ เคารพ ใน ทร “พย์ สน ของ ผู้อน  ถํ้าเ ขา อยาก 
จะ ม' งมท รพ ย์สม บิต  ก็ ขอ ให้ เขา แสวง หา โดย กำ ล่ง 
สามารถ ของ เขา  อย่า ให้ เขา คิด ■หา เงิน ทอง ใน ทาง ท 
ทำ ให้ ใคร  ๆ ต" อง เสย เงิน ทอง เลย  ว่า กไเ ตาม จริง 
แล" ว ท ร่พย์ สิน เงิน ทอง เบน ของ กลาง สำ หร่บ โลก 
ทุก คน มสิ ทธิ จะ ทํแส วง หา  และ ถอเ อา เบน กรรม 
สิทธ ของ ตน  แต่ ไม' มสิ ทธิ ท จะ ไป ถอเ อา ของ ใคร  ๆ 
ท เขา ได้ หา มา ได้ เบิ นของ เขา แล" ว การ ผนค วาม จริง 
ของ โลก  เบน การ บาป  เบน การ สร" างค วาม ทุก ข 
ความ เด้อ ดร’ อน โดย แท้  จง ขอ ให้ สำรวม ระ ว”' ง ใน ข’ อ 
นให้ มาก ส”' ก หน่อย  ของ ใด มิ ใช่ ของ ตน แล" วจง ถอ 
ว่า เบน ก" อ์นดิ นก" อน หิน เสย เถิด 

ค.  งด เว้' แปีก การ ประ ท (เติ ผิด ใ V กา;! 

๑.  นตฺถิ  กามา  ปรํ  ทุกฺขํ 
๒.  กาเ มหิ  โลก มหิ  น หตฺถิ  ติตฺติ 
๑ ทุกข์ อนย งก ว่า กามา ากข็๋ ไม่ ม 
๒ ความ อม ดวย กาม ท" ง หลาย ไม่ ม่ใน โลก 

— ด ๓๖  — 

0 


เรา ทงห ถา ย ทราบ กน ด แต้ ถคว์ โน โถ กมธ ย่(\ อง 
เพ กอ ซา ย หญิง  หรั๋อ ฅํวผุ้ ต*^ เมั่ย  เพ(1ท1ถองมึ้ต้วนร่0ม 
กน โน การ ค้ ราง โถ ก ให้ ม จำนวน เพิม ขน  การ เพ บ จำนวน ทำ 
กน โดย วิ ชอยุ่ ร่วม กน ระหว่าง ตํวผู้ ก* บคํว เม ย โน หม่ต้ คว์ 
ดิร' จ ฉาน การ อยู่ ร่วม ก* นไม่ มระ เบย บ กง ฤคูทํ่ ม' นมํ่ก วาม 

"กำ หน* ดกึเ ริม หา คู่ อยู่ ร่วม ก' น หาม วิต้ย  ไม่ จำ ก* คโก รท* งน^ 
แห่ ซน อยู่ แก่ ความ กำหนด  เบึ้น เกณฑ์  โน ฤดเ ดอน ถิบเ รา 

จก เหึน ว่า ม่ห มา เบน จำนวน มาก เท ยวเ พ่น พ่าน จาก บ’ าน  น ไปถู่ 
บ’ านโ น’ น ม* นเท ยวเ พอ หา คู่  แถะ มํ่เด็ ยง หอน เย อก เย็น หอน 
กถา งคึ้น  เบึ้น การ ระบาย กวา ม หน* กโจ ของ ม* น แถะ เบ์น การ 
ร’ อง โห้ห มา ห* วอี้น  ๆ ไค้ ยิน  ถ’ าม* นพ บ ห* วเม่ ยต้ก ค* วหนิ งกึเ ทึ๋ยว 
คาม ห’ อม ถ’ อม เพื้อ กรอง ร* ก ศว ไห่ น กำ ลง ดก ว่า เพ อ นก เอา 
ไป  ค* วทึ่ ย* งไม่ สม ห ว* งก็เ ห่า บ’ าง  ร* งแก ค* วทกำถง กรอง อยู่ 
บ’ าง  ดแ ถ’ ว ช่าง สบ สน อตห ม่าน เสย จริง  บาง หว ถูก เพ ธน กด 
ห* วิ หเบึ นแผ ถ กง กระ น* นก ไม่ เฃด ห ถา บ เทิย ว วิง หา หว เม ย 
จน ผ่าย ผอม  น่า สงสาร  หมู่ ส* คว์คิ ร' จฉา นม การ ทะ เถาะ กน 

มาก เพราะ ไม่ ม่ระ เบย บ ใน การ ครธ สต วดิร จ ฉาน ไม่ม่ 

ซร รม เน่ย มอน ด งาม แห่ ปร 2 การ ใ^ 


๑๓๓)  


ไน หมุ่ข ธง มนุษย์ ใน ย้มํย แรก เร้ม I ดิมท  มนุ ษยย งมึ 
ได้ ก* าวห นา ไป โน ทาง ของ ฅ็ตข ร รม  วํฒน ■ธรรม  การ สํอง 
เท้พ ใน ทาง กาม กึยํง ไม่ มระ เบย บ ผู้หญิง เบน (^มม่ศขธง 
ค้า ธารณะ ไม่ ม่ใ กร เบน เจ* าฃ อง  ใ กร จํกธ วน  ห ก่อน ไป นอน 
ร่วม ทิไห น. เมํ่อ ใด ก็ ได้  ลูก ท เกิด มา ก็ ไม่ รูว่า ใ กร เบน พ่อ เพราะ 
พ่อ ห ตาย กน เก็ม ท ลูก ม่ก วาม ร* ก แตะ เกา รพ ก่อ มารดา เท่า น* น์ 
เชอ พง เค้ ยง ของ มารดา ถ่าย เคย ว กำ ว่า  พ่อ  ย* งไม่ ปราก ฎ ใน 
หม่ฃ อง เขา  ผู้หญิง จงม่ อำนาจ มเก็ ยรฅิ ค้งก ว่า ผู้ชาย  แก่ ก็ 
ย* งไม่ พ* นก วาม เบน เก รอง เก่น ของ พวก ผู้ชาย  การ เบี้น อย่ ใน 
รูป น ทาก วาม ยุ่ง ยาก ให้ แถ่ หมู่ กณะ มาก  จง ต* อง หา วิขป ร” บ 
ปรุง ก* น ใหม่  โดย จด ให้ ม การอ ยู กน อย่าง เบี้น ระ เบย บ ของ ใ กร 
ของ ม” น อย่า ให้ เบน การ ค้า ค้อน กน ก่อ ไป 

ใน กา ต ก่อ มา  โดย ทค้ต ธรรม  ว* ฒน ธรรม  จำเริญ ฃํ้น 
หญิง ก* บ ชาย จง ได้ อยู่ กน อย่าง แบบ ผ* วเม ย ทิค้” งก ม ร* บ์ร ธง  ใน 
การท จะ อยู่ กิน ก* น กด* วย มพิธ การ มา ลู่ ขอ ก่อ พ่อ แม่ ของ ผาย 
หญิง  ให้ ยินยอม ตก ตง ให้ แก่ง งาน ก* น อ* น การ แก่ง งาน ก็กื้อ 
การ ประ กาเ^ ให้ หมู่ กณะ ทราบ ว่า นาย แตะ นาง น* นั้  ได้ ตก ตง 

' ปลง ใจ  อยู่ ร่วม กน ฉนค้ าม่ ภรรยา แล’ ว เมื้อ ได้ อย่ ก* นแบ บน 


©๓๘  


แตํว กชบิ ว่า มํ่ค วาม เบน เจำ ขป็ง แก่ กํน์แ ถะ ก โ!  กอ  หญิง ตก 
เบ์ น'! เอ งๆ ผู้ชาย  ผู้ชาย ก็ฅก เบึ้ นของ ผู้หญิง  ผํวเ มึ้ยท ดํ่คึ้อ 
ผิว เม ยทมั่ กวา มรํก ใกร่ เหึน อก เหึน โจก* น มก วาม ซอ ข้ฅย์ 
(^^ จริต ต่อ กํนท งศ่อ หน’ าแส ะตํบ หถํง  ทงส์ อง ผิาย รุจ* ก หน’ าท 
อ* นคน จะ พง ปฎิ บ* ตต่อ ก* น ตาม กำ ช้อน โน ทาง คำข้ นา 


ชาย ผู้ เบน ช้ามึ้  จ* กต’ องมึ้ ความ ประ พฤติ ดต่อ ภรรยา 

ของ ตน ด* งน 

๑.  ดืวย การ ยกย่อง นํมถ อ ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ดวย ไม่ ดูห มน 
๓.  ดิว์ย ไม่ ประพฤติ ล่วง ใจ 
๔.  ดิว์ย มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 


๔.  ควย ให้เ ครอง แต่ง ตำ 
ผิาย หญิง ณ้บน ภรรยา  เม อ ได้ ร โ! การ บำรุง อย่า งด 

เช่น น แถ’ ว กึก วรช้ นอง ตอบ ด’ วยก วาม ประพฤติ โน ทาง ทช้ม 


กวร ก* น์กึอ 

๑.  จ* ด การ งาน ด 

๒.  สง เครา ะห้ คน ขำ ง เคย งด 

๓.  ไม่ ประ พฤติ ล่วง ใจ ผ่ว 


๑๓ สิ่  


๔.  รก ษ าทร่ พ ย็๋ทผ่ วหา มา ได้ ไว้ 
๕.  ขยน ไม่ เกย จคร 'าน ไน กิจการ ทํงป วง 
จิก เหึน ได้ ว่า ใน ฃํอป ฎิบํฅ วอ งผํว เม ยนน 


ว’ อท4 เาม 


วอ งผ* วเม่ ยม่ก วาม หมาย ฅรง ก* น คึ้อม็ ให้ ม่กา ร ประ พฤติ ถ่วง 
ใจ วอ งก* นถะ ก* น เท่า ก* บ ย้อน ผิว เม่ย ให้ม่ (า วาม พอ ใจ ควย 


ไม่ เห้น ผิว เมึ้ย ขอ งก นอน ดไป กว่า ผิว์ฅ นเมึ้ ย 


คู กรอง ของ คน 
4" 


คน เบน อน วา ค การ กรอ งเ รอน ทย้ม บูร ณเร ยม รอย ดนน 

อยู่ ท ความ ย้* คย ซอ ต่อ ก* น ผวเ ม่ยคู่ ใด วาด กวา มย้* ฅย์ซั้ อ ต่อ 
กน แถ่ว  กวา ม โก ถา หถย่ อม เข* ามา กรอบ งำ กรอบ กร* วน* น์ 

การ ประ พฤต ผด ใน ทาง กาม  คื้อ  การ ถ่วง เกิน ถูก 
เม ย ของ ผูอื้น เบึ้น บาป หน* ก อย่า ว่า กง การ ถ่วง เกิน เตย  เพ ยง 
แต่ ผู้ชาย ผุ้มเ มยแ ต* ว ติด ใน ขณะ กิ มอง เห็น เม่ย ของ ผู้อน ว่า 
ย้วย กว่า เม ย ของ ต่นก็ ผิดแ ต* ว โดย น* าใจ  ผิ ายผ้ หญิง กิ เบน เช่น 
เด ยว กน  กาม นิ' 3เV เน ชา ยอน นนิก จาก ผ/ๅ ช คู^ (ฦ ^41 หน ว่า งาม 
ว่า ห ถ่อ แต* วเกิ ดก วาม ร* กิใก ร' ใน เขา  กิ เบน การ ขาด จา กก วาม 
ภ กด คอ ย้าม ไป แตว  พา ไม จง ก ตา ว เชน น ก เพรา ร วา การ กด 
ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ  คน เรา กำ หาก เกิด กวา ม ร* กิ ฃํ้นแ ตว 


/ 


กวา มกิด ทํ่จะ ให้ ส์มรํ กก็ คาม มา  แถะ วซื้ การ เทื้อ ไป ข้กุด หมาย- 

น๎นก็ เกิด ชน  ผถทิ ค้ดก ผิด? 1 ถ ชร รม จน ไค้  จง เบน เ รอง ทิฅ* อง 
ระ ม* ดร ะ ว* งให้ มาก ย์กิ หน่อย 

ผู้ชาย จ่ก ต^อง ระ วิง ไม่ ประพฤติ ล่วง เกิน ใน หญิง 
อํนจ่ ก ก่อ ให้ เกิด ความ ผิด ไน ทาง กาม  คอ  ใน หญิง 

ที่ เบน เม่ย ของ ชา ยอน ห นง  หญิง ผู้ อยู่ ใน ความ พิท* กษ์ 
ร* กษา ของ ท่าน ห นง  หญิง ที่ จาร ต หาม ห นง  หญิง ท \ 
สาม จำพวก น เบน ผู้ต็ อง หาม มิ ให้ ชาย ใด ล่วง สํ้! ก^า 
เกิน เธอ 

ภรรยา ของ ชา ยอน  หมาย กง หญิง ทึ๋ไค้ แต่ง งาน ก* บ 

ชาย ถูกฅ อง คาม กฎหมาย  ห รื้อ แม้ ไม่ ถูก ต* อง กฎหมาย  แต่ 

เขา ไค้ อยู่ กิน ก* บ ชาย ใด โดย การ เบ็ด เผย หรอ ไม่ เบิ เด เผย  เช่น 
เย์น เม ยล่บ  เม่ย น* อยข อง ชาย กน ใด  กึจ* ดว่า เบ็น ภรรยา ของ 
เขา ผู้ เบ็น ามแ ถ* วโด ยก วาม ยินยอม  ใจ ของ หญิง ย่อม ผูก พ* น. 
อยู่ ก* บ ชาย นน  การ ไป ทำ หญิง ทิมั่ใ จ เช่น น 1 เให้ ห* นมา กบ หา' 
ก*บคนทางซ้(^าว  เบ็น การ กระทำ ทิไม่ กวร  อาจ เบน เหตุ ให้ 


เกิด ระแวง แตะ ย้รำ ง (ๆ วาม เบน^ 'ตรู แก่ กิน ได้  เหตุ ราย ค่าง  ๆ 
เกิด มา จาก การ หง หวง ก่น ในเ รอง นม อยู่เ มอ  ผูห วง ความ 
ช้งบ จง ไม่ ควร กระทำ  แม้ แค่ การ เกย ว พารา ต้หรั่ อ ทำ การ 
โด  ๆ อโแ บึ้น การ ถ่วง กรรม ติทซ ของ ค้า มซิง แป ถ ตาม ตว ว่า 
เจ' าฃ อง  ค้วน หญิง ทิม่ค้ าม่  แค่ ค้าม่ ตาย เค้ย ก็ คาม  หย่า 
ขาด จาก ค้า มก็ คาม  เบึ้น เค้ร แก่ ต* ว์ข อง เชอ  ผู้ชาย ทอ ยู่เป ถ่า  ๆ 
ไม่ม่ ใคร เย์น เจ' าข อง ห* วโจ  จ* ถไป กบ หาค้ มาก มก* บห ถ่อ น 

เพ อ เบน ภรรยา แถะ เต ยง ดุ  อย่างออก หน' าอ อก คา ไม่ เบ็๋น การ 
เค้ย หาย 

หญิง ผูอยู่ ใน ความ พิทํก ษ็๋รํก ษาข อง ท่าน  หมาย 
กง หญิง ทม่ มารดา บิดา ญาติ ผู้ใหญ่ กุม กรอง ร* กษา  ย้พิ ท* กษ์ 
ร' กษา ย่อม เบ็๋น ใหญ่ เห นื้อ หญิง น ชาย ใด ขาด ความ เกา รพ 
ใน ผู้ ร* กษา  ตอบ เขา ไป ค้หา ตก พา ไปเ พอ กามกิจ  เบี้น การ 
ประพฤติ ทผิด ใน ทาง กาม  เบน กาเม ค้ มิจฉาจาร โดย แท้  เนื้อ 
ค' องการ ได้ ไป เบ็๋น ภรรยา  ต' อง ทำ การ ค้ฃอ คาม นิติ ปรน พณั่ 
ทินิย มก* น แตะ แค่ ง งาน กน คาม ระ เบึ้ย บ การ ข่ม ขู่ ช* ก ตาก 

หญิง ไป เพั้อ บำเรอ ค้ วาท หรอ เพ อ นำ ไป เบน ภรรยา  เบน การ 
กระทำ ของ บุคก ถ ผม ใจ เบึ้ นค้ค วบำ  เบน การ กระทำ ทํ่ชา ว 


ฟ้น หญิง ท ไม่ 


โถ กถอ กน ว่า พวท ราม มาก  ผู้ชาย ไม่ กวร ประ; พฤติ เช่น นน 

เบน ธน ขาด  แม้ หญิง ผู้ ไค้ ร* บว ธง หม^ จาก ชาย ใด แถํว  ก็ ไค้ 
ชธว่ าอยู ใน กวา มพิทํ กษฃ อง ชาย ม้ห ม^ ไว 
กวร ทิใ กร  ฤ จก ถ่วง เกิน เบน อิน ขาด 

หญิง ท จาร ตห็า ม จา รึ้คห มาย ถงข นบ ชร รม เนย มหิ 
เกย บ่ฎิ บ* กก* นมา เบน เว ถา นาน  ใน หิน หมา ยถง หญิง หิเ บน 
เท อก เถา ของ ต* ว เช่น แม่  ย่า  ยาย  ทวด  แตะ ผู้ เบน เห ถ่า กอ 
ขอ งก ว ถก  ห ถาน  เห ตน  จำพวก น เบน ผู้ อยู่ ใน กวา มพิท กษ์ 
ของ ท้กุต  หญิง ผู้อย่ ใก้ บ* ญญิฅ ของ คำ ข้นา  เบ็๋น ภิกษุ ณ์ 
ใน กา ถ ก่อน  หรอ นาง ช่ใน กา ต ม่ดน  เบึ้น ผู้ อยู่ ใน กวา ม 
พิท* กษ์ข อง ชร รม เนึ้ ยม  เบ็๋น หญิง หิ ชาย ไม่ กวร เข' าไป เกาะ 

แกะ ถ่วง เกิน เชอ เบน ธน ขาด  เชอ อย ใน ขอบ เขก ของ กวา มด 
แล* ว อย่า ไป ทำ เชอ ให้ ต* อง กก ตา เตย  ถำใ กร ขน ถ่วง เกิน ก็ 
เบน การ ประพฤติ ผิด กาเม ย้มิจ นา จาร 

ท กล่าว มา  เบน เร องของ หญิง ท ชาย ไม ควร เขา 
ไป เกย ว ข^อง ทำ ไห้ เสย หาย  เม่น การ ประพฤติ ผิด ใน 
ทาง กาม  ไมเ ร้อง ผชา ยก เชน เด ย' าคม  หญง ได ม 


สาม แลิว  ไป ม ความ พอ ใจก้ บ ชา ยอน นอก จาก สาม  -: 

ของ ตน  เบน การ ผิด ไม่ ควร ทำ  เบน ช่อง ทาง ของ 

ความ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ ครำ  เบี่น การ กระทำ สกุล วง ศ 

ให้ สำส่อน  เบน ความ เสย โดย ถ่าย เด ยว  จีงเ บน 

เรอ งทต ำงม่ งคบ ตน เอง ไว้ ให้ อยู่ ใน ความ ร่บ ผิด ชอบ 


เสมอ 


I 

ผ้ชา ยทิมํ่ ภรรยา แถำ  แฅ่เ บน กน ไม่ รู'' จํกอิ มโน กาม 
ไปเทยวหาเม่ยนำยไว้ฅามทฅ่าง  ๆ ก็ คาม  ไป เท ยว ซก ซน 
คาม ซ่อง หญิง กน ช่วก็ คาม  เบน การ กระทำ ทน อก โ' ร ภรรยา 
เบึ้น การ กระทำ ทึ่แถ่ หาก วาม ทุก ข กวา มเ ดอด ร’ อน โย้ คน โดย 
แท้  ทร’ ายห น* กก็ คอ การ นำ โร กร' ายม าย้ก รอบ กรำ ของ คน 
ทำย้ กุ' ถ วงย้ ของ คน โท้ ตก คำ โน ทาง ย้มอ งแ' ถะ ค* คทา งก ำวห นำ 
อ นาก ค ของ เดก  ๆ เบน การ กระทำ ท เย้ย หาย มาก อย่  จง^ 
กวร ห* ดคน โห้เ บึ้น กน รู้' าำก วาม ขอด  ทำ คน โห้เ บ์นม นษย์ ไว้ 
เย้ มอ  อย่า จด ตำ โห้ คำ เบน ย้* ฅวดิ รำ ฉาน เบน อำ ขาด  ก็เจุ้ ก. 
อย่โ นย้ ถาน ทิด งาม ได้ 

ตาม ที่ กล่าว มาท "ง หมด  ในเ รอง ที่ เที่ยว กบ ไม่ 

ประพฤติ ผิด ใน กา มน น เบน การ กล่าว บอก สำ ห ร* บ 


— — 


ชาว พุทธ ผู้ ยํงส ม่คร จะ อยู่ ครอง บํ้าน เ รอน  ยํงม ความ 
ประสงค์ จ” กม ลูก เม ยอ ยู่  ก็ ให้ ปฎิบ ติ ตาม มรรค แปด 
ไน ขํ้อส ไ 3 มาก” มม” นตะ ได้ เพ ยง ขนาด น ส่วน บุคคล 
ผูมค วาม ประสงค์ จ” ก เดิน ทาง  ออก จาก สงสาร ทุก ข 

โดย เด็่ด ขาด  การ ปฎิบํ ต เกย วก” บ กาม ใน ข" อน  เขา 
ต" อง ละ ทงอ ย่าง่ เด็ด ขาด  ไม่ มจิต คิด ใน ทาง กาม  ไม่ 

ม การ สร" อง เสพ กาม  ไม่ ม่กา รก ระ ทำ  พูด ใน ทาง ทจะ 
ให้ ม่จิต ใจ ของ ตน น" อม เอ ยง ไป ใน กาม  การ คบ หา 

สมาคม ก” บ บุคคล หรอ ส์งใ ด ๆ ท้ทำ ให้ ใจ ของ ตน พุง 
เข" าหา กาม ต" อง เบน เ รอง ต' ตอ อก อย่าง เด็ด ขาด  เร ยก 

ว่า เบน ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์ อ” นเบี่ นต่ว แท้ ของ พุทธ 
ศาสนา  ในเ รอง การ ประพฤติ พรหมจรรย์ น,  ย่อม 

ลำบาก สำ ห ร” บ ชาว บ’ าน  อาจ ทำ ได้  แต่ จะ ให้ สมบูรณ์ 
ตด” ง สำนวน ท้ว่า  เห มอน สังข์ ทํเ ขา ข่ดแ ล" วน ใ 4 ย่อม 
เบี่น ไป ไม่ ได้  ฉะ นใา ผู้ ใคร่ ต่อ การ ดำเนิน ชวิต อย่าง 
บริสุ ทธ แท้ จะ ต่อ ง ปลก ตน ออก จาก กาม  ไป เบน น” ก 
บวช แสวง หา ความ สุข สงบ ใน ภาย ใน  โดย ส่วน เด้ย ว 


^ 


แต่ บาง ทแม้ การ เบน 


ซงก็ มคน ได้ ปฎิ บ* ตกัน อยู่ บ’ าง 
น “ก บวช  ถ็าเ บีนห รอก ระ ทำ แต่ ตาม ธรรม เนย ม ผล 
ก็่หา เกิด เทำ ใด ไม่  การ ออก บวช คอ การ ประพฤติ 

เพ อ ความ บริสุ ทธ โดย แท้  อไแ บี่น การ กระทำ เพ อ 

การ ละวาง โดย ส่วน เด ยว  ผู้ ได ใคร่ ทราบ กง วิธ การ 

ปฎิบ ติ ชไเ สูง  พง หา หน “ง ส่อ ประเภท ท้ว่า โดย เร อง 

นใเ โดย เฉพาะ  ใน ทน มุ่ง กล่าว แก่ ท่าน ผู้ ครอง เ รอน 

พอ เข’ าใจ หน ทาง ไว้  เพ อ การ เบน อยู่ ทด งาม ใน ชวิต 

ผู้คร องเ รอน ก่อน  เม่อ ต* ตน ใน ความ เบน ชาว บ’ าน 

ติ แล’ ว จิก ได้ ก’ าว ต่อ ไป สู่ คุณธรรม เบ อง สูงอ' น เบน 

เรอ งท้ ต’ อง ทำ ด’ วยค วาม พอ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล 


สมมา อา ชี โว 

การ เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ 


ถา หาก จะ หํ้ง์บ ญ หา ถาม ฃํ้น ว่า 
ฅํอง การ สิง ใด บาง  คำ คอ บก ขิง มว่า 


มนุษยทวไปมกวาม 
มนุ ษยทํ ว่ไ ปม (ๆ วาม 


— 0(^*5 


ตอง การ ทิจะ ดำรง ช' หอ ยู อย่าง สบาย  ค* องการ ดำรง ชาติ พํมขุ 
ของ คน ไว้  ต* อง การท จะ อยู่ ก* นเบ์ น หมู่ เบน สมาคม  ท^ สาม 
ประการ นเบึ้ นความ ห ว* งฃ* อ ใหญ่ ของ ชาว โตก  ความ ห ว* ง 
อย่าง น จะ เกิด มึ้ขน ได้ ก็ โดย อาสํ ย การ ปฎิ บ* ค การ งาน อ* นจ “ก น่า 
ประ โย ชน มา ให้  ทุก คน จง ค* ธง ทำ งาน อ* นเบ็๋ นอ าชึ้พ ของ คน 
ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง ห นง  ใคร จ* กิ อยู่ เฉย  ๆ โดย ไม่ ทำ อะไร 
เตย นนย่ อม ไม่ ได้  ทุทช คาส นา แม้ มึ้ก วาม มุ่ง หมาย ชไเ สูง 

อย่ท การทำ คน ให้ พน จาก ความ ทฺกฃ์  แค่ พระ พุ ท' ธ อง คมิ ได้ 
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ทรง ค การ แสวง หา ท รพ ย ทรง สอน ผอย ครอง เรอ นทว เป 
ให้ พยายาม ทำ คน ให้ เบ็๋น ห ต* กิ^ าน  ด’ วย การทำ คน ให้ เบ็๋น กน 
ร* กิ งาน  ม้ค วาม อด ทน ค่อ การ ปฎิบํ คกิจ อ* น เบน หนา กิ  เบน 
คน ทำ อะไร ทำ จริง  ๆ เพั้อ ผถ แก่ คน แก่ ท่าน  ยง ทรง สอน ให้ 
รุจ* กิ ร* กิษา ท ร* พย์ทิ หา มา ไห้  โดย บอก ให้ รูจก เก็บ  รู้ จก ใช้ 
ร้จ* กิ ทำ ให้ เกิด ดอก ออก ผล  ให้ คบ หาสมา คม แก่ กน ด เบน มิค ร 
เบน สหาย  และ ประการ สด ท* ายใ ห้ม้ก วาม เบน อยู่ พอ เหมาะ 
พอ ควร ก* น คำ สอน เช่น น* น เบน คำ สอน สำ หรบ ผูทจ กอย 
ใน โตก  เพราะ กน อยู่ ใน โลก คห้) งมํ่ท ร* พย์  แตะ ท ร* พย จ* กิ เกิด 
ได้ โดย การทำ งาน  การทำ งาน นํ่แห ละ คื้ออ าชํ่พ ขอ^ คน ทว ไป 


— — 


ทุก คน ไม่ ว่า หญิง หรอ ชาย  ตือง ทำ งาน ท เหมาะ 
แก่ กำ ลํงแ ละ ความ รู้ ของ ตน  จะ เบี่น อยู่ โดย ไม่ ทำ งาน 
โดย การทำ ตน ให้ เบน กาฝาก ของ สํงค มน^ เบน เ รอง 
ท้ไม่ เหมาะ สม  พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม ความ เก่ย จค ร’ ไน 
แต่ นิยม ความ ข ย่น หม \ แพ ยร  พุทธ ศาสนา ไม่ นิยม 
ความ เฉ อย ชา  แต่ นิยม ความ ว่อง ไว ต่น ตำ ใน การ 
ทำ กิจ อำ แบน หน’ าทํเ สมอ  ชาว พุทธ าา แท้ ต’ อง เบน 

คน ม งาน ทำ และ ทำ งาน ดำ ย ความ ต^ง ใจ  ทำ งาน เพ อ 
สร’ าง ตน สร’ าง งาน ไป ใน ตำ  คน ทเกิ ยจค ราน ไม่ ทำ งาน 
มิ ใช่ ชาว พุทธ  ประเทศ ไทย เรา นิ บถอ พุทธ ศาสนา 
ถ’ าเ รา นำ เอา หล' ก ธรรม อ่น แท้ จริง ของ พระ พุทธองค์ 
มา ใช้  เรา จ ‘ก เจริญ ก’ าวห นำ ไป ไกล กว่า น แต่ เรา นำ) ถอ 
กน แต่ เพ ยง ชอและ คำ สอน ทอ ยู่ ใน ค' มภร์  หา ได้ นำ 
ออก มา ปฎบ ติเ พอ ให้ เกิด ผล ไม่  การ นบ ถอ ใน รูป 
เช่น นจะ เกิด ผล ได้ อย่าง ไร กำเ 

บ คน โถ กแ กบ ตง มาก  กน โน โถ กก เกิด ทว จำ น 0 น 

มาก ขน  การ เบ์น อยู่ ก็ถำ บาก กว่า ส์มำ ก่ป็น  ^ เรา จํกเ บน บิยู่ 


๑๔๘  


อย่าง ชนิด ตาม เรื้อ งน้น ย่อม ฟ้น ไป ไม่ ได้  แต่ เรา จิก คํธง เบน 

กน คน ฅวถุ ก ขน ทำ งานอย่าง ไม่ ทอ ถอย  เรา ต* อง ทำ งาน 

แข่ง ขน กบ ก นอน เขา บาง  อย่า ป ต่อย โด้ก นอน;^ ถ่าย เด้ย ว 

ขอ งด  ‘ๅ  งาม  ๆ เบน ประ โย ชนิ แก่ คนทึ๋ ทำ งาน  ถ* าไม่ ทำ งาน 
^ ก็ ได้ แต่ กาก เดน ของ เขา เท่า นน  ข้ภา พก วาม เบ็๋น อยู่ ของ กน 

เ.  ไทย ท' วไป อยู่ ในย้ ภาพ เก็ย เบรื้ ยบค นอื้น มาก  เรา กน ไทย 

เบน ผุ้ผติ คธิน ก’ าอ อก ขาย  แต่ เรา ตง รา กา เอง ไม่ ได้  ต* อง ขอ 
ให้ ผูซอ ของ จาก เรา ค* งรา กา ให้ แก่ เรา  สุด แต่ วแต่ เขา จะ ให้ 
ขาด ทุน ก็ ไม่ ว่า  เพราะ การก* า ขายอยู่ ใน ฑำมั่ อ ขอ งก นอน 

แต่ ถ’ ากน ไทย ไป ซอ ม^  คน ขาย เขา ก็ฅ* งรา กา ให้ อก เช่น ก* น 

เรา ม แต่ เก็ย เปรย บ เขา เย้ มอ  ถ* า หาก เรา ไม่ ช่วย กน ก่อย้ 

เรา ก็ จ* ก เย้ย เปรย บ เขา ค ตอด ชาติ  บด นถง เว ถา อนย้ มก วร 

แถ* วทเ รา ชาว ไทย  จ* กค* อง คั้น ตา คน ใจ มอ งก วาม เบน อยู่ 

ของ ค นอน บ’ าง  เขา ก* บ เรา ม่ย้ ภาพ เช่น เคั้ย วกํนิ  อาการ 

■ย้า ม ย้บย้ องมํ่ เท่า ก* น เขา ทำ ได้ เรา ค’ ธง ทำ ได้  อย่า เบึ้น กน 

ติด อย่าง ท’ อแด้ ว่า  เรา สู้ เขา ไม่ ได้  คน สู้ เขา ไม่ ได้ ไม่ ควร 
ม่ชวิ ตอ ย่ใน โลก  พระ พุ ทขเ จำ เกย ครย้ ว่า  ตาย เสย! 


(ร) 


ใน การ ต่อสู้ ดี กว่า แษ้แ ลิว เบน อยู่ ปีก ตอ ย่าง ไร 

เรา กวร นก ถงคำอํ น^ก ด็ข้ท ชฃ อง พ่อ เรา บ้าง เถิด  แล ว จง 
อยู่ อย่าง ผู้ ชนะ  อย่า อยู่ อย่าง ผู้ แพ้ เลย  คน จำ ชนะ ได้ 
ก็่ โดย การ ใช้ แรง ของ กาย และ ใจ ให้ เบน ประโยชน์ 
แก' ช้วิต  วํน คน ล่วง ไป  ๆ ช้วิต ของ เรา ก็ พลอย แก' 
ตาย ไป ควย  ไหน  ๆ ก็ เกด มา ใน โลก เบน คน ก' บ เขา 
แลำ  จ' ก ตาย ทใท ควร ม อะไร  ๆ ฝาก ไว้ ก ‘บ โลก บ’ าง 
อ' น เบน ส่วน ทคน ช* น หล ‘ง์ พอ ได้ พาก “น ระ ล่กถ ง การ 
เกิด ก็ม ผล มาก  ไม' เบน การ เกิด เปล่า ตาย เปล่า  แต่ 
เบน การ เกด ด ตาย ด . ย้ม กบ เบ็๋น ศษย ของ พระ พุทช เจ้า 
ต่อ งม งาน ทำ เบน หสํก แห ส่ง  การ เถิย 0 เร่ ร่อน อา ต่ยก นอน 
เบํ๋น อยู่ นก็เ  มิ ใช่ กิจทิ กิษย์ ของ พระ บรม กรู จ้ก พง กระทำ เอย 

อา ชํ่พห รั๋อ การ งาน ถิกน ทว ไป ประกอบ นก็เ  แบ่ง ออก 
ได้เ บ็๋นย้ อง ประเภท  คอ มิจฉา ชั่พ  และ ล่ม มา ช้พ  มิจฉา ชพ 
หมา ยถง การ งาน ททำ แล่ วเบ้ นก ารเ บึ้ยด เบย น คน แตะ ผ้อน ได้ 
ร” บก วาม ทุก ฃก วาม เด อด รอน  เบน อา ชั่พ ทผ้ร้ พาก* นฅิ เคย น 
ยง ทำกึ ยง เบน กวา มเค้ อม  ล่มิม าชํ่พ เบน อา ช้พทึ่ ชอบ คาม 
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ทำนอง กด บิง •ธรรม  ทำ แด* ว เบน ประโยชน์ แก่ ตน  เบน 
ประ โย ชน แก่ ท่าน  ผุ้รู้ท่ งห ดาย ร* บ รอง ว่า เบน อา ชพทิ ถูก ค’ อง 
ก่อน ทำ กข้ บาย ใจ  ทำ อ ย่ก็ค้ บาย ใจ  ทำ แด’ ว่ก่ย้ บาย ใจ 
เบึ้น กิจ ท ทำ ได้ เย้ มอ  ไม่ มใ กร อาจ ว่า กล่า วหรื้ อติเ ฅึ้ยน ได้ เด ย 

โ'—  ! '^'  -.. '-' 

พุทข ค้าย้ นา มุง ความ ย้ขแ กก น ทุก หม เห ดา  พระ บรม 

' - ค้าย้ ดา ไม่ มึ้ก วาม ประ ย้งก ทิจะ ให้ ม่กา รเบ ยคเ บึ้ยน แก่ ก” นไม่ 

ว่า ใน กร ณ์ใค  ๆ จง ย้อน ชาว ทุทข ให้ กระทำ แค่ งาน ท เบน 

ย้” มมา อา ชพ ถ่าย เคย ว ให้ ดะเ ดิก อา ชึ้พท เบ็๋น ไป ใน ทาง เบย ค 

เบึ้ย นก' นท* ง หมด  อา ชพท เบึ้น ไป ใน ทาง ทด ม่ห ดาย ประการ 

เช่น การ กระทำ การ เพาะ ป ดก  การ ค่า ขาย  การ ประกอบ 

อุค ย้าห กรรม บาง ประเภท ทไม่ เบ็๋น การ ก่อ กวา ม ทุก ขแก่ ใ กร ๆ 
ให้ ถึ้อห ด* กิ ง่ายๆ  ว่า  การ กระทำ งาน ประเภท ใด ทไม่ เบน การ 
กระทบ กระ เทื้อ นค่อ ชึ้วิค  ค่อท ร* พยย้ นของ ใครๆ  แด ะใม่ เบึ้น 
ทาง ล่ง เย้ ริม  การ ฆ่า การ เบย ดเ บยน กน แด’ ว กก ว รถ อ ได้ ว่า 
เบน อา ชขทิ พระ คำย้ ดา ไม่ ทรง ติ เตย น จด มุ่ง หมาย ของ การ 

ย้อน ให้ ทำ แค่ย้ "ม มา อา ชึ้พน  ก มุ่ง ให้ หมู่ ย้คว ท” งม วดอ ยุ่กน 

นินพํ่ น’ อง  ไม' เอ พา ะ ใน หมู่ มนุษย์  แม้ แค่ หมู่ ย้คว เด ยร ฉาน 
กก วร ได้ ร” บ การ กุม กรอง จาก กฐอ น'^ ท่กิย 
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ขาว พทธ ควร เว้น จาก การทำ มา หา กิน ท ไม่ ค'} ร 
ดัง ต่อ ไป น คอ:— 

๑.  ค็าข ายเ ครอง ประหาร 
๒.  ค็า ขาย มนุษย์ 

๓,  ค’ าขา ยสํต ว์ฌี่น สำ หร ‘บ ฆ่า เพ อเบ็ น อาหาร 
๔.  ค’ าขา ข นา เมา' 

๕.  ค’ า ขาย ยา พิษ 

เรา ถอง มาพิ 'รา รณ าถง โทษ ของ การ คำ ขาย สิง เห ถ่าน 
ดู ว่า นำ ภํย มา ให้ แก่ ชาว โตก อย่าง ไร บ* าง  ด้ง ฅ่อไ ปน 

๑.  .สงคราม เบน เ รอง ท มนุษย์ กลํว กน นำ  เพราะ 
ใน' ย้ม* ย ของ ข้งก ราม  เบน ย้ม* ย ของ ความ มด บอด  เบน ย้มำ 
ของ การท มนุ ษย ไค้ ก ตาย เบน ควบ าม เขย วม งา  เข’ าทำ การ 
ประ หำ ประหาร ก* น โดย ป รา (^' ราก ความ ยำ ย* ง์  ทหาร ออกรบ 
กำ ทหาร  แค่ พตเ รอน ผู้ ไม่ มก วาม ผิด แค่ ประการ ใด  พ ตอ ย 
ถูก ประหาร ไป ด’ วย งก ราม ทำ ให้ การ เบน การ อย่ข อง ชาว โตก 
ตำ บาก  ไม่คํ อง กง กบ เกิด สงคราม ดอก  เพ ยง แค่ เกิด เรั้อุ ง 
ระหอง ระแหง ระหว่าง ประเท^ เพ ยง เต็ก นำ ย พวก พ่อ ก’ า 
หน’ าโถ หิค ท* ง์หถ ายกึ เริม ขน ราคา สิน ก’ าแ ต’ ว ท* ง ทํ่สิน ก’ า 
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นนย้ ง มา ก่อน ฅ้งบี  แตะ กอง อย่ ใน โร' ง เก็บ ของ นาน มา แต็ว 

เขา กอย หา โอ กา ข้ข้บ เส อด เนอ มนุ ษ ยเค้ มอ  ทำไม เขา กง ทำ ไค้ 
ก เพราะ ช้งก ราม เบ็๋น เหตุ มิ ใช่ หรอ  จริง อย่ การส งก ราม 

เบึ้น เรอ งขร รม ดา ของ โลก  ใน เม อม นุษย ย* งท งก วาม ผิด แบบ 
บาเ ถอน อ* นกิด มา ใน สิน คาน ใน สม* ย์ท บรรพ บุรฺษ ของ ตน ย* งไม่ 
เจริญ  ถงก ระ น^ มนุษย์ ผิมก วาม รูสก ผิด ชอบ ช่วด ไม่ ยกย่อง 
การ กระทำ อ* นเบึ้ น เหตุ ให้ เกิด สง กราม  สง กราม ใน กร* ง์ 

โบราณ ไม่ รุนแรง เท่า ก* บ สม* ยน  เพราะ  ใน สม* ย โน' น ไม่ มิ 
อา วุขทํ น สม* ย เขา โก รข ก* นก็ เพ ยง ยก พวก ไป ตก* นจน หมอบ 
ก* นไป ข' างห นง ก็ เลิก ไป  โดย มาก ม* ก เบน การ ต่อสู้ เพ อ ฆ่า 

ห” ว หน' า พอ ห* ว หน' าแพ้ เร อง ก็ จบ กน  แต่ สม ยนเ รอง ไม่ จบ 
เพราะ ทง์ส อง ผาย มิ โรง หน สร* างเ ขา ส รำ ง งา  ซิงต วน แต่ ม 
พษส งอ ย่าง ร' าย แรง พง น* น์  เม อมิโ รง งาน ส ราง เก รบิง ประหาร 
เก รํ่อง ประหาร มิ ใช่ ของ กิน  กิ หมด ไป เพราะ การ กิน การ ก่าย 
แต่ เก ร้อง ประหาร ไม่ หมด  เก็บ ไว้ ก็ ไม่ ม ประ โย ชน  ตอง หา 
ทาง ขาย เพ อ เอา เงิน มา เส ยง ตน ง'"^ ต่0 ถา เขา ไม กด จะ รบ 
ก* นก็ไ ม' ร จะ ซอ ไป ทำ อะไร  ประ เพส ทมโ รง งาน หชอ  ก ตอง 
หา เรธ งก! เปร ะ เพ สอน  ใหเ กด การ ตกใจ  ตา งก จก ไค 
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เคร ยม คํวเ พอ รบ กิน  เก รอง ประหาร ก็ ขาย ด เม อ ทุก ประ เท เ^ 
มมาก แตะ พร อม แกิว  เกิด กวา มกิด ปก เหิม แบบ ทว่า ขา ไม่ 

ก ถ’ ว ไกร  เท่า ไหร่ เท่า ก’ น ฒทํ่ทุ ดก็ตั่ มก วาม เบึ้น มนุ ษย  เอา 
โจกิ ควเ ดยร ฉาน เข* าใท่ ร่าง แถว ก็ รบ ก’ นเบ็๋ น งาน ใหญ่ 

ประ เทป ทิไม่ เกย ว ข* อง ก’ บย้ง กราม  ใน ยาม ปกติ  เช่น - 
ประ เทป ไทย เรา น ในค้ ม* ย ก่อน บีนม่ นอ ย ไม่ แพร่ ห ถา ย มาก น’ กิ 
ม่ใช้ แค่ เจ้า หน’ าทเ ท่า นํ้น  การ ฆ่า ก’ นก็ม ไม่ มาก  แม้ เขา 
จะ ไกร ชก’ นขนม าก็ เพ ยง แค่ ชก ค่อย ก’ นพ อ หาย โก รข  และ อยู่ 
ร่วม ก’ นค่อ มา ได้ โดย ปกติ  กน คาย น* อย  แค่ ปม’ ยน ถ’ าใ กร 
โก ร ชก’ นขน มา  หา ได้ ทุบ ตก’ นไม่  แค่ หา บืน มา ยิง ก’ นเถ ย 
จง ปราก ฎ ว่า กน ตาย เพราะ กระ ปุนบี นม เบน จำนวน มาก  แม้ 
ตาม บ* าน ใหญ่  ๆ ท ชอบ มึ้บีน  บาง ทถูก เม ย เกิด ผิด ใจ ขน มา 
ฑเอ าบืน ยิง คน เอง ตาย เปย แถ* ว ภ’ ย จาก เกรั้ อง ประหาร มมาก 
ตาม บ* านน อก บาง บ* านม บีนไ ว้บ็อ งก’ นต’ วใน ยาม คา กน  เย์น 
กวา ม ปรารถนา ของ ทาง ราชการ เช่น น* น แค่ ปรากฏ ว่า กน 
ปุ จริต ไม่ ม โอก าปใ ช้บีน  ป่วน กน ทุจริต เขา ม โอก าปใ ช้บีน 
มากกว่า  ปรากฏ ว่า บาน ทิถูก ป ต* น แม้ เบน บ* านมํ่ บีนก็ ไม่ ได้ 
ใช้  ขโมย เอา ไป เปย  บาง ก็บีน น^ แห ถะ ฆ่า เจ* าฃบิ งบืน ตาย 
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นพ นเร อง ท เห นก นอ ยุทว ไป  เจา หน* าทผ้ นึ้บีน บาง ทกนำบืน 

ไป ช่วย ผ้รา ยก ม รวม แถํว ว่า การ กำ เก รอง ประ หา รม โทษ 

มากกว่า ม คุณ  ยิง เด ยวน เก รอง ประหาร ชนิด แรง  'คุ  มมาก 

เช่น ระเบิด ปรมาณู เพ ยง ตก เดึ้ย วเ ท่าน 1 เกน' คาย หมด เมึ้ อง  แม้ 

มด ก ไม่ เห ต็อ  ปราก ฎ ว่า เด ยวน ม่ก" นิห ตาย ชาติ  แตะ มึ้ 

จำนวน หลาย พ* น ตูกแ ต* ว ฃอง ทิมํ่ ไว้ ว’ นิ หนิง จ* กถูก ใช้  ถ* า หาก 

ซาว โตก ไม่ กตโ เโจ ห* นิ เช่า หา ทาง ชอง พระ  แตะ ถ* าว* นิ ใด 

ตูก ระเบิด จำนวน มาก ถูก นำ มา ใช้  กน จะ คาย ไป คริง โตก 

มิค กํญญึ้ ใกล้ เข' ามา เต็ม ทั่แ ถ* ว เรา ท^ ห ตายอย่า ประมาท 

จง เร่ง ทำ บุญ ให้ ทาน ร* กษา ค้ตเ ข* า เถิด  เพ อ เอา กวา มด ช่วย ' 

โตก ให้ รอด พ’ นิ จาก การ ประหาร ก’ นิ  ขอ เรา จง ช่วย กน หา วิชึ้ 

ทำ ถา ยก วาม ติดทํ่ จะ รบ ก* นิ  รวม ท^ก วาม คิคท จะ ค้ะค้ ม ทหาร 

ต ถอด ถง อา วฺซยุ ท โข ปก รโแ น๎นด 'วย  เพราะ การ กระทำ เช่น นํนิ 
^ ' ’ ม่  .ม่ 
เบน บาป อยู่ มาก เห มิอน กน 

ไข.  การ คํ้าข ไย มนุษย์  ใน ทาง พุท ข? 1 าย้น าถั่อ ว่า 
มนุษย์ ท ^ หมด มิ^า นะ เท่า เท ยมก* นิ โดย การ เถิด  ล้วน การ 

เบน กน ดหรึ้ อช^ น* น์  เบน เร องของ การ กระทำ ท เถิด ขน ทห ต* ง 
ทุก กน เถิด มา แบบ เคย วก* นิ  มึ้ก วาม รก คุฃ เก ถํ่ยด ทุก ข แบบ 
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เด ยว กน  ไม่ กวร ถอเ อา ชา ศิท้กุ ถ ทรํ พย์  ตำแหน่ง กา! งาน 
มา เบน เก ร้อง ข่ม ขู่  แก่ ก’ น แถะ ก' น กวร ทำ คน ให้ เบน กน 

มั่ย้ ภาพ เท่า เทํย มก* นแก่ ทุก กน  ผ้ทิม่ บ ญญา  มท รพ ย ม 
อำ นาก  ไม่ ก 0 รถึ้อ เอา 9 ง เห ถ่าน มา เบน ข้ทชิ พีเคํ ษ แถำ 
ข่ม เหง ร’ งแก เพ อ นม นษย์ เถย  การ กด กน ตง เบึน ทา ย้แถ่ วนำ 
ไป ใช้ หร้อ ไป ขาย ต่าง วํวก วาย  อย่าง ทชน ซา ฅิผิว ขาว 

ได้ กระทำ ต่อ ชน ชาติ ผิว ดำ ใน อา ฟ ริกา  แตะ เอา ไป ขาย ย* ง 

อเมริกา น* น เบน การ กระทำ ทไม่ ต้ม กวร เบน อ’ น ขาด  ชาว 

โตก ได้ ยกย่อง ประ ขาน าชิบ คติ นก อ นของ ต้ห ร’^ อเมริกา  ว่า 
เบึน ผู้ ประ กาต้ การ เติก ทาต้  แตะ ออก กฏห มาย หำ มมใ ห้มั่ 

การ นำ พวก ผิว ดำ มา ขาย ก’ นฅ่อ ไป  เพราะ พวก ผิว ดำ เบี้น กน 
เห ม่อน กน  ทิ จริง การ กระทำ ของ ติน กอ นเบ์ น เพ ยง ทำ กา ต้อน' 
ของ พระ พุทข เจา ให้ ต้ม บูรณ์  โดย การ นำ ออก มา ปฎิบ 'ค ก* น 
เท่า น* น ใน ประ เทต้ อิน เคย ต้ม ย โบราณ  ได้ เกย ยก เติก มา 
แตำ  ต้ทขิ ของ มนุ ษย ได้ ต้งถ่ ง มา แตำ ใน กร* งก ระ โน่น 

เม่ อง ไทย เรา ต้ม’ ย ก่อน ก็ม่ท าต้ใ นเ ร้อน นาย"  เบน หน 
นาย เพ ยง เต กน* อยก ตอง เบน ทาต้ กน จน ถง ตก ห ตาน  การ ม่ 

ทาต้ ไม่ เบน กวา ม เจริญ แก่ ชาติ บาน เม่ อง  แตะ ไม่ ต้ม ก’ บ 





ประ เท (^ นบ ถธพ ระ พุท •ธ ค้า เส์ นา  โน หถ วง ร* ชกา 0 ทิหำ อิน ไค้ 
พระ นาม ว่า ค้ม เด็จ พระ บี ยม หา ราช ของ ไทย  - ไค้ ทรง 
ออก กฎหมาย มิโห้ ม ทา ค้ฅ่อ ไป  ชาติ ไทย ก็เบี น ไทย ค้ม ชื้อ 

ต้ม นาม ทิเบี น ประ เท่ ค้น* บถอ พระ ขุทซ ค้าค้ นา  ใน ต้ม* ยน กำ ว่า 
ทาต้ ไม่ มแอิ ว แต่ การ กา ทาต้ ใน บาง แห่ง โน ภาค ตะ ว* นฅ ก' 

ย* งม อยู่ บ* าง  โดย มาก นำ พวก กน บา หรอ แขก ดำ ไป ขาย 

เบีน การ กระทำ ทิน่า ตะ อฺาย ต้าห ร* บก นทิ เจริญ แถ’ ว 

ใน เมึ้อ .ง ไทย เรา ย* งม การก* าอก ประเภท หนิง ชิง ย* งม่ อยู่ 
ชุก ชุม  กื้อ การ ค* า หญิง แตะ เดก  ๆ หญิง ต้าว ทาง ภา ก เห นอ 
ของ ประ เทค้ ไทย อิน เบน กิน ไทย งาม  ถก แม่ ก* า หญิง มา 

เทียว หถ อก ตวง โดย วิข การ ต่าง  ๆ เด็ก ผู้ไริ การ ค้กษ าหถ ง- 
เชื้อ ก* าถ วง  ด็ถูก เขา พา ไป ขาย ค’ ว ตาม โรงแรม  หรอ ต้ง' 
เข* าซ่ อง โต้ เภณ์  ใน ช 1 แเร กด็ ไม่ อยาก เบีน  แต่ หน ก เข* าก* 
ค’ อง เตย คาม เตย  เบน การ กระทำ ที น่า บด ต้ทีต้ ด ใน หมู ของ' 

ซาว พทข  พ่อ แม่ กวร หา ทาง บ็อง กน  โดย ให้ถฺ ก ของ คน^ 
ไค ทราบ เร อง น ไว บาง  อย่า ไว ใจ กน คาง ถนใ หมา กนก จะ 

ตำ บาก ภาย ห ถ* ง์  ชาว พุทช เรา ม ทาง ช่วย บ็อง กน ไค้  โดย วิช 


๑ (^ (3^  — 


ไม่ (เง เค้ริ มอ าซั่พ ป] ■ะ เภท นน  ผู้ชาย ควร จก รู จก สำรวม แตะ 
บํงกํ บฅน เอง  อย่า ป ต่อย คน ไป คาม อำนาจ ชอง กวา มอ ยาก 
ใน กาม เกิน ไป  ถำจ ะม่กึ ให้ เบน เนอ เบน ค* วเข้ ย เตย  การ 
เท ยว เข้ เพ ต เบน การทำ บาป มาก  เพราะ เบน การ ต่ง เข้ ริม ให้ ม 
การ คำ หญิง แตะ เดึก ใน ทาง นก* น มาก ขน  ทาง ราชการ ควร จะ 
จด การ  ถา หาก ให้ เติก อา ชึ้พ มิจฉา ชนิด น^ ไม' ได้ เด็ด ชาด 

กึก วรมั่ การ ควบ คุมอย่าง ใกต้ ชิด  อย่า ให้ กน ใหม่ ค* อง คก 

เบน์ เหย อช อง พวก บ’ ากา มฅ่อ ไป  ต่วน พวก ท พลาด ไป แล้ว 
ถ* า ปรารถนา จะ เถิก กึหา งาน การ ให้ เขา ทำ พอ ได้ เลย ง คน ต่อ ไป 


กวด ข* นิ เข’ า บ่อย  ๆ อา ชั่พทิ นิด มนุ ษยข ร รม กึก ง หาย ไป ได้ 
การ ให้ การ ฅํกษ าท ท* วถง กึเบ็๋ น ทาง บอ งก* นิ ได้  ข้ถา นทึ่ บาง 
แห่ง  เช่น ข้ถา นเ ค* นิ รำ  โรง หน* ง โรง ถะ กร  กึก วร ได้ ร* บ การ 
คุม กรอง ให้ รอบ กอบ ข้* ก หน่อย  การ ช* กจง เด็ก ไป ใน ทาง 

เข้ ยกึ จะ น’ อยเ ข* า การ กา เด็ก  การ ค’ า หญิง  การ หา กิน ทาง 
เบ็ด สำ นก ไข้ เภณ  รวม ท^ การ เบ็ด ข้ถา นทึ่  ทำ ให้ เข้ ยก น 
ประเภท ต่าง  ๆ เบ็น อา ช่พท แม้ จะ ถูก คาม กฏห มาย  แต่กึ 
นิด คํถ ชร รม  เบ์น กิจ ทิช าวพ ทขค วรเ ว* นิ อย่าง เด็ด ขาด 


— — 


๓.  การ ค็า ขาย สํตว์ และ การ ฆ่า สํตว์ เบี่น มิจฉา ชพ 
ก็ เพราะ เบน การอ าชพ ท, ฟ้นก ารฌั่ ยดเ บยน ค้คว์ ให้เ คอด รํอน 
เๆริ งอ ยู่ เนอ ข้คก็ เบึ้น อาหาร ของ มนุ ษยฅ ามทิ มนุ ษฒอ ยาก กิน 
เนอ ก อ่าว ไว้  การก อ่าว เช่น นน  เบน การก อ่าว คาม แบบ 
ท เขา ขาง ค” ว เบน การ ก อ่าว เพราะ เก็น แ ก' ปาก แก่ ท’ อง 

มนุษย์ ไม่ จำ เบึ้น จะ ค' อง กิน เนอ อ่ฅว์ เค้ มอ ไป  ผ้กผ 0 ไม้ก็ เบึ้น 


อาหาร อนด ขอ งม  นษย์ ได้  มึ้คน บาง ชาติ เขา ไม่ กิน เนอ อ่ฅว์ 


อาย ก็ ย” งยน เห มั่อน ก' น 


เตย  เช่น ชาว ปินดู เบน ค’ น เขา กม่ ร่าง กาย แฃง แรง ด แตะ 

กน กิน เนอ เก็ย อก บาง ทอ ายุอ่ นพ ต” น 
คาย  ห ต' ก^าน ม่ถม ไป ทิแข้ ตง ว่า กน เบึ้น อยู่ ได้ โดย ไม่ ค' อง 

กิน อ่คว  เมึ้อ ไม่ กิน ก็ ไม่ ม การ ฆ่า การทำ ตาย ต่อ กน  ซาว 

พุทซ ไม่ กวร ทำ การ ฆ่าอ่ ศวเ พอ เบน อาหาร เตย 
ม่กเ บื่' น อาหาร ประเสริ^ กว่า  ถ' า หาก ย” งค อง กิน  ก็ ไม่ ควร 

ฆ่า เอง  ไม่ ควร ใช้ ให้ เขา ฆ่า  ไม่ ควร อ่ง เสริม การ ฆ่า ดวย็ 


แค ควร กน 

๘ เ/เ  I 


ประการ ท^ป วง  อย่า ยอม เบึ้น ทาส ของ ตินแ ตว ทำ บาป กน 

เตย  เรา มิ ใช่ เกด มา เพื้อ กิน  แต่ เกิด มา เพ อ ทำ ประ โย ชน 
การ กิน ก็ เบน แต่ เพ ยง พอ คำร^ ช พย^ หา ได กน เพ อ 
เหตุ อ' นอน นอก ไป จา กน ไม่ 


— ๑๔ — 


๔.  การ ค่า ขาย นํ้าเ มา และ ยา พิษ  พน กิจทิ ชาว 
พุทช ไม่ (ๆ วรป ระ กอบ  1ข รา ะน \ มา เบน สิง ให้ โทษ แก่ ผู้ ดม 

เบน อ ยาง มาก  ใน ทาง ข ระ พุทช คำช้ นา ช้อน ซาว พุทช มิ ให้ 

ดม ของ เมา  เมธ ไม่ ให้ ดม ก็ หมาย ถงมิ ให้ ทำ การ ย สิต  การ ขาย 
ดำ ย เพราะ การ ยสิฅ ออก มา ก็ค องม่ การ ขาย  เพั้อ เอา ทุน 
ทผสิ คคึ้น มา  ก่าม่ รำ น ขาย นำ เมา มาก เท่าใด  ก็เบี ด ไอ กาช้ 
ให้ กน ได้ ดม แตะ ถด ความ เบน กน ของ คน เอง ถง มาก เท่า นำ  ใน 
ช้มำ น เรา จิก เห็น ว่า การ โจร ผ้รำ ยม่ชฺ กฺชฺม  การ เบั่ย ดเ บยน 
กม ชุก ชุม  มูต^ านฃ อง กวา มชว ท งม วต มา จาก การ ดม ของ 
เมา เบน ช้วน ใหญ่  ในเ รอง ของ เมา  เช่น เห ตำ  เบย ร ห รื้อ 
อะไร อึนท เบ็๋น เก รอง ดม อ* นทำ คน ให้ เช้ย ช้คิแ ลำ  เบึ้น บาป 

แก่ ผู้ ผลิต ก่อน  ต่อ มาก เกิด บาป แก่ผั ขาย  เกิด บาป แก่ ผู้ 
กิน  ต่อ กน มา โดย ลำ ดบ  การ กำ ของ เมา จง เบน อา ฐพทิ่ 
ช้งเ ช้ริม กน ให้ กระทำ กวา ม ชำ โดย ประการ ต่าง  •ๆ  ไก ษ 

ของ นำ เมา ม ประการ ใด บำง จ’ กได้ กล่าว ไว้ โดย ตะ เอย ดใ V แรื้อ ง 
นำ โดย เฉพาะ  พระ พุ ทชเ จำ ทรง เห็น โทษ ของ นำ เมา  ว่า 
เบ็๋น พิษ รำ ย แก่ ประชาชน อย่าง ไร บำง  จง หำ ม ซาว พุพข มิ ให้ 
ขาย  นอก จาก เห ตำ แม้ ของ เมา ประ เภท อน  เช่น  มน  ทํญ่ฐ า 


๑๖0 


แถ: ยา สูบ  จด เข็า ใน จำพวก นท่ งนํน  เบน เ รอง ทึ่ใม่ กวร 
นำ มา ขาย กน เถย  เพราะ การ ขาย สิง เห ถ่าน ก็ เบน การ กรร ทำ 
กจเ บอ มนุ ษยใ ห้ถิง แก่ กวา ม ตาย นโแ อง  ชาว พุทข จื้งก วร 
ห ตก เลย ง จาก อา ซพค งก ถ่าว  อา ชพท ไม่ เบน การทำ ใคร  ‘"า 
ให้ เสิย หาย  แตะ ไม่ถ่ งเส์ ริม ใ กร ใน ทาง ท มึ้อย่ ถม ไป 
ชิง เรา อาจ เต ยก ทำ ได  เพราะ ประชาชน ไม่ ด่า เนิน ตาม หถ่ก 
ของ พระ พุทช เจ’ า น แหละ จง เด อด ร’ อ นก* นิ มาก  เม อง ไทย 
เรา ถ’ าคิด ดู ก’ นิ ให้ ด แล’ ว ก็กถ่ าว ไค้ ว่า เบน เมั้อ งอ บาย มุข มาก 
เสิย แล* ว ม่เห ล* า ผืน  แตะ ของ เมา ประเภท ค่าง  ๆ มาก 

มาย ก่าย กอง 

อา ช พอก อย่าง หนิง ชาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ คอ 
การ เบด ม่อน การ พน’ น ใน บ้าน หรอ ทใด  ๆ ก็ ตาม 

อ' น เบน ทาง ทให้ คน มา บ้วสุ มก’ น เล่น การ พน* น การ 
พน’ น เบน อบายมุข ท พระ ท่าน ห’ ามมิ ให้ ประพฤติ  ท่าน 
ผ้ใด เบ้ ด บ่อน การ พน’ น สน' บ สมุน การ พบํบ  ท่าน ผู 
น^ ทำ บาปอย่าง มาก แก่ ส’ งคม  จงเ บ่นเ รอง ท ควร เลก 
ควร ละ เสย  จะ ไดเ บ่น ทาง ตแก ตน และ ชา ตฅอ ไป 
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๖.  สมมา วา ยา โม 


ความ พยายาม ซชิบ 

ก,  เพืย ร ระ ว “งมิ ให้ ความ ชว เกิด ขน 

ข.  เพ ยร ละ ความ ชวท เกิด ขน แลิว์ 

ค.  เพืย ร ทำ ความ ดให้ เกิด ขน 

ง.  เพืย รร่ก ษาค วาม ดท เกิด ขน แล’ ว์ให้ 

คง อยู่  - ^ 

จดหมาย ป ถา ย ทาง ของ พุท ช? 1 าสิ่ นาย ยทก ว ามห ชุด ใ' ณ ' 
จาก กิ เส (5  อิน ท่าน เรย กว่า กิมุฅิ  กวา มหตุ ด พน จํกมํ่ ไค้ ก็ ได ย ’ 
การ ปฎิ บ* ต ชอบ ฅาม ทาง ทึ๋พ ระ บรม ก! ไค้ ทรง แย้ ดง ไค้  ทาง 

นนกิ อ ย้มา ธิ  บ ญญา  อ* น เบน ทาง ย้าย ก สาง นํ่เ อง  การ 

ปฎิ บ* ฅเ บน กิจ ท ทุก กน จ* กก อง กระทำ  ใคร ทำ แทน โก ร ไม่ ไค้ 

ผูก’ องการ กวา ม รอด พ’ นจ* กกํ อง พยายาม ด' วย คน เอง  คู; ม่ไ ^ 

ย้งทิ ทุก กน จ* กก อง ท้น ใจ กก อ หนิง ก’ อง ร้ว่า กน เอง อิาอิ รธยุ่ 
ใน ท กุม ขิง  อ* น เกม ไป ด’ วยก วาม มด บอด  กื้อก วาม ทุก ร์เแ ถ; 


สิ งอน  "I  แวด ถ อม เบน กำแพง บีคกํ นก นอย่  ใน การ อย่ ภาย 

โน กรง ฃงน นธา จม อง ไม่ เห น แค้ งข้ ว่าง ชอง ชวิต  แต่ กวา ม 

1 จร งม อยู  แค้ งค้ ว่าง ไน ค* านน อก ม่อย่  ถ* าเพึ้ ยง แต่ ต* ง์ต่น เบ็ด 
ประ ฅูแ ถะ ออก เดิน ไป เท่า นน  กํจะ เร้ม พบแ ค้งค้ ว่าง ท่ถะ น* อย 
แถะ ถ* าเ ดิน ต่อ ไป อย่าง ไม่ หยุด ย* ง ท่าน ผู้ เดิน ทาง กํจะ ถง จุด 

* หมาย ป ถา ย ทาง ได้  ฉะ น* นจง เบน การ จำ เบน ทิผู้ต่ องการ พ* น 

จา กก วาม ทุกข์  พง ต* งต่น แตะ เดิน ต่อ ไป  เดิน ตาม ทาง ทผู้ พ* น 
ทุกข์ เกย เดิน แตะ ได้ พ* น ทุกข์ มา แต* ว การ เดิน ก็ฅ* อง เดิน ด* วย 

กวา ม พยายาม อ* นแร งก ต* า เพ อถง จุด หมาย ป ตาย ทาง 

การ เบน อยู่ ใน โตก ทเ คม ไป ด* วยก วาม ทุกข์ นานา ประ 
กา รน  .เรา จ* กฅ* อง มก วาม ระ ม* คระ ว’ ง์ใน การ เบ็น อยู่ ให้ มาก 
เพราะ กวา มพ ถ* งเผ ตอ เพ ยง นิด เตย ว ก เกิด กวา มถำ บาก แตว 
ชวิต ของ ชาว โตก เห มอน การ ยึ้น อยู่ ท ปาก เห วอน ตก  ถ' า 
ประมาท ก็ อาจ กก ตง ไป ใน เห วน นก!^ อ ' ความ ชํว ราย ทม 
อย่ ไน ส่ง คม ของ ชาว โลก  เห มอน กบ เหว ลกท เต ม 

ไป ดืว์ย อ” นต ราย  ความ เบน อยู่ เห มอน การ ย นอ ยู 

ปาก เหว  บาง ทถง ไม่ ตกลง ไป ใน I บ'^  ความ ไม ดก 


— ๑๖๓ 


1 

อาจ มา แปด เบอ ม เรา ได  จง ตอง ใชค วาม ระ มด ระ วิง  1 

ใน การ เบน อยูใ ห้ดเ บน พิเศษ สํก หน่อย  ความ ชำ  1 

ราย ท เกิด ขน ใน หมู่ คน น่มา จาก ไหน กน  ตอบ ว่า มา  I 

จาก การ กิดส ร’ าง ส' รรค์ ของ คน นใ 4 เอง  กน ทุก กน ม กาย  I 

มใก  กาย กิธรู ปร่า งทํ่ม อง เห็น ได้  ใจกื้ อต้ง ทิม อยู โน กาย อ* น I 
ได้แก่ ทิงฑึ่ เบน ค้วน ของ กวา มน กกิด  โจน เบึ้น ใหญ่ โน ทาง  1 

กวา มก คน กส์ร่ างช้ รรก์  ชวิฅ ของ กน จ* กดั่ชํ วก อยู่ทํ่ การ กิค นก  1 
ของ โจ  ว่า ทํ่จ รึง กน เรา มิ ได้ ด หรอ ชำ มา คํ้ง แค่ เทิด  เว ถา  I 

เกิด มา โหม่  ๆ ห็ย* งเรึ ยบ รอย ดอยู่  เขา มึ้ถง ทค่ องการ คาม  1 

ขร รม ชาติ บาง นิด หน่อย  เช่น ค* องการ กิน  นอน  แถะ การ เอา 
อก เอา โจ จาก กนทํ่ อยู่ โกต้  นเบ็๋ นก วาม ค* องการ คาม ขร รม 

ชาติ ของ ร่าง กาย  กรำ พอ โค ขน  กวา ม ค* องการ ของ ชึ้วิค 

เริม ผันแปร  มั่ก วาม ปรารถนา สิง' ท เบน เกรึ้ อง ย* งชึ้พ มาก ขน 

คาม (เวน  ทำไม จิง ได้ ค* องการ มาก ขน  สิง น เกิด จาก การ เอา 
อย่า งก* นิ แถะ การ แข่ง ขน ก* นิ  เด็ก ร่น  ‘ทุ  ได้ เห็น ก นอน เขา มึ้ย้ง 
โด คน อยาก มสิ งนน บ* าง  เห นก นอน เขา ทำ กิริยา อาการ 

อย่าง โด คน นก ว่า เบึ นก วาม เก่ง ห็อ ยาก เบึ้น บำง  กวา ม ค* องการ 


ขยาย ฅว ๆ) น กวา ม แข่ง ค กวา มถื้อ ตํว  กวา มห ยง จองหอง 
ก เกิด ขน ใน ฅวเ ขา เบน ถำด บ กวา มชํว บางอย่าง ก่อ ย เจ ริ:^ 

เติบ โต ขน โน ใจ ท ตะ น' อย  ®า  จน กระ ทํงก ตาย เบน เด์น ดาน  ติด 
-'  ใน นิย้ย แตะ  ตะ ได้ ยาก  ทิเบี้ น ไป ได้ เช่น นก็ เพราะ ขาด การอบรม 
เ^ ใน ดาน ด แต่ ทว่า ต้งทึ๋ เกิด ได้ กึด* บได้ เบน ชร รม คา  บรรดา 
ความ ชวท ใ หลาย ที่ เกิด ขน แล็ วน น ถิา ปราศจาก ส์ง 

ยวยุ ให้ เกิด อารมณ์  ม “นก็ หา ปรากฏ ออก มา ให้ เห็น 

ไม่  ต่อม าเ มอ ใด มส์ง ย่วก็ แสดงออก มาท ‘นที่ เช่น ความ 
อยาก ได้  ตาม ปกติ มอ ยู่ ใน ส่วน ลกข อง ใจ  แต่ณ้  ^ 

ไม่ ม่สง ให้ อยาก ก็ ไม่ ปรากฏ ออก มา  พอ ประสบ กบ 

ส์งที่ ล่อ ใจ เท่า นใา  ความ อยาก ก็ ผุด ออก มาท" นที่ 

และ ล่า ขาด การบ" ง คบ ใจเ รอง ก็ ไม่ กน ใหญ่  ความ 

โกรธ ความ เก ลยด ก็มส ภาพ เช่น เด้ย วก น มน เกิด 

เพราะ เหตุ ภาย นอก มาย ว ยวน ท^ง น^น  การ ระวัง มิ ให้ 

ความ ชว เกิด ขน ใน ตน  ก็ หมา ยถง การ ควบ คุม สิง 

สอง ม่ระ การ  คอ:— 
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๑.  คอย ควบ คุม ความ รู้ส์ก ของ ตน 

ต่อ อารมณ์ ท มากระ ทบ 

กอย พิจารณา ให้ 

รู้ เก่า ฅ่อย้ ง, น' น์ว่า ม* นก็อ อะไร 
อะไร ขน แก่ ตน ได้ บ* าง 

จ* กก่า ให้ เกิด 

๒.  ระ ว่ง สิง ภาย นอก 

ก็ อก* ารู้ เห็น ว่า 

ย้ง ใด เบึน เหตุ ให้ เกิด กวา มช่ว 

อย่า เข* าใก ถ้ 

ย้งน 'น์  เห มอน การ ทิรู้ ว่า ไฟเ 

ฟ้นข อง ร* อนก็ อย่า 

เข้า ไป จิบ ไฟ  กน ทรู้ ว่า ไฟ เบึ้น ของ รอน แข้ว ย* ง 
ข้น ไป จิบ เข' ากึเ รยก ว่า เบน กน หถง  กน ทิห ตง 
กึเส์ รา งก วาม ทุกข์ ให้ แก่ ฅน ได้ มาก  จง เบน 

เ รอง ทกว ร จะ ระ วิง เบน อย่าง ด้ไว้ เย้ มอ 

ในเ รอง ของ กิเถ ย้ทิเ กด ใน ใจ  ฅํอง พยายาม ย้กษ าให้ 
เขา ใจ ว่า อย่าง ไหน เกิด เพราะ อะไร  เกิด แตว ย้ร* างก วาม ร* อน 
ใจ กระวน กระวาย ใจ แก่ฅ น ขนาด ไหน บาง  เบึ้น ย้งทึ่ กวร 

กำหนด รู้ ไว้  เพราะ ถา ไม่ กำหนด ไว้ ก็ ไม่ มํ่ทา งย้ก ‘ดก' นได้ เตย 
การ ก็ กษา ให้ เขา ใจ เห ทุผถ จง เบน กวา มดํ่  เช่น ว่า กวา มโ กร ข 


— — ' 


เบน กวา มซว  เพราะ ทำ ผุโ กร •ธ ให้ รํอน ไก เหม ยีน ไฟ เผา  ทำ 
ให แค ก กาก กน กบ กน ทคุน เกย กน  อารมณ์ โก ร •ธ ทำ ให้ ใก 

เร่า รอ นอ ยูเค้ มอ  ประ คุก ไฟ ท ไหม้ แก ตบ  แตะ พอ ได้ เห ตทิ 


ทำ ให้ ตก ก็ถฺก เบ์น เปต วฃน ได้ ทํนทํ ฉิน ใด  อาการ ของ กิ เตค้ 


ก เบน ฉนน น การ ระ มด ระ วง กง ค* อง ทำ กไแ บน พิเฟ ษ เพราะ 

ค* อง ทำ ประ หนิ งบ กก ตทม้ โทษ ตอง 
ประหาร ซํ่วิค  แค่ ย* งได้ รไเ กวา มกร ณา กาก กา ต โดย การ 


เบ็๋ นเร์ อง ถ่ะเ อํ่ยต อ่อน 


ตง โทษ อย่าง เบา กว่า ให้ กอ ข* นอ* นเคึ ม เบี้ย มด* วย นำ ม* น ให้ 
กอ เดิน ไป รอบ กำแพง เม อง  กำ เดิน ไป รอบ โดย ณ์าม 'น ไม่ 

กระฉอก เตย กํไม่ ก* อง ถูก ฆ่า  กำ หาก นำ ม* นหก ไป แม้ เพ ยง นิด 
เดึ้ย วกํ ค* อง ฆ่า ก* นิท* นทํ  บุรุษ น นก* กค’ อง เดิน ดำ ยก วาม ม้กคิ 


ระ ม* ดร ะวำ ทุก ย่าง กำ ว รก ษา นำ ม* นให้ อยู่ ใน ระ ดำ] เดิม เก มอ 
เพราะ คิด กง ชึ้วิค ของ ค เ^ ฉ* นใด  บุก ก ตอ ยู ใน โตก  พิง ระ มด 
ระ ว* งก นฉน น* นเห มื้อ นก* น กวา ม ประมาท แม้ เพ ยง นิด เด ยว 
ก็ เบน ภ* ยแก่ คน ได้ แถว  อย่าง นเบี้ นวิข การ ระ ว" งอ ยูมิ ให้ ความ 
ชว เกิด ขํ้น ใน คน 

แค่ เบี้น ปก กิของ ปุถุชน  ผุ มก คิยง ไม กมบู รณ พร อม 

ม* กมื้ การ พล งเผ ตอ ได เก บอ  ซิงเ ร ยก คาม หล กรร รม ะ วา 


— ๑๖ (ฟ้ 


เบน ผู้ ประมาท  ความ ประมาท คอก 0 ามไ ม่มค วาม ผู้ค 0 ใน^ 

ฃณะ จะ ทำ  จะ พูด  จะ กด พิง ใด  เม อมํ่ก วาม ประมาท  ความ  ! 
ช^ กํ่แท รก แซง เขำ มา หา ฅน ได้ โดย ง่าย  ชึ้วิค ของ พิาม "ญ ชน  ' 
กึม' กมพิ ภาพ เช่น่ นเพิ มอ  ท่าน จง พิอน ต่อ ไป ว่า ให้ มั่ค วาม  -! 

เพั่ย ร ใน อ’ นท จะ ตะ ความ ซ^น* น์เพิ ย เท่า ก* บเคึ้ อนใ หร้พิ กฅํว ว่า  ] 

ต วาม ช^ เบึน สิง ท ไม่ ควร เถบ ไว้ นาน  ๆ เบึน  ^ 

สิง ทด ารู้จํ กว่า เฃึ นความ ช^ แล ว ตฮง รีข  1 

ฃจ่ค ไห้ ม' นอ อก ไป เลีย จง จ่กเ ฃน การ กระทำ ที่ 

ลูก ตอง  เห มั่อน ก’ บ การ เดิน ทาง ใน ถนน ทึ่มึ้ โก ตนฅ ม ใน  - 
ช* น์ต่น กํ่ระ ว’ งมิ ให้ โก ตน คม กระเด็น มา ฅอง กาย  แต่ถ ำเผ ตอ 

ไป โก ตน ตม กระเด็น มา ถูก กาย เข ำบำ ง ก็ ค’ อง รบ ไป ลำ งเพิ ย 
โดย เร็ว  เพราะ  ถำ หาก ทง ไว้  อาจ ก่อ ให้ เกิด โร กราย ไข้ เจึบ 
แก่ คน ได้ ใน กาล ต่อ ไป ฉิน ใด  เ รอง ความ ช่วท เกิด ขน'' 

เพราะ ความ เผลอ ก็ เบน ฉัน นใ 4 ถ้า ทาก ไม่ ลำ งเส์ ย 
ถ้วย นํ้า คอ ธรรมะ  มัน ก็ม กำ ฉังถ้ งม นใน ใ จุ)  ใจ ก็ ตก 
ไปสุ่ บาปอกุศล กลาย เบน คน เส์ย ไป ก็ ได้  คน เรา ทั่ๅ 
ไป มัก เสย คน ก็ เพราะ เหตุ อย่าง น คอ เขา พ 0 ใจใ น 


๑๖๘  — 


ความ ช “ว โดย เหตุ ที่ เบา บ ญญา และ สำ ค' ญผิด  คิด ว่า 
ข' อง ชวเ บน ขอ งด  ของ ไม่ ม ประโยชน์ เบน สง ม 

ประโยชน์  สง ที่ใม่ เบน สาระ แก่น สาร ก็่ เห็น เบน สาระ 
แก่น สาร  ความ เห็น ผด แบบ นส ราง การก ระ' ทำ ใน 
ทาง ผิด ขน ได้ มาก  คิว อย่าง มั่ถม ไป  เช่น  คน บวช อยู่ ว* ด 
นานๆ  เบน มหา เปร ยญห ตาย ประ โยก  พอ สก ออก ไป เบน 
ชาว บา นก ตาย เบน คน ไม่ ได้เ รอง ได้ ราว  ม ความ ประ พฤติ 
เห ตว แหลก  ดื้ม เห ตำ  เท ย วก ตาง กื้น  มึ้ค วาม รุก วาม 
ประพฤติ ใน ทาง ช^  ๆ ห ตาย ประการ  แตะ ไม่ อยาก ให้ ใคร 
เรย กฅน ว่า  มหา  เพราะ ตน เช่า ใจ ผิด ติด ว่า  ชาว โตก ท* วไป 
เขา ดูหม นก นอย่ ว* ด ไม่ อยาก แสดง ว่า คน เบึ นก นวด  ติด ว่า 
การ กิน เห ต* าเ มา จน ไม่ รู จคิ) ห* วหา ง เห็น การ กระ หำ*^ น ให้!^ น 
สม ไ)  คน อย่ ว* ด เสย นาน  ไม่ อยาก ให้ ใก รก ตำ วฅิ กิน ว่า เบน 
กนก รื้ไม่ ท* นสม ไ)  กวา ม เข* าใจ ผิด อย่าง นทำ ให้ เกํ่ย รติ ของ 
คน ฅก ไป เห็น อย่าง มาก  ถา หาก ยง ไม รส กคว กก งก ตบ คว 

ได้ ยาก  ฅ่อเ มอ ได้ รู้ สก ว่า คนนึ่ เบน กน ไม่ เห็น เร อง เสย แตง 
เม อน็น แห ตะ จก กลบ คง เบแอ แอ ใอ  น แบบ หน ง ของ ชวค 

ผ้ห ว* ง ความ เจริญ ก่าง ม นา  อ ยา คด ใหเ หน ผด เบน 


ด ๖ I ^ 


ชอบ เลย  แต่ คิด ให้ เห็น ผิด เบน ผิด  ชอบ เบน ชอบ 
เสย เถิด  ท่าน จํกรู้ ไต้ ว่า ท่าน เบน คน ผิด หรอ ถูก ได้ 

ณ้หา กรู้ต่ วว่า ผิด แล ว อย่า ไต้ ชก ช’ าเบี นอ ไ 4 ขาด  จง 
รบ ลาง ความ ผืดน ใ 4 เสย  ลาง ให้ หมด  อย่า ให้ ม เชอ 
เหลอ อยู่ แม้ แต่ น’ อย  เพราะ เชอ ของ ความ ชวน ร’ าย 
แรง มากกว่า สง ใด  ๆ ถ้า ม้ตก ต่าง อยู่ แม้ แต่ หน่อย 

เตย วก็ไ ม' ไต้  มันจ่ ก ก่อ ให้ เกิด โท สะข็ นอก ใน ภาย 
หถ้ง 

เม้ย ใด ผู้ปฎิ บ* ศได้ ระ ว็งมิ ให้ ก 0 ามพ เกิด ร้น ใน ใจ คน 
แถะ ก่า หาก เฆถ อ ไป บ' าง  ความ ช^ บาง ประการ เกิด ร้น ใน คน 
แก่ วก่ ได้ พยายาม 0 ะ ความ ชวน น ถู  เก่ย  ไม่ ป ก่อ ย ให้ คิด อยู่ 
แม้ แค่น' ธย  กเบ โ 4 อนไ ดก ระ ทำ การ ตะ อย่าง เส์ม บรณ์ แก่ ว 
เบ็๋น กิจ ก่วน ชำระ ให้ ย้ะ อาด โดย ดึ้ใน ฌอง คน 

แค่ การ กระทำ เพ ยง เท่า นย* งไม่ พอ  ย่ง  ค' อง  ม่  การ 

กระทำ ค่อไ ปอก  เปรย บ เห ม่อน การ ร* กษา แผถ  ใน เบ อง 

ค' นก็ฅ 'อง ก่าง แผถ ให้ ๙ ะ อาด ปร่า จาก หน ธง แก 2 เร้อ ร' ายน่ ม่อ 

ทำ กิจ เบ อง ถ้นด้ แก่ ว ค่อไ ปกํ่ ทำ การ บอ งก* นมิใ ห้ม่เ .ร้อ โร •(ๆ 

— ๑0^0  — 


อนเ ฃ้า แทรก แซง  ด์ว ย การบ ดก’ นไก้ อย่า งดั่  ไม่ เท่าใด โร ก 
รา ยก กง หาย ได้ อย่าง เคด ขาด  นิน ใด  หรึ้อ เปร ยบเ หม่อน การ 
ซก ผำ  ใน เบ อง คํนก็ ฅํอ์ง ท่า การ ฟอก ค* วยค้ บู่  แช่ นำ ให้ ด่าง 

ใน ค้บู่ ท่า หน* าทก *ด สิง โย้ โกรก ออก จาก ข้า หมด  ต่อ ไปกึ ข้าง 
ะ เอา ด่าง ทิคิด ข้า ออก เย้ย อึ้กท หนิง แข้ว จง เอา ไป ผิง แดด ให้ แห* ง 
* เม อ แห* ง แย้* วก่ อง ท่า การ รดอึ๋ กทห นง  เพ อ ให้ ข้า ได้ รูป ทรง 

เรย บ ร* อยฉํ นใด  ใน เร์ องของ ใจ ก็ม่ อาการ นํน น^  เรา ก* อง 

ทำ กิจ ท^ ย้วน ต: แตะ ย้วน ภา วนา  กวา ม เพ ยรย้ อง อย่าง ท 

ก ข้าว มา  เบน กวา ม เพ ยรย้ วน ถะ ออก  เม่อ ตะ ออก แถ* ว ก็ 

ก* อง ทำ กวา ม เพ ยรย้ วน เจริญ ต่อ ไป  เหม่อ นพ ระ ราชา ปราบ 

จ ถา จย้ถ ง หมด แถ* ว ก็ ก* อง จ' ด การ ซ่อม แซม สิง ท ปรก ห” กพ* ง 

ให้ เข ำย้ย้ ภาพ ปกติ  บาน เม่ อง ก็ อยู่ ในย้ ภาพ ย้งบ เรย บ ร* อย 

ไม่ ม่โจ รผ้ ราย มารบก วน ต่อ ไป  กวา ม เพ ย รท จะ กอง ท่า ต่อ 

ไป จง เบน กวา มเ พยร ใน การ ท่า กวา มด ให้ เกิด  แตะ เพ ยร 

ร” กิษา กวา มด น* นไว้ มิ ให้ เย้ อม^ ญ การทำ ความ ด ใน สวน 

ทเบี่ นความ กาว หน* า ทาง ใจ น เบี่ นเร้ อง สำ ค' ญ มาก 

เบน เรอ งทฅ อง ทำ อย่าง ต^ง ใจ  ไม่ ทอด ขุระ ห รื้อ ดูดาย เบน 


— ๑ ฟ่ด  — 


อํนวิ เาด  การ กระทำ ความ ดใน ทาง ใจ  ก็ หมา ยถง การ 
สร’ างนิ สิ ยอน เบี่น ส่วน รวม  นิสัย เมตตา กรุณา  นิสัย 
เสย สละ เพ อ ประ โย ซน ส่วน รวม  นิสัย รอบ คอม ไน 
การ ประกอบ กิจ เบน ตไเ  เบน นิสํย ด็าน ดั่อํน เบน ประโยชน์ 
แก่ การก รอง บาน เรื้อน โดย แท้  ส่วน บุคค เถผู้ ประ ค้งก์ ทจํก ทำ 
ตน ให้ พน ทุกข์ อย่าง เด็ด ขาด  พง ผก ฝน คน ให้ เบึน กน ป ต่อย 
วาง  ไม่ ยดกิ ด ใน สง ใด  ๆ อโแ บน นาม แถะ รูป ทุก ชนิด  เพราะ 
ว่า การ ยดฅิ ด ไว้ น^ เบน แบบ ของ ความ ห ตง  เบน การ เพ ม 
ภาระ ให้ แก่ ชวิค ของ ตน อย่าง ไม่ จบ ตน  เบน ไป เพื้อ การ เกิด 
แตว เกิด อก  การ เกิด อก เบึ้ นความ ทุก ข เฃำ ใน บท ว่า  ชาติ 
บ ทุก ขา  อ นก นผุป ระ ตง ก จก ทำ ฅนใ ห พน ทุก ข พิง พิจารณา 
ให้ เห นภย ใน การ เกิด  ให้ จิคข อง คน หาง่ จาก ความ กิด ใน การ 
ตรำ ง ภพ ตรา ง ชา คิค่อ ไป  แค่ ทยา ยาม ทื่จะ คิด หา วิข์ การทำ 
ตาย ภพ ชาติ ให้ หมด ไป จาก หวง น์ก  ห' ดม อง โตก ให้ เห็น คาม 
ความ เบน จริง อยู่ เต มอ  อ' นความ จริง ของ โลก นใเ คอ มัน 
เบน ส์งไ ม' เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  เบน ความ 
จริง ทมป รา กฎ อยู่ ใน ที่ ทั่ว  ๆ ไป  ถ้า ใคร มอง เห็น ก็ 
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ได้  ถ็! ไม่ มอง ก็ใม่ เห็น  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ ให้ 
พยายาม มอง ใน แง่ ของ ควๅ มจ รง  เพ อ ให้ พบ ความ 
จริง  เพราะ เม่อ ใด ความ จริง ปราก ฎ ความ สงส่ ย ท^ง 
ปวง ย่อม หมด ไป  ความ อาลํ 'ย พำ พ “นอ* น เบน กิเลส 

ล่อ ให้ เพลิด เพ สิน อยู่ ใน โลก  ก็ พลอย หาย ไป ดวย 
เพราะ การ เจา ใจ ความ จริง น^  เช่น เตั่ย วก* บก วาม ข้ ว่าง เกิด 
ฃํ้น  กวา ม มื้ดกึ หาย ไป  กน ทมอ ง เห็น ความ จริง อยู่  กิเ {เย้ 
จ* กิ เกิด แก่ เจา ไม่ ได้  เห มอน บำน ทเ จำ จอง ฅน อยู่  โจร ไม่ 
อาจ เจำ มา ป ล่น  แค่ ถำเ จำ ของ บำน หล่บ โจร ก่เ จำ ป ล่น ได้ ง่าย 
มาร รำ ยทํ่ เกิด ขน รบกวน ใจห็ เกิด จาก การ มอง แง' ผิด  ไม่ เห็น 
กวา ม จริง ของ โตก  โตก จ้งต บฅา ทาน ให้ เห น ผิด อยู เย้ มอ 

กิ เตย้ รบกวน ท่าน โดย อาการ อย่าง น กิริยา ทิเข่ งม อง  1ห้ เหน 
ความ จริง จอง ย้ง ท* ง ปวง  เบึ้น การ พยายาม ท่า ย้งทิ อ* นจก นำ 
ตน ไปย้ ความ พ* นทุก จ แตะ การ กระ ท่า ใน รูป นฅิด ค่อ กน ไป 
ไม่ ขาด ย้าย  ไม่ หยุด ย* ง เพราะ ย้งท มาย ว ยวน กวน ใจ ให้ ติด 
พ* นตุ่ม ห ตง  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน การ รก ษาค วาม ดก ได้ พบ แตว 
ไว้ ให้ อยู่ ก* บคน  คราบ ใด ทึ่ไม่ ตะ กวา มก ยา ยาม  [น การ ร* กิษา 


— 


แบ บน  ชื้วิค ก็ เดิน ไป  คาม ทาง โดย ราบ รน  กวา มย้: อาด 
(5วิ าง  สงบ  ธ* น เบน ผตข องการ ปฎิบํ ฅก็ป รา กฎ แก่ ผู้ปฎิ บ" ค 
เบึ้น การ ได้ ร* บรส ของ นิพพาน เขา ไป บาง แต้ว  กวา ม สะอาด 
สว่าง  สงบ  นแห ถะ เบน จุด ทฆุ้พ ยา ยาม เดิน กวร เดิน เขา ไป 
ให้ ถง  แถะ ทุก กน มึ้สิท ขิท กะ เดิน ให้ กง ได้  ถ' าเ ขา รก ทิกะ ได้ 
สง ด' ง์กถ่ าว  เมอ เข' าใจ ว่า ชึ้วิฅ ของ คนกํ กถง จุด หมา ยอ* น เบน 
สภาพ เช่น น^ ได้ แถ' ว กํก ม* ว เมา ประมาท อยู่ ทำไม เถ่า  กง 
เร่ง ขวน ขวา ย พยายาม ใน ทาง ทถูก ท ชอบ ก* นิ เถิด  ผถ แห่ง 

การ ปฎิ บ* ตก* กเบึ้ นของ ค* ว ท่าน เอง  ร้ได้ เห็น ได้ โดย คน  เอง 

ไม่ ต' อง ให้ ใ กร บอก เรา  กง ขอเ คอน ว่า  ตง ตํ้นแ ล็วเ ดิน 

ต่อ ไป เถิด. 


เ^ 


๗.  แมฺ มาส ติ  ระ ลกช อบ 


สติ  สพุพ ตฺถ  ปตฺถิ ยา  ติอ งม สติ อยู่ เสมอ 


( 


องค์ แห่ง ทาง สายกลาง ขอน  เบน เร้ อง เกย วก บ 
การ ผืก การบ "ง คบ ตน เองอย่าง แท้ จริง  การ ผก ในข็ อน 
ม ความ ม \ เหมา ยอ ย่าง สำค็ ญใน อ' นท จะ ทำ ตน ให้ เบน 
คน เติน ถูก ทางอยู่ เสมอ  ท่าน จง สอน ให้ ปฎิบ "ต 

ใน การ ระ ลก ใน ทาง ท้ถูก ท้ช อบ  คำ ว่า  สติ  เบน ภาษา 
บาล  ไทย เรา เอา ใช้ ก' นจน เก อบ เบน ของ ไทย แล ว 
แต่ ความ เขา ใจ อาจ จะ ย' งไม่ แจ่ม แจ^ง ก็ เบน ได้  เรา 
เคย พูด เสมอ  ๆ ว่า  คน นใเ ขาด สติ  คน น นม สติ 
สมบูรณ์  คนท้ ขาด สติ อย่าง แรง คอ คน ณ์า  ความ รู้ สก 
แบบ เต็ม หาย ไม่ ย' งคง เหลอ แต่ ความ รู สก นบ บ ใหท่ 
ท่เ ขา เช้า ใจ ว่า เบน ของ เขา  โลก และ ความ รู สก ของ 
เขา จ่งแ ตก ต่าง ก' บคน ธรรมดา  แม้ ใน คน ธรรมดา 
บาง คน ก็ม้ สติ  บาง คน ไม่ ต่อย ไดเ รอง  คลาย กบ 


คน สติ เส์ย ก็ม้ 


กำ ว่า  ถำ แป ถก วาม หมา ยก หมา ยก 0 ามถิ ง ความ 

ร้ถก คิว  ก่อน ทจะ ทำ  ก่อน ทิจะ พูด  ก่อน ท จะ คิด  เบน เก รอง 
ห* ามก โเมิ ให้ ม การ กระทำ ทึ่ผิด พลาด เย้ย หาย  เบึ้ นขร รม ท มา 
' ก่ก* นก* บย้* มปชํ ญญะ  อ* น์ห มาย ถงก วาม รุ พร* อม ใน ซณะ ท ทำ 

กิจนํ้ นอย่  คิวย้ คิก ถ* าย ก* บ การ เฅรั่ ยม ฅว ก่อน ว่า  จะ ทำ อะไร 
เม อ เต ร ยมแ ถ* วก็ถ งมั้อ กระทำ  แถะ กระทำ อยู่ ค* วยก วาม รุ้คว 
.การ กระทำ ก็เรั่ ยบร 'อย ไม่ คิด พ ถาด  ขอ ให้ ย้* ง เกฅ การ ห* ด แถว 
ทหาร หรอ ตำรวจ  ผผก หด จะ บอก ให้ ทำ อะไร  กคิอ งบ อก 


เฅร ยม ด* ง ๆ เย้ย ก่อน  - กำ ว่า เฅรั่ ยม  ทิผู้ ผก ห* ด บอก น^ 
เท่า ก* บเบึ น การ บอก ให้ เกิด กวา มย้น ใจ  เกิด กวา ม คง ใจ 

กอย พง ว่า เขา จะ บอก ให้ ทำ อะไร ต่อ ไป  ความ รุย้ก ย้น ใจ 

หร์อ ค* วย้คิ ก็ เกิด ขน  กอย ร* บก” าย้ง ให้ กระทำ อย่าง พร* ก พร* อม 
พอ ได้ ร" บกำ ย้^ ก็ ทำ ได้ ท* นทํ  กวา ม คิด พ ถาด ก็ ไม่ เกิด ฃํ้น ได้ 

ท่าน จง เร ยก ขรร มะ ข* อน ว่า  เบี้น ขรร มะ ทม่อุ ปการ ะ มาก แก่ 
การ กระทำ  เพราะ เบน พเล ยง กอย ห* าม ก* นก วาม คิด พลาด 


ไว้ ได้ เย้ มอ 


กน เรา เว ถา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา 
ห รื้อ ทาง ใจ  ท ได้ เกิด กวา ม คิด กวา ม เย้ย หาย ขํ้นก็ เพราะ ขาด 


กุณร ร รม ฃอน  จิง พน การ จำ 1บึ นทจ ะคํธ ง?^ น ใจ ผก ฝน คน I อ 0 
ให้ เบ์ นก นม ความ ร้ย้ก อยู่ เข้ มอ 

สิง ท ชาว โลก  ผู้ แสวง สุข ม ความ  ตํอง  การ กํน  นํ ก 
นน  คอ ความ พ็น ซาก ทุกข์ รอน  ชวิต ของ มนุ ษย 
ก^าว มา เบน ลำ ดิบ  น ‘บ ต" ง แต่ สม่ย บา เถอ นอ ‘นม สภาพ 
คลำ ข ส" ตว์เ ดยร ฉาน  แล" ว ค่อย เปล ยน มา โดย ลำ ดิบ 
จน ถงข ใเที่ เบี่น อยู่ ใน สม" ยน  การ เปลี่ยน แปลง ของ 
ความ เบน อยู่ ม มาท^ง ทาง กาย และ ใจ  ใน ด" าน กาย 

ม การ รวม ท^ง การ กิน อาหาร ด" วย  เบน การ เปล ยนเ พอ 
กา รด ขน โดย ลำ ดิบ  เม อ กาย เปลี่ยน ไป ใน ตาน ดข์น 
สภาพ ของ ใจ ก็ ควร เป ลํยน ให้ พอ สม พอ ควร ก่น  ก่าร 
เปลี่ยน ทาง กาย เบน การ กระทำ ท ง่าย  แต่ การ เปล ยน 
ทาง ใจ ร้สิก ว่า ค่อน ข* าง ยาก มาก หนอ ย ขอ ให คอย 

กำหนด ดก็ พอ เห็น ได้  คน แตง ตวด  กน อยู่ ดทุ กอ ยาง 
แต่ ใจ ย" ง ตา ทราม  ย" งม ความ คิด เย ยง ชาว บา ชาว ดง 
ท ห่าง จาก อา รย ธรรม  ทำไม ถงเ บี่น เช่น นน  ก็ เพราะ 


๏ส่ ๓) 


ไจ ของ เขา ยํง์ ติด พ* นอ ยู่กํบ ส์งช "วณั่ 4 เอง  ไม่ สามารถ 
สลิด ออก ไป ได้  จง ต* องม่ สิง ห นง สำ ห ร* บ ตาม ร่กษ าใจ 
สิง นไเ ได้แก่ ตำ ศาสนา อ* น เบน หลิก ชอบ ท ท่าน  ผู้รู ได้ 
คน พบ  และ ควร นำ มา ใช้ ใน ชวิต ประจำ ว* นของ ตน ได้ 
ธรรมะ ทุก หมวด ทุก ตอน มุ่ง สอน ให้ คน เบน คน ด รู 

จ* กพง ตน ของ ตน ได้ เบน ส่วน ใหญ่  ใน อง ค มรรค 

ะ ' 4 ะ 

ทงแ ปด ประ การท พระ บรม ศาสดา ของ ชาว เรา ท ง หลาย 

ได้ วาง ไว้ ก็ม่ แน่ว เช่น เติย วก* น ม่จุด อยู่ ท การ ผก ฝน 

ตน ให้ เบน คน อยู่ ได้ ใน หมุ่ข อง คน ด ให้ เบน คน อยู่ 

ได้ อย่าง ปลอด ภ* ยใน หมู่ ของ คน ช่ว  จง ติ องม่ ธรรมะ 

เบี่ นพ เลย ง ของ ใจ 


ค้ติ  ขิง แปถ ว่า ความ ระ ถิก ได้  ห รื้อ ความ ร้ซ็ก คิว ก่อน 
ทคะ ทำ อะไร น น* บว่า เบํ๋น ชร รมก่ าค* ญ มาก  เบน ชร รม ะทํ่คิ อง 
ใซ้ฅ ถอด เว ถา  เถิก โช้เ มอ ใด ก เกิด ความ เย้ย หาย ได้ เม อน^ 
จ้ง ควร ท ท่าน ผู้ หวง ความ เจริญ พง ทำ คน ให้ เบน คน มย้ติ อย่ เย้ บอ 


เพราะ ฒูย้ฅ ยอม เจ รญ ทุก เม อ 

4 4 


ช่วต ของ คน เรา  มสิ งห นง เบน ข* ไศก คอย รบกวน 
ใจ อยู่ เสมอ  ถ้า หาก เรา พ่าย แพ้ ต่อ มัน เรา ก็ ต้อง เบน 


ด (พ่) ๘ 


ทุกข์  แต่ ถำเ ราช นะม่ นได้ เรา ก็่เ บน สุข สบาย  การ 
เบน อยู่ ใน ชวิต ปร  ะ จำวํ น เบี่น เช' นก่บ การ น" งบ นห ล่ง 
เสัอ ทดุรํ้ าย  ณ้หา กผู้น่ ง เผลอ ไป ประมาท ไป  แม้ 
เพื ยง นิด หน่อย ก็ ต่อ ง ถูก ม" นก' ดกิน เบน อาหาร  ถ้า ใคร 
รู้ ว่า การ เบี่น อยู่ ของ ชวิ ตม สภาพ เช่น นแถ้ ว เขา จิก 
ประมาท ได้ อย่าง ไร เล่า  ความ ประมาท ก็ คอ การ ขาด 
จาก สติ น่นเ อง  คน ขาด สติ เบี่น เช่น ก" บ คน ท ตาย แล ว 
ถง แม้ เบน อยู่ ก็ •ไม่ ม ราคา ค่า งวด อะไร  ช่วิต ของ เขา 
เบน หม่น เพราะ ความ ประมาท  , พระ พุทธองค์ จง ทรง 
เต่อ น ว่า  ขอ อย่า ได้ ประมาท เลย  จ่ง เต รยม พร" อม 
ให้ พร" อ์มเ สมอ เถิด  ถ้า ศก ของ เรา คอย จิ อง ตะ ตรุ บ 
เรา อยู่ เสมอ  พอ เรา เผลอ นิด เด ยวก็ เอา ไป กิน เสย 
แถ้ว  ถ้า ศก ประเภท นิ  ก็ หมา ยถง อา รมณ่ ภาย นอก 
ท คอย ส่อ ใจ คน ให้ หลง  รูป อ" น สวย งาม  เสย งอ' น 
ไพเราะ  กลิน อ่นห อมฺห วน  รส อ' น ถ้วย วน  สิน 
ส" มผ' สท นุ่ม นวล น่า จบ ถ้อง  มอ ยู่ เสมอ  และ มน 
คอย ผ่าน เถ้า มา ทาง ทวาร ถ้า ของ เรา  ถา ไม่ มผู คอย 


— ๑ ฟ่ลิ่  — 


กล่น กรอง ให้ ด I ปล่อย ให้ เข็า ไป ทุก เร์อ งก็๋ค งม แต่ 
ความ ยุ่ง ยาก  ประเด ยวเ กิดร่ ก เกิด ช' ง เกิด หลง 
เกิด ตระ หน  เกิด พยาบาท  เกิด ริษยา  เกิด แข่ง ด 
เกิด การ เลอ ดร* อน  เกิด อะไร ต่าง  ๆ หลาย ชนิด  อ ‘น 
เบน เร องของ ความ ยุ่ง ยาก ท ใน ไเ  ' การ เกิด ของ ความ 
ช' วด “ง กล่าว มา  เบน ผล จาก การ ไม มสติ คอย เห นิยว รใ 
ใจ  เห มอน ม’ าลา กร ถท้ ตน  และ สาย บ' ง เหย น หลุด 
จาก มอ สาร ถ ผล ทสุด ก็ ต’ อง เบน อ' น ตรำ ยฉํน ใด 
ฉไเ นใเ  อาการ ของ ใจ ทตก ไป จาก ภาวะ เดิม  คอ ความ 
เบน ต่วข อง ตำ เอง  เบน ความ บริสุ ทธข อง ตน เอง แลำ 
น' น แหละ เบน การ พ่าย แพ้ อย่าง ย' บ เยิน ละ  จง กล “บ 
ตำ เสย ใหม่  หริ อ ห' ดสรํ้ างบ อม ค่าย ให้ แข็ง แรง 

อย่า ปล่อย ให้ ทหาร เอก หริ อ สติ หล' บ เสย เบน อ' น ขาด 

การ ผก หัด ในเ รอง นก็คิ อ ต้อง หัด ทำ ตน ให้ เบึน 
คน ตึนต้ วอ ยู เสมอ  อย่า เบน คน เฉ อย ขา ชัก ข้า ไม่ ว่า 

'ใน กรฌ ใด. ๆ ทตน ต้อง ประสบ พบ เห็น  เพราะ การ 
เฉ อย ขา เบน อาการ ของ ฅนท ไม่ คิด จ 11 สกับ ลง ท ต้อง 
ประสบ  กลาย เบน คน ยอม เอา เสย ดอ  ๆ 


— ๑๘๐  — 


ตอง ทำ ตน ให้ เบี่น คน รอบคอบ 1นทุ กส์ง ทุก ดาน 

ตอง หด ดูให เห น พุง ให้ ได้ ยิน  ดม ให้ ได้ กลิน  กิน 
ให้ รรส  จํบ ต’ อง ให้ รู้ ว่า อ่อน แข็ง มน^ าหนื ก ขนาด ไหน 
ถา สิง ใด ผ่าน มา ต’ อง พยายาม ให้ รู้ ว่าม่ นคอ อะไร  มๅ 
จาก ไหน  อยู่ ได้ อย่าง ไร  เบน คุณ หรอ เบน โทษ แก่ 
ชวิต ของ เรา  อย่า ปล่อย ให้ สิง ท ผ่าน มา ผ่าน ไป โดย 
ไม่ รู ว่า อะไร เบน อ “น ขาด  ต’ อง ทำ ตน เบน น “ก ศก ษา 
เหตุการณ์ รอบ ตำ อยู่ เสมอ  เพราะ คน ทํช อบ การ 

ศก ษาย่ อม รู มาก  ฉลาด มาก  เข’ าใจ อะไร ตาม จริง 
เสมอ  ก่อน ทำ อะไร ต’ อง คิด หน’ าคด หล' ง ให้ด้ เสย ก่อน 
ถ’ า เห็น ว่า จ' กไม่ เบน การ เสย หาย ก็ จง ทำ เกิด  ถ’ ไ เห็น 
ว่า ได้ ไม่ คุ้ม กบ เสย อย่า ข็น ทำ เบน อ' น ขาด  หมา เวลา 
ม' นจะ นอน ก็ ต’ อง หมุน รอบ ตำ เอง สาม ค รง ก่อน เสมอ 
น^น เบน ส' ญชา ต ญาณ ใน การ บอ งก* นภํย ของ ม่น  และ 
ม่น นอน ด’ วยค วาม ระ วำ ตน ได้ อย่าง รวด ณ์' 3 ม 'เก  แาา า 
เวลา ม' น ถ่าย แล’ ว ม' นไม่ เคย ล่ม ท จก กลบ ข ของ มน' 
เสมอ  การ กระทำ เหล่า น เบน ตำ อย่าง สอน คน ไห 
เบน คน ละ เอย ดร อบ คอบ  ไม' ผลุน ผล นพ ลน แล่น ใน 


— 6)(^6) 


ทุก กร ณ ให้ คน เรา ม ความ ร้ส้ก นก คิด ดก ว่า สํตว็ 

^ . I.. 

เด ยร ฉาน  จง ควร จะ เบน คน รอบคอบ กวา  ระ มด 
ระ วำด กว่า เบี่น ธรรมดา  เพ อบ อง ก่น ความ เสย หาย 


อ “น จะ เกิด เพราะ การ กระทำ ทสะ เพ ร่า 

คาด การณ์ ล่วง ห น่า ไว้ บ" างไ นเ มอ ทำ งาน อะไร  ๆ 
กน โดย ช้า ร เร่อ โดย ส์าร รถ  เว ถา เกิด อบ้ฅ เห กุม* กถง แก่ 

กวา มฅา ย มาก  เพราะ กน โดย ช้า รท กก นมิ ได้ กาด การณ์ 

ถ่วง หน' าไว้ บาง เถย  พอ เกิด เห กุ การณ์ ฃนก่ ตกใจ ถม กํว 

ขาด กวา มร้ช้ กอ* นเบํ๋ นตํว เอง  ถง แก่ กวา มเช้ ย หาย เบึ้น จำนวน 
มาก  ถ' าหา กว่า เรา กิด ไว้ เช้ย บาง 

อะไร เบึ้ นทิ เกาะ  จก ออก ทาง ไหน  เรา น^ด' านไ หน ของ เร่อ 

กวำ ถงแ ถ' วก วร ไป ทาง ไหน  เร่อ เดิน ห่าง ผง เท่า โด  ย ‘'งอ ย่ 

ทาง ทิช้ไ หน  กำหนด นก ไว้ ก่อน  พอ เห กุ การณ์ เกิด ขนก่ ไม่ 
โวยวาย  แค่ จก มช้ดิ กอย กำหนด อาการ เอ ยง ของ เร่อ แถ* ว 

เตร่ ยม ค่วห นํ่โด ย เร็ว  ชํ่กิค กง ป ถอด ภ* ยได้ แน่ 

กราว หนิง เกิด ไพ่ ไหม้ กุฎิข อง พระ โน ว* คห นง  พระรูป 

หนิง อายุ ประมาณ  ๕๐  บ็  ได้ รบ ออก ไป ช่วย ทำ กา รด ‘บ เพ ถิง 


ถำเ ร่อ ถ่ม เรา จํกเ อา 


แค่ ทาน ไป จบ I อา ถงท กน ทะ ถุ  เอา ไป ฅํก นำ ใน บ่อ ขํ้น มา พา 
ไป คบ ไฟ  เพั่ย งชํก ขน ถงป  าก บ่อ นำ กหม คแถํ ว กง กระ น* น 
ท่า นก พา ถ* งเป ถ่า วิง ไป่ แตะ เย้า คถง ไปทิ กอง ไฟ  ทำ อ ย่อ ย่า ร 
น จน ไฟ มอด ไป หมด โดย นา ของ พระ อง ก์อน  พอ ไฟ ด* บแ ต* วิเ 
เพ อนกึ ถาม ว่า  กณเ อา ถ* ง อะไร มา คิก นำ  ท่าน จง ทราบ ว่า 
ถ* งไม่ มํ่ก* น นคึ้อ การ กระทำ ทิป รา ฟ จาก ย้ฅิ  ผถทิ ร* บก็คึ้ อ 
เห นื้อย เปถ่ าเ ท่าน* น เอง  หา ไค้ เกิด เบี้น ประ โย ชน ใน ทาง การ 
งาน ไม่  นเบี้ น คิว อย่าง  กะ น* น การ กระ ท่า อะไร คิอง พินิจ 
พิจาร. ณาคู ให้ ด เย้ย ก่อน  ว่า ม* น เบน มา ใน รป ใด  กวร จ* ก 
แก้ไข ประการ ใด บำง 

คน ทใจ รอน ม* ก ขาด สติ  ความ ร’ อน ใจ จง ไม่ 

เบน ประ โยชน์ แก่ การ งาน น* ก สู้ คน ทำ งาน ควย ความ 
สงบ ใจ เย็่น ไม่ ได้  ความ เสย หาย ไม่ เกิด แก่ เขา 

การ ผก ห* ด ในเ ร้อง นก็่ คอ  อย่า ทำ ใจ ร’ อนใ นเ มอ พบ 
ก' บเห ดู การณ์  แต่ จง ย่ง คด ใ หด  และ วาง แผน การ 
ให้ เหมาะ สม  เพ อบ ดเ บ่า อุปสรรค ท เกด ขน 

น' ก มวย ทชก ดวย ความ รํ้อแ ใจ ม่ก่ ไ^' 

-คน ทโด้ เถ ยง ก่น  ถ’ ๅเ บ่น คน ใจ ร’ อนก แพ คน ใจ เย้ น 


— 


ความ คิดอ่ นด งาม ไม่ เกิด แก่ คน ใจ ร็อน  แต่ มำเ กิด 
แก่ คน ใจ เย็น เสมอ  จง หิด ทำ ตน เบน คน ใจ เย็น ไว้ ด 
กว่า  อย่า ว่วา มหิ ก เลย 

การ ณขา สอน ให้ นับ หนิง ลง สิบ ก็มค วาม มุ่ง หมาย 
อยูท การ ผก หัด ให้ ม ความ ร^ สิค ตัว และ ไม่ ปล่อย การ 
คระ ทำ  คำ ทด ทเสิ ย ๆ ออก มา นั่น เอง  เทึอ อย่า ให้ตั อง 
บอก (ทํอ นภา ย หลัง ว่า  ขอ โท บ เถอะ  ผม ล่ม ตัว ไป 
เลย  เพราะ คน ทขอ โท บ คน ล่น บ่อย  ๆ ก็ เท่า ตับ เบน การ 
เพ มโ ทบ ให้ แก่ ตน นั่นฺเ อง 

บาง กน ม ปกติ ฟ้น คน วชม จน พน นิก่ย  ทำ อะไร กึ 

มก ตื้มไ ปเท้ มอ  การ ข ตม กึเ นอง จาก ขาด ย้ติ น” น เอง-  ฉะ น^ 
จง ผก หด ใน ทาง นให ใด  โดย ทำ ศนโ หมก 0 ามร้ สิกฅํ ว ก่อน ทำ 
แตะ รูฅว อยู่  [น ขณะ ทำ  จง นก ถงเ ร้อง ทคน มุ่ง จะ ทำ ไณ้ข้ มอ 
อย่า ถะ เตย ต่อ งาน เบน อน ขาด  เม อ ทำ แถ* วต่ อง ตรวจ ดู อกทํ 
ห นง ว่า ม” น ขาด ธะโ รบ* าง  ทศ’ อง ทำ การ เพ ม เติม แก้ไข  ทำ 
เห็น ว่า เรึ้ย บ ร* อยแ ต* วก ไป ได้  จง อย่า ทำ อะไร อย่าง ลวก  'า 

เพราะ การ กระทำ แบบ นไแ บี่น การ ผก นิสัย ทราม แก่ 


ตน เอง  ไม่ ว่า งาน น นจะ เล็่ก ใหญ่ ขนาด ไหน  สำคํ ญ 
หรอ ไม่ สำ คํญอ ย่าง ใด ก็ ตอง ให้ ความ สนใจ ใน งาน 
และ ใาา อย่า งม่ค วาม รู้ สก เท่า ท' นอ ยู่ เสมอ  อย่า ให้ 
ต’ อง ไป น" ง เสย ใจ ใน ความ พลาด ของ ตน เบน อ น ขาด 
คำ ว่า ระมัด ระ ว" ง เบน คำ เต อนท ควร ม่ป ระ จำ ตน 
ตลอด เวลา 


โนเวสาก็การประซุมเพอปรกษาหารั้อก้นในการงาน 
บางอย่าง  บาง กนมํ กผูก ขาด การ พูด เย้ย กน เคย ว บาง 
กน มํก แย่ง พูด  ห รื้อย้ อด พูด ใน ขณะ ทิก นอน กำ ตํงพ คอ ยู่ 

เขา มํก พูด ค* วยก วาม ร' ธน ใจ  เพราะ กถว ว่า ก นอน จก เอา 

เว' ถา ไป พูด เย้ย อก  อาการ เช่น นก็ เกิด จาก การท ตน ถื้มย้ กิ 

อก เห มอน ก* น ใ กรม นิย้* ยแบ บน อยู่  กวร ผก ฝน การ บง คบ 
ตน เอง ไว้ เย้ย บ* าง  แม้ การ พูด นาน จน เกิน เวถ าทเ ขา กำหนด 
ให้  จน ทำ ให้ผ้ พง เกิด กวา มเ บอ หน่าย  ก็เ นอง จาก การ ตม ไป 
เห มอน ก* น ถ* าตึ้ม แถ* ว เย้ย มากกว่า ด ฉะ น นอ ย่า ถม เบน 
อ* น ขาด  กอย เตั่อ น คน ให้ รูย้ก คน ไว้ เย้ มอ 

ถ* า เพ ยง แต่ ผก ฝน ตน ให้ เบน คน ม ท้กิ ประ จำ ต่ว  เต่า นน 
ขรร มะ ข* ออน  ๆ จ* กพถ อ่ย เกิด ตาม ขน มา เบน แถว ท เด ยว  เช่น 


— ๑๘๕ 


ว่า กนทํ่ มึ้ค้ฅิ  ย่อม มั่ การ สำรวม ดึ้ใน การ กระทำ  สญญ มะ 
กื้อ สำรวม ก เกิด แก่ เขา  กน มส์คิ ย่อม หำ มโจ ได้  ท มะ  กวา ม 
ข่ม โก บ* งก* บโจ กึเกิ คขํ้น  ถาม การบ' งก* บโก ไว้ ได้ บาง  กวา ม 
อศท นก เกิด ขน  กวา มเบึ นผู้มึ้ ใจ เกิน กิ เกิด ขน  กวา มมั่ 
ระ เบย บกิ เกิด ขน โน ก* ว ของ เขา  ' เหตุ ยล อ' นค งาม กิ เกิด 
ขน  บญญ ากิ เกิด ขน  กวา มค้ะ อาด  กวา ม สว่าง  กวา ม 
สงบ  โน ทาง โจกิ เกิด คาม มา  เนอ ง จาก การ มั่สกิ ค* วน เท่า น* น์ 
จง ขอ โห้ยุ้ อ่าน จง เห็น คุณ ก่าฃ อง สคิ ต* วน  แล* วทำ โห้ มโห้ 

เกิด ขน โน ตน ของ คน เกิด  ท่าน กิจ* กเบ็๋ นก น เจริญ  เบี้น กน 
ชนะ สํครู ได้ ทุก ชนิด  เพราะ ท่าน ได้ ปฎิบ คด* ง กล่าว มา 

การ ผก หด สติ คาม แนว ทาง ขอ งม ร รก องค์ น ถ* าเบึ้ น 

การ มุ่ง  เพ อโห้ เกิด กวา ม หลุด พ* นก* นอ ย่าง แท้ จริง แล่ วกิก วร 

ปฐิบ ค คาม  หล* กิของ พระ สูต รท สำ ก" ญยง สูตร ห นง  ค์ป็ 

บฏ^ าน สูตร  อนเ บน เรื้อ ง ของ การทำ สติ โดย เฉพาะ  เบน 

พระ สูต รท พระ ผุมพ ระ ภา ก เจ* าค ร* สไว้ ว่า 

ภิกษุ ทให ลาย  หน ทาง น เบน หน ทาง เบน เค รอง 
ไป ทาง เคย ว เพ อ ความ บริสุ ฑธห มด จด ของ 


6)  (^  ^ 


ทํงห ลาย  เพ อก็า ว ล่วง เสย ซงค วาม โศก และ ความ 

พิไร รำ พ ไ เ เพ อ ความ ตง อยู่ ไม่ ได้ แห่ง ทุกข์ และ 

โท มน' ส เพิอ บรรลุ ธรรม อ*' น ส่ตว ควร รู้  เพ อ ทำ 
พระ นิพพาน ให้ แจํง์  หน ทาง นคอ สติ บฏ ฐาน ส 

V 

ท่าน แบ่ง การ ผก ห่ดอ อก เบน สิ อย่าง  กึ้อ  ผก หํดเ กิยว 
ก* บเรื้ องของ ร่าง กาย  ผกห*ดเกิยวก*บความรู้สิก  เรํย กว่า 
เวทนา  ผก ห* ด์เกํ่ ย วก* บเ รอ งก วาม กิดทิ เกิด ขน  เรึ้ย กว่า กิฅ 
เกย วก* บ สิงทิ เกิด ใน ใจ มึ้ป ระ การ ค่าง  ๆ ซิงเ รํยก ว่า  ชร รม 
เรึ้ ยก คาม ภาษ าทินิ ยม ว่า 


กา ยา นุบส ส นา  ฟิคิ กำหนด พิจารณา เร องของ กาย 

ให้ เห นล่กิ ว่า กาย  มิ ใช่เ รอง ของ ล่ฅว์ บุก กถฅ ว คน เรา เขา 


เวทนา นุบส ส นา  สฅ กำหนด พิจารณา เวทนา กิอ 
ลุขทุ กฃ์  ไม่ สุข ไม่ ทุกฃ  ว่า ล่กิ แค่ ว่า  เบ็๋น เวทนา  มิใซ่ 
ล่คว์ บุก กถ ตำ คน เรา เขา 

จิต ตา นุบส ส นา  ค้คิ พิจารณา ใจ ให้ เห น ว่า เบน 

ความ แ^ร าหม ยิง ทรย ยอง แ เ^ว  กย้ก แค วา เบน เร ยิง ของ ใจ 
มิใซ่ ล่คว์ บุก กถ กำ ตน เรา เฃว 


— — 


ธํมม ๅนุ บสส นา  ข้ศิ กำหนด พิ จา! ณาข ร รม ทิ่ฌน 
กุ ตกํ วน ค .หรั่ ออ กุ ถกํว นซํว  ทมํง ๓ ดก* บใจ เบน อา รม ณ 
เรย กว่า ขร รม  นกํต์ กแค่ ว่า ขร รม  ไม่ ใช่ สํฅว บคค ถคว ตน 
เรา เขา 

นิเบึ้ น แนว ทาง ของ การ ปฐิบ "คเ พอ ผูก จิต ของ ตน ไว้ ใน 
อารมณ์ โดย เฉพาะ  ไม่ ปล่อย จิต ให้ ท่อง  เทิย ว ไป แบบ คน ฟุง 
ซ่าน  อ* นจะ ก่อ ความ ทกช์ ความ เด อด ร' ธน แก่ ตน  พระ บาถั่ 
ข้ฅิบ ฎ^า น'^ ฅรเ บึ้นเ รอง ควร อ่าน ควร เรย น ควร นำ มา 

ปฎิบ 'ค โดย แห้  เพราะ เบี้น ทาง ถ* ค (^า ย เด ยวทิ จ* กนำ ผูปฎิ บ* ศ 
ให้ ถื้งค วาม เกษม เบา จาก กิ เถย้ ได้  ท่านกล่าว ไว้ ว่าผ้ เจริญ 
ตาม ทาง  ย้าย นเพ ยง เจํ่ด ว* นก็ จ* กิ เห็น  ผฉป ระ จ* กษ์แ ก่ใจ  คน  เอง 
เบน ทาง ปฐิบํ ฅชอ บท ควร นำ ไป ปฎิ! -! ตได้ 

สม่ย นม การ พน ฟูก ารป ฎิบติ ธรรม มาก ขน  การ 
ปฎิบ ติ หลาย สำน่ ก ได้ ทำ คน ผู้ปฎิ บติ ให้ ตน ฅํว จาก 
ความ ม่วเ มา  ได้ห่ น เขา หา ความ จริง  อํนเ บน ทาง ท 
ทำ ตน ให้ พ่น จาก ความ เด้อ ดร* อน  เรา ลอง ถาม  ตน 

.เอง ทุก คน ดูเถิ ค ว่า  ชวิต แหง การ เวย น ว่าย ใน กอง 

๑๘๘  


ทุ ภขน้  เบน ความ สุข หรอ เปล่า  เบน การ สมควร 
หรอ ไม่ ท ตนจํ กพง นำ ตน เขา หา ความ จริง  เข’ าหา 

ทาง ของ พระ ท ท่าน ได้ เดิน และ ข’ าม พ’ นความ ทุกข์ ยาก 
ไม่ แล’ ว์  ท่าน ไม่ แล’ วก็ย่ งม่ค วาม กรุณา ต่อ ชาว โลก 

ท^ง หลาย  จง ได้ เห ยยบ รอย ไว้ ให้ เรา ได้ มอง เห็น  และ 
ถา เรา ร “กจ “ก เดิน ตาม ก็ เดิน ตาม ไม่ ได้  แต่ ถ’ า เห็น รอย 
แล’ วเพ ยง แต่ หยุด ดู เฉย  ๆ ไม' หา ทาง ก’ าว ไม่ ตาม รอย 
นน  ก็ ไม่ม่ ทาง จก พบ ความ สุข สงบ ได้ เลย 

ขอ ข วก เรา เหล่า ชาว พุทข ท่งห ตาย  ผุปฎิ ญาณ ตน ว่า 
เบ็๋นติษย์ของพระบรมคำ^เดา  จง ทำ ตน ให้ เบน^ ษยทิ แท้ 

- จริง ด้วย การ ปฏิม่ ฅซร รม กน เถิด  การ ปฎิทํ คขร รม เท่า น' น . 

จ” กเบ์ น การ เชิด ชูพุห ช)^ า^ นา  แตะ จก เบน การ ช่วย ตน ให้ พน 

ไป จาก ต วาม ทุก ฃทง ทาง กาย หาง ใ' ร ทาง มอ ยู ขอ ใหเ รา จง 

ต 1 ค' น แตะ เดิน ไป ตาม ทาง น^ เถิด  ผตเ บน อย่าง ไร ท่าน จก พบ 
ด* วย ต* ว ของ ท่าน เอง 


— 6)(^^  — 


๘.  สมมา สมา ธ ตํ้าใ จม ใ เซ อบ 


สมา ธ ภิกฺข เว  ภา เวถ  สมา หิโต  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ติ 
ภิกษุ ท ไห ลาย  เธอ ท ไห ลาย จง ย่ง สมาธิ ให้ เภิด 

ชน ผู้ม จิต เบี่น สมาธิ แล ไ ย' อม รู้ ตาม เบน จริง 

คำ ย้อน ใน ทาง พทช คำย้ นา อํนเ บ็๋น แนว ทาง ปฎิบ้ ศเพึ้ อ 
ภาร ทำ ตน โห้ห ถด พน จาก ทุก ข ตาม ตำด่ บ ท่าน จำแนก ไว้ 

เบน ย้าม ชน คอ  ฅ็ถ  ย้มา ซิ  บ ญญา  การ ปฏิบํ ตม กหํด 

ความ เรํ่ย บ ร* อยข อง กายวาจา  เบ็๋น การ กร: ทำเ บอ งด* น เพ ธ 
ให้ เบน ย้ ภาพ ชน โน โถ ก ไม่ ต* อง เดั๋อ ดร* ธน เพรา: ความ ผิด อ* น 
เบึ้น โทษ ทาง กาย ทาง วาจา เบ็๋น ย้วน ของ^ ถ เร องของ ย้ถน 

มิ ไห้ หมาย เอา แก่ เข ยง (^ถ ห่า ย้ถแ ปด เท่า นไ  แก่ หมาย ค ถอด 
กง กิริยา มรรยาท อ* นเริ ยบ ร* อย  ทิช าวโ ถก เขา นิยม ก* นว่า เบํ๋น 
กิริยา คด* วย  ชาว พุทข ค* อง เบ์น คน เรย บ ร* อยใ นทิทุ กย้ ถาน 

เบน การ ทกเ มอ  การ รก ษา ถ เบน กิจทิ ชาว พุทช ค* อง กร: ทำ 
อยู่ เย้ มอ  กวา มต็ง ใจ ทจ* กร* กิษา ไว้ แก่ ความ ป ร: พฤติ อ* นิด 

งาม น* นแห ถ: เย้ นเร องของ ย้ต โดย ใจ  เม อ ทำ ในเ รอง ย้ถ ไห้ 

ด แถำ  กึก ำวห นำ ก่อ ไป กง ขน การ ผก หด ใจ  , เริย กว่า ย้มา ซิ 


— ๑ ลิ่อ 


ค้มา ซ แป ถ วา. กวา ม ตง ใจ มน! น ค้^ เด ย 0 ก ธน ท จะ!' เรอ ง 

ช้มา ขิ  ต* ธง ร้เ รอง ต* ว์เ รา เอง เย้ย ก่อน 

ชวิต ของ มนุษย์ ประกอบ ด็วย กๅย กบ ใจ  หรอ 
รูป ก' บ นาม  กาย ใจ รวม ก* นอยู่ เรา ก็ ย' งม ชวิต  ๓ หาก 
ใจ แยก ออก จุาก กไแ มอ ใด เรา ก็ ไม่ มชวิ ต ฉะ น ไ! 

ชวิต คอ การ รวม อยู่ ของ กาย กบ ใจ นํนเ อง  กาย ก' บใจ 
สอง ประ กา รน  ต่าง อิง อาศํ ยก' น เบน ไป  เวลา ใด กาย 
ไม่ สบาย  ใจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไป ดวย  เวลา ใด ไจ 
ไม่ สบาย  ร่าง กาย ก็ พลอย หม่น หมอง ไป ด’ ว์ย  แต่ ถา 
พูด ใน ดาน ความ สำ ค' ญก' น แต้ว  ใจ สำ ค' ญ กว่า กาย 

เพราะ ใจ เบน ผู้ ร' บรู้ สรรพ สง ทงป ว งอน เบน อา' รม ณ็๋ท 
มากระ ทบ  ความ สุข ทุกข์ ดชํ่ว์ เกิด จาก ใจ เบ็น ส่วน 
ใหญ่  ใน ค' มกร ธรรมบท จง มก ส่า ว ไว้ ว่า 

สง ท ไห ลา ยม ใจ เบน ห' ว หนา  มใจ ประเสริฐ 
ที่ สุด  สำเร็จ มา จาก ใจ  ต้า หาก บุคคล โดม ไจ ชว 
หรอ ใจ ด การทำ  พค  อฟิ  ของ เขา ยอม เกด จาก ใจ 
นั้น  ๆ ผล ที่ เกิด ตาม มา ก็ เบน ไม่ ตาบ อำ บา จฃ อง 


(3)  ^ ® 


ความ คิด อํนห ย" ง ราก ฐาน ลง มน ใน ไจ  เร้ องของ ใจ จง 
เบ็น เรอ งสํค ‘ญ  ใน โอวาท สาม ประการ ของ พระ พุทธ 
องค์ ทรง สอน ให้ ละ ความ ช่ว  ■ทรง สอน ให้ ทำ  ความ ด 
และ ย" ง ทรง สอน ต่อ ไป ให้ ห" ด ทำ ใจ ให้ สะอาด ด’ วย  การ 
ททรง สอน ตอน ทำ ย ในเ รอง การทำ ใจ  ก็่เ ทำ ก" บเ ตอน 
ให้ ตระ หน" กว่า ใจ น แหละ สำ ค" ญน่ก  ' เบี่ นเร้ อง ทํต’ อง 

ภิกษุ รูป หน งเมุ อ บวช แล ว 


เบน ของ ยาก ทจ" กปฎิ บ” ตได้ 
เสย แล’ ว จง คิด จะ เลิก จาก การ ปฎิบ ติ จะ ลา สก ออก 

ไป อยู บ’ าน  ก่อน สํกก็ ไป เผา พระ พุทธองค์  เม อ ทรง 
ทราบ ถงค วาม ลำบาก ใจ ของ เธอ  ก็่บอ กว่า  เธอ ไม่ 
ต’ อง หน* กใจ  เธอ ไม V อง ทำ อะไร มาก น" กด อก  เพ ยง 
แต่ เธอ เผา ร่กษ าใจ ของ เธอ ไว้ ก็ พอ แก่ ว ภิกษุ น \ เได้ 
ทราบ ก็ กล* บใจ  ห" น เข’ าหา ทาง ปฎิบ ติ ต่อ ไป อก  การ 
ปฏิ บ” ตใจ สง เด ยว  ก็ เบน อ" นได้ ปฎิบ ติ หมด ทุกอย่าง 

เพราะ ใจ เบน ใหญ่ เห นอ กายอยู่ แก่ ว เม อ ควบ คุม ใจ 
ไว้ ได้  กาย ก็ พลอย ถูก ควบ คุม ไว้ ด’ ว์ย ใน ต' ว 


— ๑ 


I ^ 

* '' 

ก็เร องของ ใจ ฌี่นเ ร้อง ของ นามธรรม  ไม่ ม 

รูปร่าง ม่รา กฎ ให้ เห็น ตำ ตน ได้  เบน แต่ เพ ยง ความ นก 
คิด เท่า นไเ  ใน ภาษา ไทย เรา เร้ย กว่า ใจ  แต่ ใน ภาษา 
บาล  ท่าน เร้ย กว่า จิต บห  มโน บาง  วิญญาณ บ^าง  ว่าท่ 
จ่ริง คำผั้ สาม นม ความ หมาย เบน อย่าง เด ย วก' น แต่ 

ทำ หน วิทต่ าง่ก่ ไแ ท่าน ใเ  เช่น  มโน  ท่เ รา แปล ว่า  ใจ 
น่า จะ หมา ยถง ตำ ย่น โรง  ม หน’ าท่ ประจำ กไ เท่  แต่ 
พอ เกิด การ คิด นก ก็่เร ยก ว่า  จิต  พอ เกิด การ รู้ ทาง 
ทวาร หก ก็เร้ ยก ว่า  วิญญาณ  อโ 4 หมาย ถงค วาม รู แจ’ ง์ 
แม้ คำ อน  ๆ ทมอ ยู่ ใน ข่นธ์ ห’ า เช่น ส' ญญา  ความ จำ 
หมาย  สังขาร  อาการ ทใจ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป 
ต่าง  ๆ เวทนา  ความ รู้ สก ว่า เบน สุข เบน ทุก ข ลวบ 
แต่ เบน อาการ ของ ใจ ท^ง น^บ  ฉะ น น จิ ง กล่าว ได ว่า ใจ 
เบน ใหญ่ แต่ ถูก ทำ หน* าท่ห ลาย 6 ย่า'^  และ เม อ ไป ทำ 
หน’ าท่ใ ดก็ถู กเร้ ยก ขอ ตาบ บ บาก  ๆ ตน ไป ทำน่ น่เ อง 
สัก ศก ษา จง หลง บ่อย  ๆ ไม่ ควร จะ หลง ใน คำ พูด 


ดลิ่ ๓ 


ท แปลก เปล ยน ไป  แต่ ควร เขา ใจ เนอ แท้ ของ ถอย คำ 
ว่า ม เนอ แท้ ตรง ไหน  จำ ได้  ไม่ ตำ ง ลำบาก ไจ ต่อ ไป 

เร องของ ใจ  เบน เร้อ งท้ ควร ศก ษา ให้ เข’ าใจ 
เพราะ  เม อ มา เขา ใจ ได้ ด้แลํ ว ก็ เบน การ ง่าย ทจำ หำ 
ห’ าม ใจ ของ ตน มิ ให้ ไหล ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ อาการ 
ของ ใจ  ท่านกล่าว ว่า ม่ส ภาพ  คน รน  กลบ กลอก 
รำ ษา ยาก  ห’ ไม ยาก  แต่ คน ฉลาด ใน กระบวน การ 
ของ จตก็ พยายาม ห’ าม ไว้ ได้  อก ประการ ห นง  ท่าน 
กล่าว ว่า  ธรรมชาติ ของ จิต เบน สง ข่ม ยาก  เบา 

มำ ตก ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  จิงเ บนเ รอง ทตำ ง 
ใช้ ความ พยายาม อย่าง มาก  ใน การ ท่จำ ข่ม จิต นน ไว้ 
ให้ อยู่ ใน สภาพ ท ปกติ ได้  เพราะ จิต ท่รำ ษา ได้ แล’ ว 
ผก หด ให้ อยู่ ใน อำนาจ ได้ แล่ ว นำ ประโยชน์ มา ให้ 
มากๆ กว่า สิง ใด ภาย นอก จำ อำนวย ให้ แก่ ตน ได้  เร อง 
ของ พุทธ ธรรม จง ถอเ อาการ ปฎิบ ติ ใน ทาง ใจ เบน เ รอง 
สำ ค' ญ ท่ทุก คน ควร จำ ศก ษา และ ทำ ตาม โดย เคร่ง ครำ 


ดลิ่ ๔ — 
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•สิง ท มา ทำ ให้ ใจ ยุ่ง แล?; เศ ร* ไหม อง นน  ได้แก่ 
อา รม ณ ภาย นอก ม ประการ ต่าง  ๆ ผ่าน เข็า มา ทาง ประ ต 
ตา  หู  จมูก  ลิน  กาย  เขา ไป จม กง ใจ  ใจก็่ เก็บ ภาพ ทํ 

ผ่าน  ๆ'  มาน นไว้ เต็ม  เก็บ ไว้ เบน จำนวน มาก มาย ก่าย 
กอง  สลบ ซํบ ซอน จน ไม่ รู้ ว่า ม ประมาณ สํกเ ทำ ไค  แม้ 
เ รอง นไเ จะ เก่า แก่ มาน มน าน์แ ล* ว ก็ย “ง เก็บ ไว้ ใน ส่วน 
ลกข อง ใจ  บาง เวลา ก็ ส่ง นก กง และ ม้ค วาม ทุกข์ บ* าง สุข 


ฒ้ง จาก กา รน กน ใ 4 คน เรา จงม้ ความ ทุกข์ จาก สิง ทํล' วง 
แส่ ว และ จาก สง ทย' งไม่ มา กง  การ เก็บ ไว้ อย่าง นทำ น 
เรย กว่า เบน การ เก็บ ท้ทำ ตน ให้ หน โา  และ สิง ท เก็บ 

ไว้ มาก  ๆ น ‘นแ หละ สร* างค วาม เศ ร’ าหม อง ให้ แก่ ใจ 
ถา เปรย บโห้ เห นง' ายเ หม้อ นอ ย่าง ว่า  เรา ฅก นา ไค้ สะอาด 

ใส่ โอ่ง ใว้จ นเ คม  แค่ เรา มิไฒ ด ฝา โอ่ง ให้ มิดชิด  ผุน' ถะ ออ ง 
อโ แส่ กบ* าง  ใหญ่ บ* าง  ค ถอด ถงข ยะ มูซ ฝอย ชิน โค  ๆ คกถ ง 
ไป ค้ะค้ ม ใน โอ่ง น^  น^ ทึ่ค้ะ อาด กึก ถา ย เบน นำ ค้กป รก ไป 


ทํนท  ฉํน ใด  ใจ คน เรา กึม้ป กศิแ ปรค้ ภาพ ไป ฉนนํ มิ 
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แต่ การ แป! ท้ ภาพ วอ ง ใจค้ รำ งเา วาม ยุ่ง ยาก เ! ก่เ' จ่า ๆ! ยง 
มาก  ใจ แปร ไป เบึ๋น I ช่น ใด บำง  ? 

แปร ฟ้นกิ ดถื้ง ในเ รอง ของ รูป  ; ค้ยง  กติน  รส  สม ผํส 
ทน่า ปรารถนา พง ใจ  คิด ถงแ ถะ อยาก ได้  อยาก ให้ ม* นอยู่ 

- ก โ! คน นาน  ๆ ไม่ อยาก ให้ ม* น จาก หาย ไป จาก คน  ท่าน เรั่ ยก 

ว่า  กาม ฉํน ทะ  เบน กวา มอ ยาก แบบ ห นิงทิ ม่อยุ่ ใน ใจ ของ 
ส' ฅว่ท่ วไป ไม่ จำ ก* ด เพสฺ ว* ย เท่าใด น* ก 

บาง เว ถา ใจกึ เกิด ขุ่น  น็ก ไม่ ชอบ ใจ กน นโเ คน น ไม่ 
ชอบ ใจ เห คุ กา รณ อย่าง น^ อย่าง น แถะ เกิด กวา ม ๘ คส่ด 

ขง เกย ด อยาก จะ ท่า ถา ย เขา ทุก โอกาส  ถา ย* งท่า ถา ยมิ ไค้ 

ก เก็บ เบน อา รม ณ กาง ไว้ ใน ใจ ก่อน  พอ ได้ โอกาส เหมาะ  ‘ทุ 
ก็ เถน งาน เขา ท่นท่  อาการ เช่น น ท่าน เรึ้ย กว่า  พยาบาท  เบน 
อาการ โก รซ แบบ นาน  ๆ แถะ คิด หา ทาง ท่า ตาย ผ้ทิ คน โก รซ 

แค่ บาง กร 1 ก็ เกิด กวา ม ท’ อแด้  เบอ หน่าย ใน งาน อ* นเบ็๋ น 
หน’ าทิ  ไม่ อยาก ทำ กิจการ งาน ของ คน  อยาก พ* ก นอนอย่าง กน 
เก็ย จก รำ น เห น การ ท่า งาน เบน เร อง ยุ่ง  แถะ เบน สิง ไม่ จำ เบน 


๑ ลิ่ไว  


แก่ ชวิต ๆ! อง คน ไป  อาการ อย่าง น ท่าน เรย กก่า  ถนมิ ทธ 
แป ถ ว่า  กวา ม ง่วง เหงา หาว นอน  เย์น ช้มุฎ ^าน ขอ งก วาม 
เกย จก ราน  ถา เกิด ใน ใจ ใ กร แถะ ไม่ เอา ชนะ ม* นแต ว เขา 
จ* ก เบน กน เย้ย กน ไป เตย  เพราะ เจ’ ามา รฅ* วน โ เ 

บาง กร^ ใจ ของ กน เรา เกิด พุง ซ่าน แตะ รำ กา ญ กวา ม ' 
รำ กา ญ ม* กก่อ ให้ เกิด การ พุง ซ่าน  จ* บ อะไร ไม่ คิด  ' เบน อาการ 
ของ กน ทไม่ ม่ห ถ* กเก ณฑ  เบน การ์ คิด ชนิด ท ไม่ ม่ระ เบย บ 

แบบ แผน  คิด ยุ่ง ไป โดย ไม่ มึ้จด หมาย  เดี๋ยว คิดเ รอง น 

เด ยวคิ ดเ รอง โน’ นิ  ไม่ ได้ หยุด ย้* กเว ถา เดี๋ยว  ผถทิ ย้ดก ไม่ ได้ 
อะไร  กน ทิคิด แบ บน บ่อย  ๆ มก เย้ย กน  เพราะ เขา ไม่ ม โอก าย้ 
กิจ* กบ่ก ใจ ตง ไป ว่า ตน จะ ท่า อะไร  ชวด ของ คน ม อะไร เบึ้น 

กวา มม่ง หมาย  เบ์น กน ป ถ่อย คาม เ รอง  เห ม่อน เรอ ขาด กน 
ถึ้อท่ าย  ถอย ลำ ไป คาม กระ แย้ นา  ผถกิ ย้ดก อาจ เกย คน 

แค ก ท่า ตาย ไป ก่ได้  นึ๋ กอย้ ภาพ ของ กวา ม พุง ซ่าน  เบึ นก วาม 
คิด ทึ๋กว ร ห* กห’ าม เย้ย บาง 

กวา มย้ง ย้ย ถ* งเต ใน การ ปฎิบ่ ค งาน  ก เบน อา การท 

.เกิด ฃํ้' น ใน ใจ ของ คน เส์ มอ  กวา มย้ง ย้* ยเบึ้ น อาหาร ของ กน 


๑ ลิ่ส่ 


ทิข้น อยู่ บน ทาง ข้อง แพร่ง  ไม่ แน่ ไจ ว่า จํก์ใ ป ทาง ไหน ด ขณะ' 
ทยน ข้งข้ โ] อยู่ น^การ ก้าว ไปกํ่ ไม่ม่  เบน การ เข้ ยเว ถา  เข้ ย งาน. 
เข้ ย การ มาก  ผู้ ปฐิบํ ฅขร รม กึมข้ ภาพ เช่น เตย วก’ น ไม่ แน่ ใจ 
ว่า จะ ทำ อะไร เพราะ ย* ง ช่อง ใจ  ข้งข้ โ เบา งเ รองอยู่  เขา กึไม่ 
ก โว หนำ ใน ทาง เดิน กาม ขรร มะ 


ข้ ภาพ ดิง ทิกถ่ าว มา เบน ข้งท เกิด ฃํ้นใ น ใจ ของ คน ทโเ ไป 
เข้ มอ  เม อข้ง ดิง กถ่า วอ ย่าง ใดอฺ ย่าง หนิง เกิด ขน ใน ใจ 

ความ ข้งบ ใจ ก็ ไม่ม่  ความ เข’ าใจ ถก กาม เบ็๋น จริง ก็ ไม่ ม 

เบน การก’ ด ทาง มิ ให้ กนก’ าวห น’ าไป ใน ทาง ชร รม ปฐิบ 'ค  จง 


เบึ นความ จำ เบน ท เรา จ* กก’ อง หา วิ ขบ อง ก* น อย่า ให้ ข้ง เห ถ่านั๊ 


เข’ ามา ค^ อยู่ ใน ใจ ไค้ เบน ดิ 


ว่า กัน โดย ความ จริง แล ว อำนาจ ของ ส์งไ ด ๆ 
ใน โลก สู้ อำนาจ ของ ใจ ไม่ ได้  ใจ เบน สง ที่ม่ อำนาจ 
มาก ทสุด  แต่ คน เรา ทํ่ว์ ไม่ ม่ได้ รู้ สก สิง ที่ ม!] ระ โยชน์ 
มาก น์  ' และ  มิ ได้ รวม อำนาจ นมา ใช้ ให้ เบน กำ กัง แก้ 
ตน และ การ งาน ของ ตน  ม่ล่อ ข ให้ อำนาจ กัน ใหญ่ ยง 
ไหล ไม่ ตาม สภาพ ข] อง มไแ สย  เห มอน กับ ม่ระ เทศ' 


I 


— (5)  ลิ่^ 


ทืยํง ไม่ กาว หนำ ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ และ อุตส ๅห กร 5 ม 
นำอ่ น เบน สิง ท้ม่ อยู่ ตาม ธรรมชาติ  ไหล ลง มา จาก 

ภูเขา ใหญ่ ต ลอด่ เวลา  ไหล ลง มา เบน หวย น* อย  เบน 
แม่ นา และ  ไหล พ* น ไปสุ่ ทะเล  โดย มิ ได้ เบน ประโยชน์ 
แก่ การ เบน อยู่ เท่าใด นัก  บาง ท กลบ ให้ โทษ แก่ ประชา 
ชน เสย อีก  แติป ระ เทศ ท เขา เจริญ ก* าวห นัาเ ขา ได้ 

รวม กำ ล' งา! าไว้ เบน แห่ง  ๆ เอา ใ! าไป ใช้ เบน กำ ล* งทำ 

ไฟ พา ใ! าฅก นัาง  เอา ไป ทำ เหม่อ ง แร'  เจาะ ภูเขา ให้ พ' ง 
ลง มา แล* ว ลาง เอา แร่ ไป ทำ ประโยชน์ บ้าง  ใ! าท รวม เข* า 
แล* วก ลาย เบ้ น ประโยชน์ อย่างมหาศาล  ส่วน ใ! าท 

ปล่อย ให้ ไหล ตาม สภาพ ของ นัน  หา ได้ ก่อ ให้ เกิด 

- ประโยชน์ แต่ ประการ ใด ไม่  ได้ บ* างก็ เบ้ น ส่วน น* อย 

กำ ล' งใจ ของ คนก็่ เช่น เด้ย วก* น ถ* า หาก ได้ รวม 
เข* าก็ จ* กเบ้ น กำ ล' ง ใหญ่  ใช้ ประโยชน์ ได้ มาก  การ 
รวม กำ ล' งใจ เข* าเบ้ นอ* น เตย วก นนแ หละ คอ วิชิ การทำ 
สมา ธิท่เ รา เข* าใจ ก* นว่า ค วาบ ต่งใ จนัห  ความ ต' งใจ ม' น 
ก็ คอ การ รวม กำ ล' งใจ เข* าเบ่ นอ หเค อา กบ  เห มอน 

การ รวม ใภํท่ ไหล บ่า ให้ เขา ทอ เห กก  และ เกด กำ ลง 

— 6)  ลิ่^ 
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อย่าง มาก มาย ฉะ นน  พระ พุทธ อง คจง ต รส ชวน ภิกษุ 
ท^ง หลาย ให้ ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ  เพราะ ใจ ทํเบี่ น สมาธิ 
แล’ ว์ย่ อม รู้ อะไร ตาม เบน จริง เสมอ  คน ทํรู้ อะไร ตาม 
เบน จริง แล’ ว ย่อม ไม่ หลงใหล ใน สิง อ' น เบน ของ เท็จ 
เท็ย ม จิต ของ เขา ย่อม สะอาด  สว่าง  สงบ ได้  เพราะ 
การทำ จิต ให้ เบน สมา? นน 

เย้ มา ขิม ทํ้งั้อ ย่าง คํ๋าอ ย่า ง^ง  ย้มา ขิอ ย่าง ฅา  ๆ เบน 
อารมณ์ ของ ชาว บ’ าน  ทํวไ ปทิ รวม กำ ติง ใ' าน็ก คิด อะไร  ค่าง  ๆ 
ได้ อย่าง ชำนาญ  ไม่ ค่อย ม การ ผิด พ ถาด เย้ย ทาย  เช่น กน ทณ์ง 
ทำ งาน ใน ย้าน ำ! งาน ทอยู่ ใกต้ ถนน ใหญ่  แม้ ม่เย้ ยง รถ เย้ ยง กน 
พ' ลกข ถ่าน ฅถอ ดเว ถา  ก็ ทำ งาน ได้ โดย ป รา เ^ จา กก วาม รำคาญ 
ใจ  บาง กน อาจ นง เขย น หน* งย้อ ใน รถ โดย ย้าร ก็ ได้  แม่ทํ พผ้ 
มึ้ใจ เบน ย้มา ขิ  น* ง วาด แผน การ รบ ใน ท่า มก ถาง เย้ย งบืน ได้ 
โดย เรึ้ย บ ร’ อย  กน อย่าง น เขา เรํย กว่า ม่ย้ม าขิเ หมอ นก’ น แค่ 
เบน ย้มา ขิอ ย่าง ชาว โถ ก เย์น ย้มา ขิทเ บน ไป เพ อกิเ ถย้  พวก! จร 
ทิทำ การ ป ถ’ น ชาว บำน ม* นก็ค่ อง ทำ ใจ ให้ เบํ๋น ย้มา ซิ ใน บาง กร* ง์ 
ก็ เบน ย้มา ขิทิฌ น ภ* ย ค่อย้ งก ม .คน ผูม กำ ล' ง ใจม่ นคง แล’ ว 
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เอา อำนาจ ของ สมาธิ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  ๆ เช่น เอา ไป 
บอก หวย เบอร์  มอง ดู โชค ด ราย  ทำ นํ้า มนต์  เสก เบา 
แบบ ไสย ศาสตร์ ต่างๆ  นานา  ทํเห็ นก' นชุก ชุม ใน 
หมู่ ของ คน โง่ ๆ ท" ง หลาย  น่นเ บน สมาธิ ทนำ ไป ใช้ 
ใน ทาง ผิด  เบ็น สมา ธิชไ 4 ต์า  ๆ หา ใช่ เบน สมาธิ ใน 
องต์ มรรค  ด่งท พระ พุทธ องต์ ทรง ประ สงต์ ไม'  มํ่พ ระ 

I I , ’ 

ขุทข ภาษ ตบ ทหนิ ง ว่า 

นตถ  ฌานํ  อปถ เฌส ส นตฺถิ  ปฌ ถ] า อฌา นิ โน 
ยมฺหิ  ฌานํ  จ ป ถ] ณ! จ ส เว  นิพพาน สน ฅิเก 

.แป ถ ว่า  ฌาน ไม่ มแก่ ผู้ ไม่ มบญ ญา  บ ญญา 

ไม่ ม่แก่ คนทํ ไม่ม่ ฌาน 

ผู้ ใด ม่ท^ ง ฌาน และ บ ญญา  ผูน่น อยู่ ใกล้ 

ต่อ พระ นิพพาน 

พระ ขุท รพ จน ช่าง บน น เบน กำ ฅรส์ แบบ ซ ขาด ให้ เรา 
เช่าใจว่าเ^มาริหรึ้อฌานในองคมรรดนน  ค’ อง ประกอบ ด* ว่ย 
บ ญญา  บญญ าก็ ต* อง  ประกอบ ค* วย ฌาน อ* น เบน  ควค้ มา ริ 
จง ควร จ* ก เช่า ใจ ว่า  บ ญญา ก ไเค้ มา ริ ต* อง อยู่ ควย กน  ฉะ นน 
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ใน มร รก ม องค์ แปด จง มฑ๎ งสํม มา ทิฐ^  อ* น เบน ฅํวบ ญญา 
แถะ (5 ม มาค้ มาขิ อ* น เบน ฅํวย้ มาขิ  ทงข้ องฅ วน ศํอง เดิน เก ยง 
กน ไป เย้ มอ  แยก จาก กน ไม่ ได้ 

พระ คุณ ท่าน  พทซ ทาย้  ได้ ก ส่า ว ไว้ ว่า  ความ เม่น 
อ' ตโน มติ หรอ เบน ไป เอง ในเ ร้อง นื  จะ เห็่น ตำ อย่าง 
ได้ จาก การ ยิง ศร  เม อ คน จ* บค่น ศร และ ลูก ศร ขน 
เล็่ง ตรง ไป ยํง สิง ใด สิง ห นง นใเ  , เขา ไม่ จำ เบน ทจะ 
ตำ) ง ต^ง เจตนา เพ อ ให้ เกิด สมาธิ  เจตนา เพ อ ให้ เกิด 
สมาธิ นไเ  ย่อม เบน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ และ พรำ) ม 

ก่บ การ เล็ง  ถำค วาม ร้ท จะ ยิง ให้ ถูก ม่อย่ อย่าง แน่น 

ใ.??'..  ะ' ๆ..^.,...^.^,...'.....!?.,!'.,.  ใ.,..*'  ''' 

แพน  สมา ธณ การ เล งก แน่น แพน เอง  ความ รู หรอ 

ความ แน่ ใจ  ย่อม เพ ม กำ ล่ง ให้ แก' สมาธิ น ใเ ตลอด 

เวลา  โดย ทำนอง เด ย วก* นน  ความ เขำ ใจ ล่น ลูก ตำ) ง 

ใน คุณ ค่า ของ ความ หลุด พน  ทตน มุ่ง หมาย  ย่อม 

ก่อ กำ ล่ง ให้ เกิด แก' สมาธิ  โดย ไม่ม่ ทาง ที่ จะ เบน  . 

อย่า งอน ได้  และ ตรง ตาม คำ ที่ตร่ สว่า  .นตฺ กิ  ฌานํ 

อปฌฺ ณสฺส  ดำ ท กล่าว แล วขำ ง ตน  ฉะ นใเ จง พยายาม 
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ระดม กำ ล่ง พิจารณา  เพิอ ให้ เกิด ส ไ) มา ทิฎฐิ ยง  ๆ ข็น 
ไป เกิด  ม ‘น จะ ดง ดูด ให้ เกิด สมาธิ ชนิด นเพิ ยง พอ 
และ เหมาะ สม แก' การ ท้จะ ใช้เ พอ พิจารณา นใเ อยู่ ใน 
ฅำเ อง  และ พร’ อม ก ไ) น' น เอง  โดย ปกติ  ผู้ มอ นาม ไ) 
ต.  มสติ บ ญญา  ย่อม ทำ เช่น น ไ) ได้ อย่าง น่า พอ ใจ 

ตาม ทึ๋กน ทวใ ป เช่า ใจ กํนใ นเร้ องค้ มา ชิกํ่ม เพ ยง ท้อง 
เท่า น ไ)  แต่ ใน ก* มภร์ อไกุ ครนิ กาย  ได้ แจก ท้มา ชิท่ว  ๆ ไป 
ไว้ ถงท้ ประการ  กิ อ:— 

๑.  สมาธิ  เพิอ การ ชิม ความ สุขอย่าง สูง  ใน 
บ จจุบํ นท่น ตา เกิน ใน ชาติ น ได้แก่ การ เจริญ รูป ฌาน ทม 

ป^มฌาน เบื่' น ต' น 

๒.  สมาธิ  เพ อ ให้ เกิด แก' ญาณ ท' ศนะ  ชง เบึ้น 
ตา ทิพ ย ชนิด หนิง  น ได้แก่ การ เจริญ อา โก กท้ญฺ ญา  กก ะ 
ทิวา ท้* ญญา 

๓.  สมาธิ  เพ อก วาม สมบูรณ์ ของ สติ และ สัม- 

ปช่ญ ญะ  น ได้แก่ การ เพ่ง พิจาร ก)' าคู กา 7 เกด ขน  การ ค' งอ ยู' 
แตะ การ ด' บไป ของ เวทนา ท้ญญ า)) ก" กิ •^ก 
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๔.  สมาธิ  เพอด' บ อา สวะ ทํ้งส  น ได้แก่ การ 
.เพ่ าพ จาร ณาดู การ เกิด ขน  แถะ การ ค้ ตาย ไป ของ เบญจ ขโเ ธ 
อ* น ประ กอบ อยู่ ควย อุป ทาน 

จาก เรอ งนเ รา อาจ เห็่น ได้ ช* ดว่า  ไน บรรดา 

สมาธิ ท “ง สั!] ระ เภท นไเ  สมาธิ ประเภท ทสัก็ คอ การ 

- ปฎิบ ติ เพ อ ให้ เกิด บ ญญา หรอ ส' มมา ทิฎฐิ  ตาม ท 

กล่าว ไว้ ท" ว ๆ ไป ใน ค' มภร์ นนเ อง  การ เจริญ สมาธิ  - 

, ประเภท น เห็น ได้ ช' ดทเ ดยว ว่า  เบี่น การ เจริญ 

บ ญญา โดย ตรง  ขอน ทำ ให้ เห็น ว่า  คำ ว่า สมาธิ คำ น 
ม ความ หมา ยก ว’ างข วาง เข’ าใจ ก' นอ ยู่ ท' ว ๆ ไป ซงม่ ก 
จะ หมาย ถงก ไแเ ต' เพ ยง การทำ รูป ฌาน สอ ย่าง เท่า นน 
เพราะ ฉะ นใเ  ตาม หลํก แห่ง การ ปฎิบ ติท่ แท้ จริง นไเ 

ไม่ สามารถ แยก จา กบ ญญา และ ส' มมา ทิฎฐิ ไป ได้ เลย 
สมาธิ ตาม หล' ก ของ ผาย เถรวาท  จ" ก ต’ อง ไป กบ ด’ ว์ย 

บญญ าท มุ่ง ต่อ จุด หมาย  คอ วิ มุติ เสมอ ไป  ไม่ โดย 
เบด เผย ก็ โดย เร’ นล" บ โดย ไม่ม่ ทาง ท้จะ เบน อน ไป ไต้ 
ม" น ไม่ ใช่ เพ ยง การ น^ง สงบ  ๆ และ ติดต่อ ก" น ไป  ด" ง 

ท เข’ าใจ ก" น โดย มาก เลย 

( ^าก พุทธ ตาล นา ของ คณะ ธรรม หา V ไชยา) 


ตาม  ท ยก  คำ น มาก  ถ่า วก I พื้อช แจง ให้  เๅ' าท๎ง  ห ตาย เข *1- 
โจถิ งก วาม หมาย ของ ส์มา ขิอ ย่าง ชด เจน แจ่ม แจ่ง ว่า  หมาย 

ถง อะไร กน แน่  เพราะ มก น เข' าใจ  เรอ งด้ มา ชิผิค พ ตาด ก* น. 

มาก  แม้ ใน หม่น* กปฐิ บิต เอง กึเ ข' าใจ  เขว  เว ตา เขา เข' า น^ง เขา 
ไห้ ร* บก วาม ย้งบ  พอ ออก จาก  ห' อง  กรรม^า นแต 'ว จิต ใจ ก็ 

เท่า ก* บก นซร รม ดา  กวา มกิด  เห็น ใน ทาง ชร รม ก็ ย* งไม่ ค่อย 

ตรง น* ก ม* น เบน แต่ เพ ยงค้ มาขิ แบบ ชิม กวา มส์ช เท่า น" น บาง 

ท อาจ เอา ไป ใช้ ใน ทาง ผิด เก็ย อก  จื้ง ไม่ ไห้ ร* บยถ ของ การ ' 

ปฎิ บ* ต ใน ทาง พุทช คำ นา ม่งก วาม พ' น ทุกฃ เบน ข' ย ใหญ่  ถ' า 
การ กระ ท่าน* น์  ๆ มิ ได้ ม่งไ ปค่ก วาม พ' นทุก ฃแต 'ว  จ* กเร ยก ว่า 

ม่ท้ม าชิท ถูก ต' อง ไห้ อย่าง ไร 

สมาธิ ใน อง ค มรรค  จง ตอง ควบ คุ่กํน ไป กํบ 

บ ญญา เสมอ  การ กระทำ ให้ จิต สงบ ในชํ นตน  เบน 

แต่ การ รวม กำ ล* งใจ  เม่น การ เต รยม ตวเ พอ ความ  - 

กน หน' าต่อ ไป เท' านน  สำ ทำ ใจ ให้ สงบ เบน สมาธิ 

แล วก็่ห ยุด เสย  โดย การ คิด ว่า ความ สง บท ตน ได้ น น 
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เบีน จุด หมาย ของ การ พํน ทุกข์  ว' นห นง เขา จิก กลํบ มา 
สู่ ความ วุ่นวาย อก ต่อ ไป  จง ไม่ ควร พอ ใจ เพ ยง นไเ  ควร 
จ' ก ก^าว หน^า ไน ทาง คิด ต่น ให้ เข" าใจ  ความ จริง ของ สง 
ท" ง ม่วง  ตาม ท้มไ แบน จริง  คิอ การ เพ่ง พินิจ อย่าง 
ไม่ หยุด ย" งต่อ การ เกิด ข์น  ต ^ขู่  ด" บ ไม่ ของ ข" นธ์ห "า 
อ" นทต นถอ เอา ว่า เบน ของ ตน หริ อ ของ ผู้อน  หริ อ 
กล่าว อย่าง หนิง ว่า  บรรดา นาม  รูม่  ทใ มวล ทได้ พบ 
เห็่น นน  จง ถอเ อา ไม่ เบน ว" ตถุสำหร "บ เพ่ง พินิจ ให้ 
เห็น ความ จริง อยู่ เสมอ  ภาร เพ่ง เพ อ ให้ เห็น ความ 
จริง น เบน ทา^ หนิง ทจ" กบ อง ก" นนิ ให้ ความ เท็จ เท ยม 
อ" น เบน แต่ เพิย ง มายา ท็ผ่า น ไม่ ผ่าน ไม่ เท่า นใ 4 ทุก สง 
ทุกอย่าง เบี่น เพิย งก ระ แสท็ หมุน ไม่ ก ลิง ไม่ ของ ส" ง ขา ร 
อ" น หา ความ จริง แท้ แท่ นอน ไม่ ได้  พระ พุทธองค์ จง 
ต ร" สเ ตอน  ให้ เรา ไม่ คิด ต่อ ก" น ไม่ ขาด สาย ใน การ 7 พ่ง 
หา ของ จริง ให้ พบ  และ ม่ล่อ ย วาง ความ ย่ดถ อเส ย ได้ 
ม แหล ะคิอ การ กระทำ ท็เ บน สมาธิ  และ มบญ ญาเ คิยง 
คู่ ก" น ไม่ ด" วย 
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ลม าปีท เดิ ใ^ ทาง ร่วม โ1 ใ] บ ญญา อนเ ตัวสั I เ^า ทิ^} 

^ เใ! ใ เสมา ธทไ ใ! ถก ทาง  ใเญ ญา  า ะ คอย ใเง คับ มิ ให้ ใเา สมา ร 

V เรึอ กำลั^ ใจ ที่รว V ร ว}! ไว้ ไป ใข้ใ V ทา^ ผิด  ๆ เปี ไ! อัห ขาด 
ไ! กว้  ง สส ใ! า ที}! V ญญา กำ!) V โ!  ใช่ หักว้ งสส ใ! าแ ขห! ส!) 

เใ! าด} ใ 1 เห็ V ดาด ดใ! ใ ใ!!}! อง ไห ย ง! วก! สก พา เหล่า ใภ้! 

ผิ ใช่ ลูกฅ ไ:! ย ของ ไสว ๖ พหธ อง ดท! ดใ! ตา}! ทาง ของ หระ อง ด 
แต่}! า อาศัย หาง ของ หระ องค์!! ส้วไ ผิ! ดิไ!  . กสั V! อา หาง! ปี ไ! 

สกา ห สำ หรั ไ] เปีด ร้า ใ! จำหน่าย! ดร อง ราง ของ ขส้ง  อัใ! ทำ ดน 

ให้ โง่ หยัก ลง ไป อก.  ! ขา ขาด ปีญญ าจีง ปรากฏ! ปี V เช่ V ยัใ! 

ถ้า! อา ปีญญ ว}! าใข้ ผิด หน่อย! รึ อง ก็ จัก ดี แสะ ก้าว หยัา ไป กว่า 
ปี}! าก 

หาก ท อ้าง ตน เอง ว่า ฒึน อาจารย์ ทาง วิบต สน า และ 
คลาย เนน นัก ปลก เสก นั้น  มิ ใช่ นัก ว่บส ส นาที แท้  แต่ 
เบน นัก ว่นั้ส ส' นา จอม ปลอม  เอา ถ้า พูดนั้ บน ไป เทือ 

ความ ดับ ความ โง่ ความ หลง ผิด มา ไข ใน ทาง ถ้า ไท้ กน หลง 
ผิด ต่อ ไป อก  ขาว พทธ ไม่ ควร เช่อ ไป ใน รูป นัน  เร อง 
ของ การ ถ้า สมาธิ ใน พทธ ปีส นา  เบน เร อง เพ ออ อก ไป 
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จาก ทกข็๋  มิ ใช่ ฒนเ รอง แส่ ทา ความ ทุกข์ ใส่ ตน  จง ขอ 
แนะ นำ พ น้อง ขาว พทธ ทงห ลาย ให้ เข้า ใจ ถูก ในเ รอง น 
และ ขวน กัน ดำ เมิน ต่อ ไป ลู่ ความ หน ทุกข์ 

บาง คน ม* กคิด ว่า  การ ผืก หืด จิต ให้ เบน สมาธิ 
หรอ การ ปฎิบ ติ ธรรม เบน สิง ไม่ จำ เบน  คราว ห นง 
ท่าน ผ้ ใหญ่ ของ บ^าน เม่อ งผูห นง  ได้ พูด ปราศ ร' ยแก่ 

ป ระ ชา ชน ว่า  ขาห เจา ไม่ เลึ อม ใส ใน การ เจริญ 

วิบส ส นา  เพรา ๙ ม* วไป น^ง หลบ ตา กน เสีย หมค 

บำน เมือง จ* กไม่ ก" าวห น* า การ พูด ของ ท่าน ผัน 
ก็ เบน การ พูด ที่ ไม่เ ขำ ใจ เรี่ องของ การ ปฏิบ ตว่า 
มี ผล เบน อย่าง ไร  น็๋กแ ต่เพื ยง ว่า ลำ ไป ปฏิบ ต 

แลำ  คน ปี* กเ บอ โลก เสีย หมด  ไม่ ข่วย ก* น 

สร ำง ขา ฝ็บำ น เมือง ต่อ ไป  น* บว่า เบนฺ การ พูด ที่ 

ออก มา จาก ความ หลง ผิด โดย แท้  การ ปฎิบ "ต 
ใน ทาง ใจ นไเ  มิ ได เบน การทำ ลาย ควาน 


\ 


กาว หนา  แต่ เบน การส ริาง เสริม ความ ก' าว 

หนา ให้  ดึ  ข้น  เห รา ๙ ใปีที่ ได้ รบ การอบรม ดี 

แล' ว เบน ใปีที่ อ่อน โยน ควร แก' การ งาน 

ทุก ชน้ต  ทำ  งา น ได้  ผล  ดี กว่า ใปี  ที่  ย' ง มิ ได้  ผก 
มา ลาก รถ  อ่า ยํงมิ ได้ ผก ใท้เ ชอง ม' นคง เอา รถ ลง คู 
ไป เส์ย หาย  ไม่ มิ ใคร ที่ จะ โง่ จน ถงก ไาเ อา คน ทมิ ได้ ผก 
มา ทำ งาน  แต่ เพราะ ความ เขำ ไจ ผิด  คน มิ ได้ ผก 
ตน ใน ทาง ใจ  ได้ ทำ งาน ของ บ’ านเ มิ อง ให้ ทรุด โทรม 
เสย หาย ก็มิ อยู่ มิ ใช่ น’ อย  ความ เด้อ ดร’ อ นของ แต่ ละ 

คน ตลอด ถงค วาม เด้อ เ^ร’ อ นของ ส่วน รวม  มา จาก 
ไหน ก” น มา จาก ใจ ทมิ ได้ อบรม น^น เอง  ถ’ ใ ใคร ห ว” ง 

ความ เจริญ แก' ตน แล’ วจง ควร ลอง เช่า ผก ห” ดใจ  ทำ ใจ 
ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ร้ส่ก ผิด ชอบ  และ มิบญ ญา 

เบน ผู้ นำ ทาง ของ การ ปฎิ บ* ต ถ’ าจ่ก ได้ ร” บ ความ เจริญ 
ก’ าวห น*! โดย มิ ตอง สง ส” ย ' เพราะ จิต ที่ ได้ ผก ไว้ ด แล’ ว์ 
ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 
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การ เจริญ ฌาน สิ ใน อง ก์แห่ ง มรรค น กึห มาย ถง การ 
เพ่งพึนิจโดยนโเทกส่าามา  เบน การ เข ม พูน กำ ตํงฺก วาม คิด ใน 
ทาง ถก ให้ แก่ ใจ  เม อปฐิ บ' คไป โดย มิใด้ ทอ ถอย กึจใ าถิ้ง ความ 
^5ะอาด  เส์ ว่าง  ช้งบ  อโแ บี้นจ ค หมาย ของ พูท ช? 1 าส์ นา  ของ 
ชาว เรา ผูมค วาม ร' ก ซาคิ  ร* ก คำค้ นา  จง ข ยา ยาม หมุน เริอ 
คอ ชวิค ของ คน เข’ าทา งด งาม  เมอ พบ ทาง แส้ วจง ค* งก’ น เดิน 
เดิน ต่อ ไป คาม ทาง น* นอ ย่า ได้ หยุด ยง  การถ ง จุด หมาย ป ถา ย 
ทาง น* นเ บนเ รอง ท ไม่ ค’ อง บอก ก์ได้  เพราะ: ผู้ เดิน ทาง ย่อม จ* กถง 
แถะ จ* กรู ได้ ด’ วย คน เองอยู่ แถว  จื้งข อบ อกแ ต่เพั่ ยง ว่า  จง ลุก 
ขน ต^ง ตน เดิน  เดิน ต่อ ไป  เท่า น* น 

สรป่ ความ 

เท่า ทได้ กล่าว มา ในเ ร้อง ของ ทาง ย้าย ก ตาง หริ อมร รกมึ้ 
อง ก์แ ปด  ม่ก วาม เห็น ชอบ เบน ค' น มก วาม ค* งใจ ม^ ชอบ^] 
เบน ที่ย้ด  กทำ ให้ ท่าน พอ มอง เห็น ได้ แส้ว ว่า  ทาง นืเ บน ทาง! 
เอก  เบี่น ทาง อ* นดิ สำ ห ร* บชวิ ต ของ มนุษย์ อย่าง ไร 

การ เบน อยู่ ใน ชวิต ประจำ ว* นของ คน ท่ว  ๆ ไป  ย่อม 
มบญ หา แห่ง ชวิต เกด ขน เสมอ ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง ห' นง 
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ณ้หา กเจื าตัว ผู้ มบญ หา  หน มา เขํๅ ใจ เหตุผล ของ ชวิต 
พยายาม ใช้ แนว ธรรมะ เบน เค รอง ระ ง' บดํบ ทุกข์ แล’ ว์ 
ก็่จำ เอา ชนะ ทุกข์ ได้  แต' ณ้ไม่ หา ทาง ปฏิ บ* ต เอา ชนะ 
ท่าน ก็่จ” กแพ้ ต่อ ความ ทุกข์  ความ เด้อ ดร’ อ์น จ” ก เข’ า 
ครอบ งำ ตํว ท่าน ได้  จง หา ทาง ข จ” ด ความ ทุกข์ ควย 
การ นำ ธรรมะ ไป ใช้ เถิด 


แต่ ก่อน ทิจก ใช้ ชร รม ต่อ งคํก บา ให้ เฃ้า ใ' ร ชร รม เช้ย ก่อน 
การ คํกษ าฟ้น กิ' รเบ อง ต่นช องการ ปฐิบํ คชร รม  เม อ ได้ค็ กษา 
ให้ เต่า ใ' จ แต่ ว ก็ นำ ชิงทิ คน ไห้ เต่า ใ' รน^ มา ใช้ ต่อ ไป  ผถ ไม่ 
ค” อง เอ่ย ถง  เพราะ หต่ก ชร รม ดา ก็ บอก ไว้ แต่ วว่า  ทำ 

อย่าง ใดก็่ ได้ ผล เบน อย่าง นฺใ^  เรา จ” กหน จาก ผล ไป 
ไม่ ได้ เบน อ” น ขาด  ว” นหนํ ง ผล ต่อ ง ตาม มา หา ตน ได้ 
จง ควร ทำ แต่ ความ ดไว้ เสมอ 


อ” นคน จ” กทำ ด้ได้ ตลอด ไป น^น  ต่อ งม ความ เห็่น 
เบน มูลฐาน  ความ เห็น ถูก หรอ สมมา ทิฎฐิ จง เบน ต่ว 
นำ ใน องค์ มรรค  ความ เข’ าใ จอน ถูก ต่อ ง ใน ทน  ย่อม 
ประมวล เอา บ ญญา  หรอ ความ เข’ าใจ อ* นถูก ตอง ทุก 
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ชนิค  เช่น โลกุ ตต รบ ญญา ไนเ ร้อง ของ ความ จริง แท้ 
ส!] ระ การ  ท้เริ ยก ก โ เว่า อริ ย ส” จส์  อ ใ แบน เร้ อง ท 
เกย วก” บ ความ ทุก ข และ ความ ดํบ ทุกข์ โดย ตรง  เร้ อง 
กฎ ของ การ ปรุง แต่ง ของ ก” น และ ก” น อ” น เบน เหตุ สับ 
เนอ งใท้ เกิด สัง ต่าง  ๆ โดย ลำ ด” บ คอ  ปฎิจ สมุป บาท 
เร้ องของ จริง แท้ อ” นไม่ เปล ยนแ ปลง ของ สง ท^ง ปวง  ท 
เริย กว่า ไตร ล” กษณ์  คอ  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ไม่ เาา ยง 
เบน ทุกข์  เบน อน่ต ตา  ไม่ ม่ต่ว ตน ทแท้  รวม ท* ง 
เร้ อง กฎ ของ กรรม  คอ เริ องของ เหตุผล โดย แท้ 

ในเ ร้อง ทกต่ าว มาน  ลำ หาก ผู้ โดเ วา ใจ ถูก ต่อ ง คาม ทึ่ 
เบน จริง  จะ ทำ ให้ เกิด ผถเ บน อย่าง เคย วก ร้เ  คอก วาม เบอ 
หน่าย ต่อ โซ กิย ชร รม ต่งป วง  เมธ ลํม มา ทิฐฐิ ต่วน ซก เบน เร้ อง 
ของ โซ กุคฅ ร แซ* ว ต่วน คา คน อ” น เบน เร้ อง โถ กิย์ก รวม อยู่ ต่วย 
คน ทึ่ม ความ เห็น ชอบ ย่อม กระทำ แค่ กิง ทิด ถ่าย เดั่ย ว เมธ เขา 
ทำ แต่ กวา มด  ผถห็ คอก วาม ค้ข ใน โซก ท เขา ต* องการ  ค* อง 
มา หา เขา  พระ พุทช อง กจง ฅรต้ เรย กข้ม มา ทิฎเ ว่า  รุ่ง อรุณ 
แห่ง ถูคํต ชร รม ทึ่งั้ม วซ ปาง  รุ่ง อรุณ แห่ง การ แทง ค ถอด อริ ย- 
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ค้จย้ บ้าง  จง เห น ได้ ว่า  เม อบุ (ๆก ถมํ่บ้ มมา ทิฎ 3 ป 7 ะ ว่า ใจ 
แบ้ ว ก็ เบน แรง ผบ้ กดํน ให้ เกิด  กวา มกิด ธํนช ธบ  กา รพ ค 
ใน ทาง ทิถูก ทิช อบ  การทำ งาน  การ เตย งซพ  การ พยายาม 
การ มท้ฅิ ค^ม กรอง ตน  แถะ การ บก ใจ ม” นใน ทาง ทิช อบ ชร รม 
ย่อม เบน มา ได้ ตาม ลำ ดโเ  เม อก รบ ท^ แปด อย่าง รวม ก* นใน รูป 
อย่าง น แบ้ ว ก็ เกิด กำ บ้ง ให้ จิต ของ ผัน 1 เไห ถ ไป คาม (เา ย ของ 
มร รก  ฒทิ ย้ดก็ พ* น จาก ทุกข์ ไห้ ค้มห มาย  .กวา ม จริง ใน ข* อน 
มึ้ก บ้า ว ไว้ ว่า 

สมฺม าทิ ฏ? สมา ทา นา  สพฺพํ  ทุกฺขํ  อุป จฺจคุ๊ 
คน ล่วง พํนค วาม ทุกข์ ได้ ด็วย คา รส มา ทาน สม 
มา ทิฎฺเ  ดง น 

บ้ม มา ทิฏเ จง เบ้ น รุ่ง อรุณ ของ ความ รอด บ้น  ควาน 
รอด พ* นเบ้ นความ ห ว" งอ* นลำ ก” ญ ของ ชาว ทุทข  ทา งม แบ้ว แตะ 
เบ้ ดอย่ เย้ มอ  จง ตง มอ เดิน ไป คาม ทาง น* น เทิด  กวา มย้ ว่าง 
ของ ชวิศ กำ ล* งรอ อยู่ ข* างห น’ าแต 'ว  อย่า ช* าอยู เตย 

อ* น การ ปฎิ บ” ฅชร รม ใน พุทช าย้ นาก คอ คา รบ่ฐิ นค ไน 
ทาง ย้าย กถา งนึ่เ อง  เพราะ ทาง ย้าย ก ตาง หรอ อร ยนค คน อร ค 
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แปด น เบน กํว พร หมา รรย ทิพ ระฒ พระ ภา ก ทรงชิกชวนให้เรา 

ป ฎิบํฅ ตาม ม "กค แปด  ทรง ร* บร ธง ว่า  “ ตราบ ใด ท ชาว โลก 
ยํงป ฎิบ* ต ตาม ม่คค์ แปด  โลก นืจํก ไม่ ว่าง เปล่า จาก 

พระ อร หิน ต ” พระ อร ห* แต์ จํกมํ่ กึโด ย เทิน ผ่าน ทาง  ย้าย 
กถา งน  ทาง ย้าย กถา ง จง เบน ต' วแท้ ของ พุทซ รรร มททุ กก น 
กวร มุ่ง เข’ าถง ด’ ว่ย การ ปฎิ บ* ค 

ทำไม พวก เรา ใน สม่ย น จง มิ ได้ พบก่ บ ความ 
หลุด พน จาก กวา มา ากข  ท^ง  ๆ ท เรา มิค วาม ทุกข์ กน 
และ ทุก คน ก็๋มิค วาม ประสงค์ จ* กทำ ตน ให้ พไเ ทุกข์  แต่ 
ก็๋ย่ง ไม่ พใ 4 ไป ได้  เหตุ มิ อยู่ เพ ยง ประการ เตย ว เท่า นใ 4 
ค์อเ รา ไม่ เดิน ทาง  เรา เพ ยง แต’ ไป ม ำยน รอ อยู่ ท ปาก 
ทาง  แล’ ว์ก็่ มัว พรรณ นาถ งทา งก ‘นอ ยู่หิา ง มัว ถก เถ ยง 
ก' นถง หน ทาง มัาง  การ ออก เดิน จง ไม่ มิ  อย่า มัว ช” กช’ า 
ก” น เลย  อย่า มัว ถก บญ หาก” นให้ ยุ่ง ยาก เลย  ทาง มิ แล่ ว 
จง ตใ ต’ น และ เดิน ต่อ ไป ดิก ว่า  การ เดิน ทาง เบี่น 

หน’ ไท ของ พวก เรา ทุก คน  พระ V เทธ องค์ เบน เพ ยง แต่ 
ผู้ช ทาง ให้ เท่า นน 
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พุทธ ศาสนา อํนเ บน วิถ ทาง ของ ชวิต  เบน วิถ แห่ง 
ความ พน ทุกข์ ท เหมาะ แก่ คน ทุก ยุค  ทุก สม่ย  พุทธ 
ศาสนา ไม' มเ รอง ลกลํ บ อะไร มาก  ทต็ อง ขบ คิด  พุทธ 
ศาสนา  มิ ใช่เ รอง เกย ว กุบ เ รอง สิง ศ ‘กด สิทธ อ ‘นม ความ 

ขล ‘ง ใน รูป แม่ สก  ๆ พุทธ ศาสนา เบน เพ ยง ศล ธรรม 
และ บญญ าท เหมาะ สำ หร่บ ทุก คน ฆัา พง นำ ไม่ ม่ฎิบ 'ต 

ได้ เท่า นไเ  พุทธ ศาสนา ได้ มิ อายุ มา จน ถืง  ๒๔ 00  บ 
ก็ โดย มิ การสับ ต่อ มา โดย ลำ ด บ พวก เรา ท^ง หลาย ใน 
ยุคนํ  เกิด มา ได้ พบ ว' าคำ สอน ย ‘งมิ อยู่  แด' การ ม่ฎิบ ติ 
ตาม คำ สอนอย่าง แท้ จริง นใ 4 มิ บ' างไ ม' สู้ มาก นํก  ถ’ ไมิ 
แต่ นํอย  คำ สอน จ” ก ต^ง อยู่ ได้ อย่าง ไร  เพราะ ความ 
เจริญ ทาง พุท์ธ ศาสนา อยู่ ท การ อย่า ง ม่ฎิ บ* ต ข ■อง ชาว 

พทธ  พุทธ ศาสนา อย่ ใน ใจ ของ ผ้ม่ฏิ บติ ทุก คน  ใคร  ๆ - 

-*1  ’ ม่  “'-,^ ท่^--,,,! ร,^ 

จะ เร ยก ตน เอง ว่า เบน ชาว พุทธ  แต่ ถา ขาด การบ ฎบต่ 

ตน ตาม ทาง ของ พุทธ ศาสนา แล วเ ชา เบน ชา' 3 พุทธ โดย 

บด ฉลาก ไว้ เท่า น' น คลำ ยก' บ ขวด ยา ทน ฉลาก แต ไน น 

ยา อยู่ ขาง ใน  จ ‘กุ เมิน ม่ระ โย ชน แก่ คน นวย ท ไหน  ชาว 
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คน เรา ส่วน มาก ม อาการ บวย เบน โรคทาง ใจ อยู ท^ง นั้น 
บาง คน เบน มาก  บาง คน เบน น ใ) ย รวม แล วเบ นก ‘น 
ทุก คน ก็ ว่า ได้  เม อเกิ ดม โรค แล ว ท่าน ย่งกิ นของ 
แสลง เข’ าไม่ อก  โรค จใา หาย ได้ อย่าง ไร ก ‘น  จง เลิก กิน 
ของ แสลง และ กิน ยาก “น เถิด  การ รก บา โรค ใจ ก็ ตอ งม 
ธรรมะ เข’ า ช่วย  พอจ่ ก หาย ได้ บ’ าง  จง นกถิ งา^ ระ พุทธ 
พจน์ ทตร่ สว่า 

^ ‘น่า หัวเราะ อะไร  น่า ร่าเริง อะไร  เม อ โลก ถูก 
ความ มด ทุม ห่อ อยู่ แล้ว  ทำไม ห่าน จง ไม่ แสวง หา 
ดวง ประ ทปส่ อง ใจ เล่า  ” 

^ ‘‘ความ เพ ยรห อา ยาม  เบน สง ท ห่าน ต้อง ทำ ใน' ร่น 
น อย่า ผัด เพ ย นอ ยู  ” 

ล้า หาก จะ ทำ ความ ณเล้ ว จง ทำ หัน ท ล้า ปล่อย ข้า 
ไว้  ใจ ของ ห่าน จัก ตก ไป สู บาป เสย” 

“ จง ริเ รม  จง ล้า ว หน้า  ปฏิบ ตใน ธรรม ของ 
พร  ตน เถิด  จง ถอน ตน ขน จาก ความ ข^ว โดย เร็ว 
เถิด” 


— เฐฮดไ ว 


* 


